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anno fuper tore di 
^ an * tatetuen d* Comment 
I ^r4# /i tar * os Mi dementiftime 
Princeps manu fcriptos 
dicaueram , eos iam typig 
txcufos fub aufpieio nominis tut emifi • 
P ideretur profe&oferius id a me fafium, 
quim aut tu/c expefiationis^Htmea pro - 
mifiionis ratio ferat , nijihoc opusfemel 
temijfum^et merit fits dein aliquot men* 
Jibus fecundo veluti ad Momi lueernam 
(vt fie dixerim )infpeftum iuduaffem pa - 
ru bene maturuife. In eius ita%elirnatiom 
nis curam more amuli leftorispertinaciug 
intentOjlabor mihi per fmgulas partes ere - 
Hit , comperiq. id minimi vanu ejje quod 
apud PLtonem legitur , A 

-At difolui metanden htnc,tdem£ 
* § opus 




opus etfi non yfqucquaque perpolitu } mut- 
tis tamen in loess caftigatius feci . Quod 
quidem nunc faliciter natum credam } fiyt 
femeifortunatum^ tua cumplaceret Celfi-* 
tudintsfuitjU earn in bac noun luce pro* 
merebttur yiuacitatem> qua fape caruiffe 
tnaximorum etiam virorutn monumenta 
fatali quadam tempo rum malignitate de- 
prehenfum eft . Idj s yd nofler hie abunde 
docet Aur. Cornel . Celfus tanta faculo - 
rum pens omnium exercitus iniuria 3 vt 
paucis letfuSyVix yllis melle(lus 3 pier if % 
omnibus ne medic us quide habitus fitpvir 
alioqui(quod confidenter dicam Jeminetif- 
fimusywn folum in medendi feietiajed in 
ijs etiam ft udijs qua nomen jibi ab hum a- 
nitate yendicant . Cui reifidem propofi - 
tu facit opuSibreue quide illud, at eximie 
cum elegant turn eruditum 3 fuppelleflilem 
continent raram ac preciofam ditiftimos 
artisApollinea thefauros,adeb yt accura- 
tius id intuentt e beatifiimo illo peciore 
Hippocratisfiuxijfe resjermoab ipfisfor- 
matus Gratijs credatur. Itaq t maiormibi 
alacritasjludiu% cometadi mains inieffu 
eft 3 quomatn id yidebam tanto iure in hoc 
me autore licerefacere,quanto in aliorum 
yeterum fecunduni Hippocratem nemine • 
oAt enimyereor t nefqueadmodii Alexan - 
drum 
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£rum Macedonem non nifi ab vnicopingi 
Apelle s et fingi a Lyfippo fas erat y fic ego 
quoque Latinorum tnedicoru primaziCelft 3 
paru do flu sfe ruierim inter pres . Vicr.uig- 
nofcent boni viriu imbecillitatrmeant y fi 
parti pro tati autoris dignitatepraflitifii 
•videborfiauebutaute beneu aloft udi o 5 qu od 
htimilioribus me rebus accomodas pantos 
artisty rones plenioredemeritus fim officio. 
Horum enim commodisvt qu am maxim k 
[entire nulla tnihi res ad fedulitatem de~ 
fuit.Etfi intelligo conatutn bunc meum 
nonullisfuperfluum ejfie videri ceditis nu* 
per in lucent ante me emedatifiimis Hie - 
remits Bracheltj,& Guhelmi Panibiniin 
bunc autorem comentationibus.Euge fiene 
babet. Prauertit opens eeditions inuidia-, 
baud leste(vti fpes efl)qitdtultecnnq } in eo 
virtutis omen. N<s ifti cefores paru intel- 
ligut materiem bic abudefiuppeterefidigna 
arte & ingenio multoru-.tum eius ejjeno- 
tts fcriptore Celfum , vt eum commentari 
nunpuam quifquam plus fatispofiit. lam 
Vero quodbonoru ifioru me dkut hoc fieri- 
pto minuifie dutoritaiem'fidfalbum nego . 
Nufquam enim quequd licenter lacefiiui, 
"vbiqJobrU ato M humaniter meafentetiam 
rebus co trotterfis intergofiii. Ad qudvtiq, 
re non defuit mibi exemplttm yirbjtu baud 
iij "incek* 





tncelebriu,quo exeplo id licete me fine vi- 
tuperio facere,qmd HU cu gloria fenrttnp 
putaui.vdccedit illud quod reticere nulla 
tnodo poffumilibetiftime bit me a coplurm 
Neotericoru defecijfe fcriptionib 9 ,quos »» 
pudet,cu nihil ipfi pro facilitate proprij in - 
genij aidant,altena turpiter mifcere, et ex 
yeteru fcriptis bonis noua facere no bona. 
Hoc, ft quid a mu/tis alijs reuera differa,m 
tarn fas eft a me me dici } qua eruditcrum 
homitiH decerniiudiciojdefc ne cotumelio - 
Jusejfe , autarrogds yidear,eorumfecutus 
exeplu,qui alienos coueiledo labore$ attar & 
precium laboribus ftatuut fuis.Sed redeii* 
du ad Celfum eft,quern fane miror id inde 
ex tarn logo aup interpretibus carere.Ga - 
lenu verb tot ociofis yndify oner art Com* 
metarijs,autorehaudita maleperfpicuum, 
fed et effufifiimo quodd ingenij luxu plus 
fatis multnm,ac mole(quoddiciturJlabo• 
rantemfua. Quanto-verb glorioftusfuerat , 
doclam illam prifeteq\ difciplina eemulam 
Cel ft breujtatem fcriptis locuplet after, ne% 
adebobftrifti Gracoru fautfte fludijs, yt 
nulla fubindefuerit religio R om ant singe* 
nijs oppedere? Illud a Marco Cicerone diPti 
Jemper prohaui. Omnia Latinos inuenifti 
melius if Gracos,autabillis accept a feefffi 
ptclioratMim reliqua , yel hot ccrte no - 

mm 
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mine coliCdfum oportuit,qubipofihalitis 
Diode, Praxagora,Heropbilo, Afcleptade 
Ud genus fuperioru teporuArchiatris to - 
tupene fe ad vnicu applicuerit Hippocra 
te,queipfe yiru artefacudiaq, dicit infig - 
ne et Medic ina omnis par etc. Simile^ yeri 
eft,eo ipfttm magiflro edotfum, yt cater* 
omnia, fic bac ifta quoq, coferuadafani - 
tatispraceptapofteritati diligetifiimefcri- 
pta reliquife.Qup minus placet quod fieri 
hodie a multis yideo,fidifiimu bite yalc- 
tudinis afernatibus cuftode, et yerficulos 
aliquot incoditosjcholdqnefcioqud feque - 
tibus Salernitana,qua yix fcio,an quicqua 
in literis medicoru inelegantiusfit aut in - 
doftius.Sed efi bacfiudiotupeflis optimis 
quibu/^profefioribus non infrequent , yt 
contemptione fui laboret, eiufdemq, tanta 
aliquado yisfuit,ytyelipfum obliterajfet 
Htppocratem, tata alioqui delimits fam4 
datum ,nift iaia labefientifuppetias tulif- 
fet diuinitus tnijfus Galen 9 ,quifubobfcura 
eius autorisferipta fubtili 9 excoles ,fcriptis 
illuftrauitfuis,yenerabiliaq botninib 9 fe- 
culorZ omniu efecit.Id exeplu mihi quoq. 
erga Celfum yfurpare yaleti ingens incef- 
fit cupiditas ruinofum bunc autorem fub - 
leuandi ,proq t fuo tnerito fetnpiterna po - 
fiererum eonfecrandi memories . Delegi 
iiij auteus 



anteprimu operislibru ea de caujpt % quod 
ad plurimos ipfum pertinere fcire 3 ceu op - 
Sima cotinentepracepta tutada fanitatis , 
fine qua nihil in~vita fuaue ne ipfis quids 
tjje regibuspoteJl.Ergo ytprimum logos 
elucubratus lab or esfalius mihi voti capos 
yjfus fum jgpi egomet mecu cogitare atq f 
ammo circufpicereynde Bereule mihiali- 
quem axtf/kako;* contra obtreffatotu tna- 
ledicentiam afcifcercm,in daq, iam tu de¬ 
liberations aUquoufq fiuciuantem tua me 
Celjitudo Heros Illuftrifiime c on firm amt t 
comodiftima quide yifa illa^cuius defends 
patrocinio } et dignitate ornari nofler libell 9 
pofiit. Magnet mihi fefe rationes obtuleru | 
nuncupationishuius.Prmoq } omniunt ob-, 
tterfabatur animo ingentiu recordatio be- 
neficioru,qmb 9 coiugis tua clemetifiimceq, 
Principis noflra,partim amis fcelicis me - 
moriceFlorentius ab Ecmonda } partim pa¬ 
rens Maxim Manus ( ambo animiSiambo 
infignes preeftatibus aufis) mev pia reccr- 
dattonisparente olim affecere 3 concejfoper 
omnem Bttrce Comiiatu Secretary ( quod 
yocdt)officio,qua equidem intuitus bene - 
ficentid partiu mearu duxi munufculo hoc 
literario( quddoalionequtd Jytcnqftudere 
rependere.Quih ventedu ad tepotiusgene- 
rofifiime Princeps,qui aufpicatifiimi con - 
mbij 


nvncvpatoria. 
nubiffcedcre nofierfaBusmu Burenfium 
i abends,po{t fortes silos Yu os ipfe foutfit - 
mus tettes } tuofpibi dues tot tatijij, bene - 
ficijs indies demerens,vt yelexarferit mihi . 
bine animus eupiditateprimitias Jludiorti 
tneoru Amplitudini cofecrandi tua. Quod 
inceptu eo maiori yoluptati tibi fore con- 
fidebam^uo plus valerepar erat offictu et 
clientis.et etuis* Poftrembbaud mefefeUit , 
qudtu ornamentiyigiltjs his ex prafdtione 
fit accejfuru nominis tui t emus magnified- 
Siam nurtqmeeflimars pro vneritopoJfum s 
ttedu oratione cofequi.Tam cm defunt in - 
gsnio yerboru ponder a,fq materia ingeniu 
deefl'Qjm facilius etia abflinebo claritatis 
tuapraconp ceu infinitiSfdeficia^a yulgi 
fentetiapm talia yehemeterfujfikere y pau- 
loqaduldtius yfurpare hoc locopoffet. lllud 
apprime certu putojuas ilUsnobtltfitmaq, 
familiatua yirtutesadeo iaybiq, terraru 
fuis florere hudibus c apt fife >y this mea ce- 
lebratio nihiloplttscociliare (pledorispofiit y 
| clarifimo meridiei lucerna* Ipfa fiquide 
fic funt optima fiatu,yt fublimi oratione , 
qua caremus y nihil ji..s acceptura deebris , 
vu!gari,qtia nobis magis propriapmultum 
yideantur ami fur a . Pale patria deetts, 
Tornaci Calendis Decetphribus. Anno 
pojl natum Chrifinm t q q 7 . 
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E Eputaremego modis om¬ 
nibus fceiicesliteras ceu ve- 
ras animeru cultrice$ 3 ftren- 
nuasc.? nominis nunquam 
intermorituri patronas,fn- 
mas voluptatis , inexhau- 
ifcecu plenas diecebr* ,fi non cam iniquos 
pafsim habcrenc in fe iudiccs« Siquidem ita 
exiftimo: vt plures iempcr (quod iilc ait) 
maioSjfic & indodos effe,quieajquajnon 
didicerunc.no folu mal^iudicant, fed etiam 
odio perfequuntur.Adhaec ptrmultos etia, 
qui feie videri erudites ftudent, video liihii 
properoodum quod ipfi non fecerint,pro- 
bare,aut fi fort& quid in alio laudant, id te- 
mcrario animi impetu, non conGlio facere. 
Ec quid inter hasc quaefo peritioribus acci- 
deremoleftius poteft,quam tot exhaufti* 
omni vita labonbus, tanto et roboris cor- 
porei } &rei familiaris impendio ingratam 
pofteritatem iuuiilefQuid vero calamitoGu* 
quameo rem redifle,vt in cuitiisimo illo 
agro difeiplinarum infcelix lolium,et fteri- 
les dominentur auenae ? Exercuit base ftu- 
dioru penis aliquou%,prtecipuae not* me¬ 
dicos Grascos pariter atque Latinos,idc# 
haud ita multis ante nos annis cu fola co- 
lerctur Arab urn profapu,«wsq$ princep* 


1 

P It All ! ATI O® 

(vti pr«dicac) Auicennas. A t vicSfe tandem 
barbariem ingenia,ftudio'cp hominum quo* 
nuper vidimus,effedum elt,vt defertis Ara¬ 
bise grauibus Lacunis, faluberrimi caepe- 
rint Gracia; Latijcg fontes peti. Vnicus vi- 
deatur ifti calamitati fuperelie Cell us, autor 
fiquis alius, vc excellentifsimus,tta fumma 
contra farculorum pene omnium deprefliis 
inuidia. Nam fua state pauloqj prift deferti 
ipfum vixiffe, hinc fciri poteft, quod picric^ 
veterum literatorem, non medicum cen- 
fucrint. Sequuntur hos pari inuidiae ftu- 
dio noftri homines , quibus tuends vale- 
tudinis caufla magis video arridere Saler¬ 
nitan orum nugas,quam tanti viri falutaria, 
vetuftifsimis'cp Sanitatis profefionbus agi¬ 
tata praecepta. Nec defunt etiam qui Barba- 
rorurn aliquem fequi curandi magiftrum 
malunt,quam Celfum Hippocratic® alum- 
num difctplin® . Scilicet veterum hunc c!a- 
mitant ingenio fretu,non fua natura,cento- 
nes vndicg copilaffe fuos, prseceptionumc^ 
vcrarum iatore no verum, immortalitatem 
eloquentia,non arte quaefifle. Contendunt 
all) hoc eius opus cctiwo? efle ex Empi- 
ricarum obftruationum conflatum farra- 
gine, neglsda'cg a&ionum Naturalium,& 
caufarum latentium quasftione mutilum. 
Nimirum hac arris partem ta alioqui curan- 
tibus fruftuofamtquia is ip(e(inquifit)prae* 
terijt,etiam nefcifle videatur,& ob id ne me- " 
dicus quidem efle bonus potuifle. Alios vi- 
deasjqui methodum reperiri aliquam in his 
gras- 


prseceptis negant, confufis inter fe (vt ipO 
afferut)Medicinse partibus, Adeo nulla vir- - 
tus expers calumniarum & inmdiae eft.Iftis l 
ego refraftarijs hac prgfatione reiponfum | 
volo. Incipiam ab ijs qui Gelfo afcitis ( vt 
aiunt)aliude coioribus fpeciofo furti notain 
„ inurunt,nihil ipfurn pofteris reliquifle arbf. 
trati tanta dodxinae fama dignum, concin- 
natorem fuifle alienorum bonoru, nihil at- 
tulifle fuorum, funftum feilicet vice cotis, 
quae etfi ferram acuit, exors tamen tplafe- 
candi eft. Atqui id ita non eile^hsnc primurn 
intelligas, licet quottot artis quteftionesi 
netnine ant£ quod coftet,expeditas ipfe tana 
erudite,tamcp dilerte verfet,dein quod ab ! 
his ipGs vnde mutuatus fua videri pofiet 
autoribus,toc& modis & locis diflentiat. 
Scilicet vbi deliberate debeat necne acutd 
laborantibus puero, {eoi,aut grauidae mu- 
lierifanguisper incifam venam emitti,vel 
ipfius caftigauit Hippocratis inutilem me* 
turn,inter effe refereRS,no qua; setas fit, neq? 
quid in corporeintus geratur 5 fed quse vires 
fint.Eft, vbi nimium c5ci(e,ne dicam dimi- 
nut&ab eodem autore fcripta Celfus necef- 
farijs fuppleuit auctarijSjVt hoc loco. Curari 
(inquit) oculos (anguirjis detra£tione,bai- 
neo, vino vetuftifsimus autor Hippocrates 
niemoria?prodidit.Sed eorum tempera, & 
caufias parum explicuit in quibus medici* 
nae fumma eft.Quid, quod in examine die- 
rum criticcrum grauifsime contra Hippo- 
cratcm perorat, id'cg iurc faciat necne , malo 
ego 
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c2 o iniudicatum rclinqucr^qu^m impius 
eh in parentem artis noftrae videruProduca 

vcteresaiiosquibufcumfepe acris lpfi pu- 
gnaeft. Incipiamab Afclepiade, quern etfi 
nominal multarum rerum quasipfe quocg 
fecutus fit,autorem bonum a in his fer b re- 
darguit.Primum,qudd vomitus atquealui 
duftionis vfum tanquam inutilemfaniste- 
merfc ademerit.parum inteiiigens quam ifta 
faepe & temporum,& corporum ratio faciat 
nece(Taria t Dein,qudd acute febricitates,ge- 
ftationibus,luce,vigilia,6ti afflixerit,tortoris 
potius vicem exhibensquammedici, cuius 
tamen efie officium ipfe alias Afclepiades 
dixit, vt tutdjVt celeriter,vt iucude curet.Ide 
neque cibum febricitantibus rede dedit, 
quando idjinclinata quidem febre, led ad- 
hue tamen inherence feceric,ab antiquis dc- 
feifeens qui acceftione diutius intermitten- 
te,redius integerrimis corporibus alimen- 
turn offerebant. Atque base Celfus apud 
Afclepiade notauit. AbErafiftrato diffentit 
in emittenda per ventrem Hydropicorum 
aqua. Ab Heraclide Tarentino in curanda 
quartana. A veteri Cieophanto: qudd is in 
febricitante tempora fumendi vini malele* 
gerit. A methodicarum communitatu re- 
pertore Themifone, qudd nuliius cauffae 
notitiam ad curationem pereinere falfd exi- 
ftimarit . Aded verd firmis arguments 
iftorum opiniones omnium Celfus cormel- 
Ut,vt locus non fit aut dsfendendi quodab 
ipfo repraehenfumjaut arguendi ,quod de- 
fenfum 



fenfum eft.Quo credibilius eft cum 1ft* q&f, 
Hem omnia & probe fcilfej & logo artis vfu, 
(edula'qj vcterum Ie&ione, no carptim, non 
tumultario didicifTe. A t enim Plinm (G dijg 
placet)nobis obtrudunt,qui Celfum autho- * 
nbus literarum,no Medicmae profeflbribm 
•ccenfuit.Naeipfe quod res eft iudicafiet,fi 
cuius notas alteram falfo infimulat ca vcr£ 
in ft reprshendi pofle intellextffet. Quis 
enim hodie pauld doftior nefcit,qu4m Pli- 
nio verba iuperfint, defit medendi fcien- 
tia? Sed fefellit hunc manticarum ilia Pla*» 
tonicarum altera, quam pone geftamus no* 
ftrora plenam vitioruro, altera ante ocuios 
collo fulpenfa, quae aliena cotinet. Redtuis 
Eabius(me iudice) Quintilianus Celfum in 
Philofophoru etia habuit numero, fuprai^ 
rei oratorio,militarist rufticae traditione, 
Medicinaequoqj praecepta,literis prodidifle 
teftatus eft. Venio nunc ad eos qui nil nifi i 
Empiricu hoc efle opus contedunt,& omif- ■ 
Us Naturalibus,hac artis parte m util urn* ■ 
Atqui(o boni)no eratid autoris inftitutu, 
vt Phyiicum his libellis inftitueret,fedvt 
medicum, vniuerfee naturae ante prudetem* 
Ideoquenuda praeceptoru traditione con- 
tentus, fimplice artis duftum fequi maluie* 
quam diuerticuhs impeditam feques viam, - 
aliena docere videri,non fua. Temere enim 
medici Phyfiologiam Gbi vendicauerunt ad 
profeflbres rerum Naturae pertinentem^ 
quam credible eft non alia de caufla veteru 
quo<| medicoru libris agiuri caepifle, quam 
quod 
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mood debilis medendi ars abfque rarum 
cognitione fit.Etfi enim eiufdem eft, finen* 
ipfom, & qu$ finis gratia funt, cognofcere: 
non ideotamen neceiTarid ad vnum omnia 
rcferuntur diftiplinf genus.Non coit vclud 
pars naturaiis fcietia Medicine, fed praebec 
dutaxat neceflaria,& arnica minifteria.Quj- 
libetcnimars ex notione finis tota confti- 
tuitur, qu* finis in Medicina aftionucor- 
poris incolumitas eft.Eam Ceifus hoc toco 
volumine moiitur,phyficis fuperfedes thco- 
rematis,quaeipfa (eorum propria compras- 
henfafcientia funt. Placuit Gaieno vtrumcp 
hoc mifcere ftudium, non placuit Celfo. 
Tradit elements literarum Grammaticus, 
non orator t vifum tamen ell Fabio ifta 
quoque libris oratorijs praefigere, non vi- 
fum eft Tuliio. Ducit fua quemque prav 
cipiendi voluntas: Vtqj hominis diiigen* 
tis eft, nihil quod ad rem quo quo modo 
facit omittere, ita viciftim rerum prudert- 
tiscft,q«amque artemfuis aftringere fini- 
butadcertosrdata profeiTores.Nam quo 
minus omnia pofsintab omnibus abfolute 
prascipi ,& immenfitas difciplinarum,& vi¬ 
tas breuitas facit. Prom non poteft no- 
firi autoris inftitutum non probari, qut, 
nebinis do&rinse generibus vnus difeen- 
tem oncraret raagifter, fic partienda do- 
centimn officia putauie, vt corporis na- 
turam,abditafqj femtari eauffas profeiTo- 
ri* reru Naturae fit, fanitatem tueri incolu- 
mem } & araifiam redderc 3 Mcdicini feftaris. 

Fedt 


Fecit hanc veluti propria Celfos viara, id'qj 
nearcanarum rerum veriando come&uras, 

, philofophi fungeretur officio, non fuo. Eft 
namque fui quifque operis artifex vtilior, 
Quocirca ad Sapientise fchoias reiegata,eie- 
mentorum>temperaturarum,caloris innari, 
fuccorum/pirituum, potentiarum atcg a&i- 
onum indagine,id foium hoc opere Celfm 
egit,quotnodo fecundam valetudine tueri, 
quo modo corrigcre aduerfam pofsis .Sunt 
nempehaec propria mediei offida ad vni- 
cumambo tendentia lanitatisfinem,pra- 
cipuumfcp horum medendi eft,vndc homi¬ 
nes iam indeab initio artem ipfam, Medi- 
cinam, & eius profeflorem, Medicum ap- 
pellauerunc. Eab$ induftus cauffa Celius 
vnicum duntaxatlibellu wtjd u7/wv®>>,plu- 
reisirtf/fi4f«7riuriKSjj accuratifsime fcrip- 
tos reliquit. Non afpernor PhyGoIogiam 
tanquam curanti inutilem , fed ad alium 
reijcio prseceptorem. Eius cognitio necefla- 
ria quidem medico,at non propria profefsio 
eft. Refteig (puto) (apientifsimis ante no» 
viris placuit, optimum adieum ex logica,na- 
turalitg fciencia ad Medicinam effe, ibique 
demum optime incipere medicum poile, 
vbi idem am£ PhyGcus deGiFet. Atque vti- 
nam hodie quoque confuetudo teneret, vt, 
quemadmodum Plato x«J 

afteue a? ab auditorio fuo eliminauit, ficetia 
cicp»i}ie\0TixT'a omnis interdicatur aceefliis 
ad humanae falutis praffidem artem. Didtcic 
(fateorjvtramcj paricer fcictiam antiquitas. 
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tom cu Medicina fapienti* pars haberetur,' 
idcn faftu fcio qfde in fcholisjiirde'qt fub au- 
thoribus Pythagora, Empedocle,& Demo- 
crico,qui n5 cotenti more Podalyri), atque 
Machaonis,vlcera ac febreis agitare. Natu- 
raliu quoqj fcientia edotti Medicinas anne- 
xuerfic. Attame fcidit dein fe ftudiu,magnitp 
Hippocratis induftria faftu eft, vt ccrtis fini- 
bus medendi cfficiu ab ftudio naturalis la- 
pientise femngeretur.Merito'cg is ipfe autor, 
per que aueore felutaris hdsc nobis profeisio 
increuicj&colendus omnibus,& fedulale- 
ftione euoluendus eft , quod copcndio atcp 
arte fumma vtraqj tu limitarit, tu excolue- 
rit partem. Caeterdm Gcutihuius exempio 
atc$ teftimonio idoneus efte medicus:nifi ide 
protinus & Phyficus fit n5 poteft,ita in cum 
hodie res redijt locum ,vt in alterutra parti 
fere plus iufto fimus procliues,atns inanS 
circa naturalia ftudio fenefcetibus,alrjs prg- 
propere,illotisl$t (vt aiunt) manibus ipfam 
agitantibus medendi artem, ex quo incidir, 
vc ij perpetua rerii ignoratione ceu ifielu- 
ftabili Tyrannide medendo praspedianrur, 
illi cu Philofophos fefe videri impenle bo- 
nos ftudent,euadacfubindemedici no bon?« 
Diuific Celfus vices profefsionu haru, fic vc 
a Philofophoru fchola pecitis naturae praj- 
ceptis Medicina per fe ftaret, non ad ociofas 
illas,etfi mcudas,de rebus difputationes,(ed 
ad ipfam a&ione Peruadami# fanitate com* 
parata.Decuitfeueriorhaecdocedi lex ma- 
ieftate Romani fcriptoris,qui ne fines artis 
tranfiret,proprijs fefe continue leptis,4 
fe fccun* 



fecund# valetudinis orfus prsceptionibus, 
moxq? ad ip fas progrefliis morbos, horum 
euratsone ratione ac via inftituit, indicatio- 
nes fequens,nequeab ipfadutaxat fumptas 
Kgritudine.vt Methodici, comunia qu§dam_ 
morboru imuentes,neqj ab ancipiti cafuuro~ 
obferuatione,vc Empirici,quibus morbi in- 
quifido extra artenuMediana intra expcri- 
mentutn eft,fed (upra morbu ab eius quocg 
emdentibus caufsis,oblcuris no k cogitatio- 1 
ne artificis medici, fed abipia reie&is arte. 
Adhec & viribus corporis(cuius idcirco cog- 
nofciadtiones vuitjdlociafFedH natura, at<$ 
fitu(quare Anatome quocp propofuit) it% 
ab state,£exu,coiuetudinc, vitae ftudio,aere, 
anni tempore, cceli tempeftatibus & id ge¬ 
nus alijs.Cmn<$ medicina ars qusda fit tu- 
radi (anitate,& morbos depeiiedi nofohim 
ratione,veruetiam vfu comparata, videtur 
profeftd nulla res ad plenain profefsionem 
Rationaliu,quos vocac, medicorum,Celfo 
defuifle,qm poft fubcilem illam,& a confilio 
traftam Medicina in loco aliquid etiam vfui | 
ipfisb? cocefsit experimentis, tu curiose hue 
pafsim inter curandu refpicicns, turn pala in 
opens fui procemio proieffus,mhil naagis ad 
medetsdi ratione ipfacoferre experietia. No 
peffum mihi teperare, quin pieraqj eorum, 
qus haftenus retuli,adduca ex ipfo autore 
petita exepia.Ergo vbide incifione venarfi 
diiputattir, ante omnia sftimari vires vo- 
Iuit,aded vt fi iuuenis(inqait)imbeciiliseft, 
fi mulier quf grauida n5 eft,para valet,mali 
fanguis emittatur.Idepoft h$c ipfiusintues 
morbi 
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morbi lpeciem,atqj caafam, itcmlp curandi 
corporis prf fentem difpofitione, & ledis af- 
feftf pofitu fic loquitur.Nerp folu haeccon- 
fiderada funt,fed etiamorbi genus quod fit, 
vtru fuperas,an deficies materia iaefcrit,cor- 
ruptum corpus fit,an inte gru.Et pauIo port 
fic. Mitti fanguis debet fi toti' corporis cau- 
fa fit,ex brachio, fi partis alicuius, ex jea ipfa 
parte,aut certequa proxima, quia no vb:cp 
mitti poteft, fed in temporibus, in brachijs, 
iuxta talos.Iam vero febricitante nutrias ita 
fcribit. Vnu illud & Temper & vbicp feruan- 
dum eft,vt?gri vires fubindeafsidensmedi- 
cus infpiciat,& quadiu fijpererunt^tbftinen- 
tia pugnet,fi imbeciilitatem vereri caeperit, 
cibo (abueniat ,Et pauld ante hgc. Refert 
inquitqualis morbus fit,quale corpus,quale 
ccelu,qug £tas,quod tempus anni.Idemalio 
quocp loco differreait pro naturaregionum 
genera medicine,& aliud opus effe Rom$, 
aliud in .Egypto,aliud in Gallia. Cftenim 
huic parti cu iatis datu fit,trafibo ad eos tan- 
de,qui hoc opus cauiliatur, vt inordinatum 
nulla'cp digeftu methodo, Hern ego impu- 
dentiam eo moleftius fero, quo magis reli- 
giofeab autore feruatu quod ipfi requirunt, 
video.Tanto enim artificio partes Medicine 
omnes difpofuit,interqj le appofite cSmiflas 
deuinxit, vt poll Hippocrate,atqj Galenum 
inuincibiles iecuk>rum_omniu ov/kccj, 

,nemo fit qui ipfi non dicaameferri, fed ne 
conferri quids iure pofiic . Kepeprimo fta- 
tim libro praecipiens queadmodn finis ho- 
minibus agenda fit(vy/im> hac parte Grgci 
& ij nonai- 
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nominant)fequentibus ipfos agitat morbos 
prinuim 5 qu£e corpora his pateat s moxqug 
tempora anni,& setaces edoces, lie vt ex his 
non segre colligi mutriplex caufarum genus 
pofsit. Abfolutturcg hoc loco tcta(vt Grfcs 
dica)a/T*ox#*/xii.Namcur Autunus piuri- 
mos opprimat caufam refert ingquaiecalo- 
ris,frigoris% intemperie, Idequod fene&us 
logis morbis pateat, frigiditati tribuiqquod 
iuuentus acucis tentetur,calori. Ver fufionc 
Tuccoru,lippitudines, puftulas, hgmorrha- 
gias.grauedines,8c phiegmonascreat.iEftas 
fsbres aeutas. Autumnns quartahas facie. 
Hyems tufles .capitis doleres,& vifceruob- 
ftrudtiones inducit. Aquilone tufTes fequu- 
tur,horrores vrinf rerendones. Aufter aures 
hebetac,ftnfus tardatjeaput grauat.Sed rao- 
dufadorecefendis merborumeuidendbus j 
caufsis,quas Celfus primo lecundi libri ca* j 
pice late,diferteqj ex Hippocrace propofuit. 

At videbicur forte nontillis Celfus neqj ita 
diftindi vc Galenus,canflas primitiuas feu 
euidenresdeferipfiffe, neEpfatis circufjpe&S 
internas feu morbu cotinences expulifle,ceu 
inidoneas vnclecuratioms peti confiliu pof- 
fit. Primii facile donauerim^lteru nonom* 
nino.Necp enim pro ijfde,puto , caufsis ha- 
bedf funt,quas Galenus ouyovAov'« J . 1 Cel¬ 
fus euidentes vocat:illeenirn rales duntaxat 
repntat externas,hic no has modo , fed illas 
etiarn omnes,qu$ quoquo modo explorari, 
&cerraslisri medico poflunc. Nerapefiepe 
cruditace Celfus eft intuitus,fepe fuccorum j 
Viciu, ex vrina, deie&ionc, aut vomitu, ani- 
maducf- 
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iBaduerfum,& inde curandi vias traxit. Ta- 
metfi icio quam piurimaru caufaru Utentm 
notidaro Galerio fuifie, quae Cello defuit. 
Atqui id mniime lnirum, aim certa res fit 
mulffls poftGalenum etiam extitiffe, no* 
ftramtg fecuturos merooria,qui indies ma- 
gis magisfcg cumulata abditaram caufarutn 
pr#ent notitia.Alias inuenit Hippocrates, 
alias Diocles,alias Galenus, nec parumul- 
tas amicus nofter Fernelius. Semper enim 
adijcitur aiiquid inuentis maioru. Praeterea 
Iatenda hgc minoris facie Celfus,no reijeit, 
extra artena efle vult, non extra ardfieis co¬ 
gitation em. Pius in qs flat ait probabilitatis, 
minus a7ro<fluft«s.Quae (and opinio baud 
vfqusquaqj abfurda Cello,ciim ems feculi 
dodis fuit comunis,qui in reconditis nature 
caulsis,nihil fatis firmi videbat,earum£p in- 
cotnprghenfibilem efle qufftioneexeorura 
iudicabant difeordia, qui de his difputarut. 
Nam quae cauffgintus fanitatem praeftent, 
quae morbos excitet,quo modo cibus con- 
coquacur,quo modo. trahatur fpiritus coie- 
&ura,ipfi non Fdenrk^cQmpr^henderunt. 

notitia,eius opinio certum reperire remc- 
dium non poteft.Curenim id temporis po- 
tius credideritaliquis Hippocrati,quicibu«i 
dixit calore naturae cocoqui, quim aut Era- 
fiftrato, qui atteri putauit,aut Pliftonico,qui 
putrefcere.Curfideni magis quis derogaue- 
rit Ariftotelis genero Erafiftrato, qui febres 
oriri cenfuit transfufbm arterias Anguine, 
qulm Hippocrati, qui id tribuit accenfo in 
cords 



eorde peregrino caIori?Si fcquendse rationet 
tffent, fingulorum exiftimabac efie non ira* 
probabiles.fi autoritate,omniu videri iuxta 
grauem, fi curationes,permultos aegros ab 
alijs fuiffe feruatos 5 quos Hippocrati^fleclf 
diu traftos no expedierant.Hac re animad* 
uerfa pluris efle Celfus dcputauit, manife* 
ftas tantummodo cauflas intueri, & ex his 
ducerecurandi rationem quam ambitiosi 
ea velieaftruere rerum additaru dogmata, 
quainter prgcipuos autores erant contro- 
uerfa.Sequiturnunc ffx#<u*7-/x$,figna con* 
tines, quorum quae vis fit tam in prffagien* 
dis,quam agnoicendis asftimandilque affe- 
ftibus prgter naturam, id quoqj curiosead* 
notatum k Ceifo eft.Poft haec iam generalis 
quseda curandi oftenditur via(<* f« w*« t / k* p 
Grseci nominat)cufiftis ex fquo morbis in* 
feruiens . Eius duo Celfiis partitur capita. 
Alterumadieffionis defidentium, alterum 
detradionis fuperfluorum, fecutus in hoc 
veteremHippocratem,qui artem medendi 
nihil effe aliud affirmauit, quam irfoshaiy 
x«# hepetffiffi)t. Adieftio cblatis fit cibis. 
Detradior.em praeftat mifsio fanguinis, alui 
duftio,vomitus,fudor, abftinentia, & huiuf- 
modi. Atqj hifce rebus tamquam idoneis 
quibufdam auxilioru materijs feri vniuerlo 
morborum prascipuecp interiorum iuccur- 
ritur generi, indicatione vbiqj h contraries 
fumpta.Talibus entm depelluntur afFectus 
praeter naturam. Ehaec fumma librilc- 
cundi,eoru qug commemoraui vim atque 
vfum continents. Cgterum vt fine cogni- 
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rionc vniuerlaliu (in quibus methodus eft) 
vfus particulariu (in quibus excrcitatio) ha- 
betur inanis,ita fine hoc fruaum ilia nullum 
adfert. Quamobre ne parum fit,ea duntaxat 
haberi prascepta, quae ad vniuerfum genus 
morboru pertinet,finguloru quocp propria 
curatione tertfo dehinc quarto'qj libro Gel* 
fus expofuitjantiqaifsimu fecutus Hippocra- 
tem,qui mederi oporrere dixit>& comunia, 

& propria intuente. Appofiti vero hie vil- 
cera horninis,atc^ inteftina Gelfus ferutatur, 
ijs quasanti naturaciauferat per anatomen 
parefaftis, quonia ea cognitio neceflaria vi- 
debatur,& ad inuenrione loci patientis,& ad 
remediorfi vfum,videretur iam tota mededi 
expofita facultas,nifi materi$ reftarent auxi* 
liorn, quibus morbi podfsimum exteriores 
curantur. Etfi enim proximus ad fanitatem 
grad’eft nouifife morbvijems'qj curadi optima 
methodfijfruftra tame id fuerit, non cognita 
jnedicaminu natura. Ip(e na£5 morbus cura- 
di modu doc2t s n5pr?ftat facultate>quf facul- 
tas fita partim in natura, partim in fuppetijs 
extemis eft.Hai verd ipfg,quas dico/uppetig 
in ijs qug affumuntur.agunturjVacu.atur, aut 
foris incidunt conftitut?,tripiicemaccipiunc 
fecundu operationes differentiam: qua ten us 
vi&upugnatur.aut medicamentis,aut ipla 
denicp manu,prima ^;aiTK^ 3 alterum 4>*f- 
f ,nouilsimu x* { f ovfv'up Grgci no- 
minant.Viftus ratio(fub qua cibum,potio- 
ne,ibmnu,vigilia,inanitionem,totumip vitg 
ftudium more Hippocratis comprghendo) 
ttemc^ phamacia extends internist malis 
iuxta 
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fuxta vtilia funt,chirurgia accomodatior ex. * 
ternis.Priora duo quatenusinternis profant 
aegritudimbus, fuperioribus libris definita 
Cunt, vbi generalts proponitur curandi via. 
Medicamencacxternis incomodis opem fe« 
retiaquintoexaroinaturlibro: item'cg fexto, 
vtrobiqj admits morbis qui in conipe&um 
nicdici venire,& opere curari medicinf fori* 
adhibitae poffunt.Sequitur liber feptimus& 
poft hue odauus, quibus opera docetur roa- 
nuaria, fimultg i) affedus, quibus tali opus 
prgfidio eft,fiue ofla iili occupet, (vbi e asXj- 
T0p humani corporis comodum quocp de- 
pingttur)Que quoduis aliud membra . Eftqj 
hxc coronis cum opens huius, turn vniuer- 
Cf arris medendi cui fine iniuria,ne£g adiedu 
quicqua,netp deptrim oportuit. Quid igitur 
iam reliqui eft,quin tueatur Celfus quae in 
medico requiruntur partes?Quis vero aut ita 
male dodus, vt non agnofcat,aut adeo de- 
mum vecors,quin odio perfequatureorum 
maleuolentia, qui tam licenter ftudent o&o 
hoslibellos difcentiuin manibus excutere: 
opus,me herde dignum,quod ab omnibus 
non legi modb, fed etia edifei oporteat, ceu 
opulentifsimum rerum medicarum promp- 
tuarium,ex ipfifsimo natu pedore CelGano, 
membrisip abfolutum omnibus, & optima 
cohfrens dodrinf via.Sunt hfc eminentifsi- 
ma nominis immortalis infignia, quibus ita 
pofthac,fpero,florebit Cornelius,vt vir- 
tucem quisdixeritad tota pofte- 
ritatem durafle,no peruc- 
mile miudiam. 

Qncmad- 


QVE m ad m o d vm 

$ A, N 0 S AG E KB 

, CONVENIAT. 

Caput u 

S '/nus homo qui €7 bene Valet 
isrfu* fpontis eft"milts obits 
gare/e legibus debet>ac neque me ? 
dm neque iatralipta egere. 

H Anitas omnis a&ionu cor- Sanitaria' 
poris incoIumitate,morbus ac m0 rb£ 
illata his fenfibili offenfa ^if cr ime. 
difcernuntur.Proin quifquis 
comm interuallocorporum 
includitur, qug fanitate vtu- 
tur quam optima,quaefcp euidenti adionum 
vicio fluduant,is profedd&cfle homo fa- Sanusho 
nus, & fie appellari iure poteft. Quoniam mo quis # 
verd hic infinite fanorum hominutn lati- 
tudincs ceufpacia quaedam quoquouerfus 
porriguntur, vifum eft nobis operafprecium 
omnem horum differentiam bipartitd di- Sanoris 
ducere, fadisl^ clafsibus prima eos inclu- duplex 
dcre,qutbus laudarifsima conftitutio cor- ordo. 
poris obtigit, due partium primaru fpedes Primus* 
tempericm,fiuemodtilum!ac normam in- 
ftrumentorum, aut ambomm denies vnio- 
nem. Videlicet holce K«ftf<j',id eft, fecun- 
A dum 
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dum habitu fanos appellamus ,ceu quibus 
firma funt nullis'qj violanda calamitati'bus 
5ecudus. omn j a femelcorporismunia.Acfecundus 
qmdern ordo reliquis afsignetur, qui ab eo- 
rumde quibus retuli, perfe&ione multum 
deficiunt,ac nefcio quid vicij trahunt, quod 
etfi fun&iones nondum euidenter conuellit 
fic debilitat tamen r vt incicentibus vei mi¬ 
nimis aerumnis prctinus laborent. Et intra 
has quidem metas omnis ordo fanorum 
eft, Tametfi comprashenfis differently fua 
vtrifque non parua quoque valetudinis fit 
Sanitatts latitudo Quot namque miftionis difcrimi- 
ingens la nainprtmorum elementorum coitione re- 
titudo. perire eft, tot-idem profeftd in omni fano¬ 
rum cataiogo temperamentorum fuerint 
ideas. Turn qupcg non folum corpora alia 
aliismagis temperata intern perataue funt, 
fed etiam in membrorummutua inter feap« 
tatione.alia cocinna magis,aiiamagis enor¬ 
mia. ftacp quiiquis ab inculpata ilia furn- 
maq? vaietudine paulummodd defle&it, 
non ob idtamen finibns eius protinus ex- 
ciderit. Nempe vt vidoftis fit, vtrumlibet 
hocfubfit oportet. & prompts ab infalu- 
Sanitatis bribus eaufsis lefio 9 & eutdens muniorum 
viciofe vitse impedimentum.Rurfusex his quos 
dug notg aliquodiam vkium vrget,npnulHs id aded 
funt, leueeft, vt a pnoribus fanis, quos optirne 

valere pofrfi,paruo linquantur interuallo, 
eoqt his perinde atque illis conferuari 
habitus in eodem naturae ftatu ceu bonus 
debeat. Succedunt his gig longs peius ex- 

ceptij, ^ 
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J cepti, quos nimirum vicij magnitudo fun- 
( fiionibus imbecilles atqj oportunos mor- 
| b'o facie. Suntcg in his nonnulli quibus vfqj 
j adeo mala creuere,vt tantum non morbum 
j creent,cuius ordinis funt, decrepit! fenes, & 
j yaletudinarijj & conualefcentes. vticp fi vt 
I nondum penitus finita, 6c in melius incli- 
5 nata valetudoeft. Atque ha?c,vt respoftu- 
1 labat, de fanorum corporum diferimine 
a hypothefeos loco prasfatus. Ceifum noftru 
j protinus aggrediar, primum'q? ponam,po£* 

I fit,necne omnibus ex aequo fanis propofita 
j, authotis fententia accommodari. Sane 3 cu- 
rioGus rem aeftimanti parum ijs quadrare 
( videatur,quos fecundus ordo fupra corn- . . 

| plexus eft, impedit enim hos naturae vicium Sanitati 
quo minus Integra manetevaletudinequi- vtc! *?* 3S 
! buslibetindulgererebus poftint, Nimirum P re * e, } s 
Gproprijcorporis incommoda grauate fe» sutoris 
runt, qui quaefo externomm malorum im» ,ententl * 
petus commode fuftineantv. Turn quo tan- 
dem jure poftergatis medicorum legibus , coueniC * 
arbitrio viuent fuo, quibus leuis interdum 
error magnae calamitatis occaGoeft.Exquo 
feiri poteft, aded hos medicorum iroperads Viciosd 
deuinari, vt nihilo aliter atque aegros regi fani ab 
oporteat, iUo tantum interpofito difertmi- aegris pap 
ne,quod quae aegris cqllapla funftio eft, ea uo diferi- 
nis vacillet, qu^'qj iilis mala eonfertim minedi- 
aueliuntur,eadem his paufatim corrigantur. ftant. 
rftaqu® pofuimusintueti manifefturrx 
de ijs fanis authore hoc loco agere, quos . 

A ij ordiny 
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Quibus ordiniprimo deftinauimus. Quam re ciim 
fanis co- multaalia,tumipfe quoqueorationiscon- 
ueniat it- textus fimilem veri facit. Neque enim cui- 
lud . Sa» uis fano 5 agendi licentia hsec indulta eft, fed 
nus ho- illi,vt patet,(bli,qui et (anus eft & bene va- 
mo,qui let. Ita profe&d, vt Tub bonae valetudinis 
& bene nomine fignificata rei differentia iirmam 
valet etc. intelligas,inculpabilemcp fanitatem ac ne- 
quaquam ociofa fit, qua? vltimae orationi 
iungitur appendix hominis bene valentis. 
Ergo quoniam Celfus nofter hoe volumi- 
ne,fuae cuiip valetudinis tuendae rationem 
proponere conftituit , rede fane profy rei 
dignitate ab ijs incepifie videtur, qui (ani- 
tatevtuntur commodjfsima, necvilis in- 
terea negocijs dediti,aUenifue imperijs ml- 
' cipatifunt.Ac parequidedocendi ordinem 
inGaleniquoque libris,quos illedefani- 
tatetuenda compofuit,inuenio,nec video, 
quasnam potior (cribendi ratio efle pofsit, 
quam quasab optimis incipit . Agi ergo 
modo exponamus, cur libera ifta viuendi 
Probe (a-ratio conducere ijs cenfeatur, quibus cum 
nis jiatu- vitse hbertatem fortuna ,tum natura opti- 
ra frt eo- mam valetudinem dedire. Vnum illud ante 
de ftatu omnia (cire licet,fuam cuique, fi optimi va- 
(eruanda let 4 naturam,in eddem Temper habttu feruari 
eft. oportere.Tum idipfum quoque commo* 
Optima difsime fieri pofle, fi caueatur ne hanc ex fa- 
natura eilqcaufae externf violent. Nimiru ficut op- 
vnde ma tima natura,omnibus (anitatis intus inftru- 
leaffida- dta caufsis eft,ita eius quocp valetudo nunq 
tur« €fie mala p©teft 3 nift fi extrinfccus incidens 

calami; ■ 
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ealamitas earn fecerit no bonam. Tam nulla 
Hercules expeditiorad huius rei prouiGo- 
nem via eft > qu^m vt firmum robur na¬ 
ture coraparetur ad fuperandas quae ex- 
trinfecus vrgent tniurias. At verd huius rei 
fruftum nulla re alia melius conlequimur, 
quam ipfa eorum quae corpus demutant 
afliietudinc . Quippe ita fere fequitur, vt Cofueta 
corpora res foiita minus afiftciat,eius^ rei minus af 
caufla,ipla etiam confuetudo vetuftifsimis ficiunt. 
fapiencise profefloribus, quafi altera quse- Confue- 
dam habita natura fit, adeo vt infueta res, tu do A [ m 
quae per fe quidem innocens fit,hinc tamen tera na» 
nocens fiat.Ex quo profecto incidit vt nihil tura> 
maiorem nobis indolentiaingeneret,quam 
rerum omnium in communem vitam in- 
cidentium congruus vfus, ac fic optatifsi- 
mum prouifionis genus fit, ab ijs quae ma¬ 
lum minantur , rcmedia mali petere. Pro- 
inde cui commoda valetudo eft, folidaeqj 
fuo ftant robore vires hunc profe&o decet 
id memori alta<£ mentc Temper reponere, 
quod Euangelium monet. Ben6 valenttbus Bene va- 
opus medico non effe.Tum feuerifsima ilia lentibus 
Hippocratis & Galeni decreta non tanti non eft 
putarcquativaletudinem cui minus curiofe opus me 
iftorum obferuatio,vt raro prodefle, fic no- dico, 
cere Heps poteft.Audeat igitur, quis fcrupu- 
lofas illas leges poftergare 3 proqj fuo potius 
lure, quam alterius libidine agere, id'qj ne 
hoc fubinde dicterio feriatur quo nimios 
illos tXTfniocpuxdiiTecs excipere lolemus. 

Mifere omnes viuere qui medicS viuunc. 

A iij Gaete- 


COM K ENT. D E 

Vita me- Cxterum hgc ifta agendi licentia,tjs homi- 
dicis de- nibus,vc proxime dixi,negata eft, quos aut 
dita mi- temperatura , aut conformations vicium 
fera. male habet. His enim corpus tarn variarunr 
Viciosi rerum vfus imbecillum facere poteft,non 
(ants cur poteft robuftum. Scilicet vt optime fanos 
viuedili- fuf vires ftrennuae tutantur ,fichos fiducia 
bertas pa fecundte valetudinis fallit. Nam vt exemplo 
rum tuta res lucem accipiat, impenfe caiidis ficcis'tp 
fit. naturis, meraca potio, praeuegetus labor, 
Biliofis pertinax vigilia, omma<$ turbatianimipa- 
qugcon- themata,tum cibi calidi & ficci grauiterof- 
traria, ficiunt. Rurfus frigidse potio, longa inertia, 
qu§ item largiorfomnus,aiimentahumida frigida'q? 
pituitofis pituitofos in morbofa intemperiem pre¬ 
cipitant. Atquehgc incom'moda totis cor- 
poribus accidur.c , nihilo'tg his leuiorafunt 
Male for £ l ua3 particulas vrgent. Qui namque cru- 
matiqui- ribus e & ^ ne obefis, quiquerutfus 

busrebus v ^ tra quarri par eft gracihbus citato curfu 
Isedatur. Mit. Turn qui preftb macrocg pe&ore eft, 
altioribus vocibus periclitatur. Tenues hu« 
meros portatum onus, marcentem dexte- 
Quadrati ram ,a & us difcus ofifendit.At vero iscui 
nullu no membrorum obdgit concinnttas 
cenus gr§ci dic«nt)ficvt fingulorum for- 

motionis matio,vtfitus,vt numerus ipfao?magni* 
facile fu tu ^° ad funftiones obeundas affabre fine 
ftinent. comparata, quibus cseteri franguntur mo* 
tionibus, his vt nunquam male affirietur, 
ita interdum impenfe quoque iuuabitur. 
Ad haec quemadmodum intemperati fimi- 
iibus 
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I jibus fuse naturae caufsis facile (uccumbunt, Intepe- 

II temperaticontrd ad quaelibet moderate fe rati firai- 

* gerunt,caufsis<$ alterantibus fcelicifsime re'- libus fact 

* fiftunt, fie vt vix vlla ipfos tempeftas ex- le Jgdun- 
1,11 pugnetjac proin liherius Semper his agere tur. 

® licttum eft, omnmrnq?, vt in prouerbio eft, Temptra 
*> horarum hominibus efie , turn eo magis ti omni* 
$ hanc fibi fumcre viuendi Iicentiam, quo bus refi- 
^ breuiora fpacia ab confummatae fanitatis ftunc. 
b meta porriguntur,vt contra tanto viuere 
K cautius contraftiusqj quanto propius ad 
'<f viciolam naturam ventum eft. Etenim in- Corpora 
ti tercedunt quedam corpora media falubri- neutrain 
^ bus & inlalubribus qug Herophilus neutra ter falu- 
® vocauit . Ea neque alterutri viftus rationi bria Sc 
» addidlaefte neque ab vtraque nimium ab- inlalubria 
m horrere debent/ed quafi curium inter vtru« media 
u hbet medium tenere. Oftendunt fejc quae quo Pa- 
fe propofui omnia, ac veiuti indice monftrat, fto regi 
ifi quarn non oporteat eos qui refte valent oporteat. 
{ vllislelelegibus obligate ,aut medicorum 
i prfcepcis vfquequaqj parere. In quam rem 
5 etfifat multa dixerim, non pofftim tamen . 

I non illud quoque iungere. Corpus accurate Op tIm ® 
i- fanum (de quo protinus agitur)ipfum fibi‘ anIS P ro ‘* 
1 ipfi omnia jnuenit proprio naturae fug im- P na na " 

| petudireftum. Id autem fic incidere ftien-T ara oia 
dum eft. Naturam optimam, (quia hsec in mueniC ‘ 
temperamenti mediocritate pofita eft)fi qu§ 
incidant inremperie nocitura, protinus ea- 
dem turn fentire,tu refugere, edqj de cauffa 
doftore no egere,fed ipfam fibi abunde efts, 

A iiij iic 


C O M MENT, D E 


Optima fie vt merit d optima vitae magiftra cenfen- 
Datura vi da fit.Atqj h§c tefte Galenoloquor,quihac 
tf magi- natura iam inde ab infantibus inifruttbs 
ftt^a. tantum ait appetere,quatum probe conco* 
Gal.i. quunt, tantumcp dormire ac rurfum vigi- 
fan. &in lare,tantum exercitari, atque iterum qiiief- 
Tech. cere,quantum corpori fat eft. Scilicet in his 

generibus modu finemq; Cbi quiftg horum 
iniufius inuenit,neqj antequicquam ex his 
refpuit,quam eius vltranon egeat. Earn lo- 
quor naturam,cuius benignitatem,neqj de- 
fidia neque luxuria viciarunt.Nam fi corpo¬ 
ri bono animus dominatur non bonus,eaqj 
occafione natura nuper adeo inclinare in Vi- 
' cium ca?pit,ea profe&o nulli, fi Galeno cre- 

fanit * dimus,adimitationemproponendaeft.Di- 
N a tura x,mus fenis Tuperque multa,proximo 
ante bo- ^^bidquoquede hberis homimbus iun- 
na poft * Stoics hos cum quidem optime valent, 
vero de cuno ^ 5 iUis prseceptionibus medicoru non 
” deuinctri, reliquos autem quibus vitae li- 
nuno " bertas perijc, multafacere ex obferuatione 
mutSda cert ^ c i ue J e g e debere, aded vthaec quidem 
k 3 interdum fugere,illa vero ex art's prasferi* 
; ■* pto aggredi conueniat,ad proffigandas no* 
xas,quas negociorum turbae attulere. 

T T Vnc oportet barium habere 
g~jvit<egenus, modo ruri ejfe, 
modo in VrbeJkpius^in aground* 
uigare jVenari i> qutejeer'e inters 
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dumpedfrequentius fe exercere. 
Siquidemiomuia corpus hebetat y 
labor firmat , ilia maturam fes 
neclutem , hie longam adolefcens 
tiam reddit. 

Vita hominu tot inopinaris cafibus fub- 
ieftaeft vtomnes declinaffenonfit. Proin 
necubi infueta res moleftta adferat, varium 
genus vitae ad valetudinem conducibihus 
eft. Quod prgeeptum cum alijs in rebus turn 
in aere afsidue nos ambience muitum po» 
teft.Ipfe vero aer quatopere corpora demu- Aeris in- 
tetjperegrinatium exemplo cognofcere eft, gens vjg 
qui poft iongam in patcia moram repente ^ nm£ g - 
ad aliud caelum translati, grauifsimis faspe d acor « 
malis oppugnantur, faepeqj ab iisquasant^ 
fuerant,ex toto vindicantur. Quemadmo- ^ * 

dum clarifsimo id argumento longi morbi 
docent,quos morbos cum non tempus,non 
remedia vicerint,mutatum folum haud rard 
funditus tollit. Quoniam igiturtanta aeris Patriae 
vis eft,danda opera eft, vtquim minimum mutatio 
eius nobis occurfus fit infoles.Nimirum, vt longos 
quod fgpe fuftmendum neceflario eft, id vbi morbos 
incidic,facile fuftineamus. Propterea, vti euincit. 
Cellus prascipitjcofultu eft,interpofitis apt& Casio 
via bus cuiuis cseio afTuelcere, ac modo ruri cuiuis af« 
efiTe,modd ad vrhe redir s,in terdu gftus,inter fuefeen- 
dum frigoraventos^fpome expend,demeg dum eft. 

nuiias 
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nullasnon calamitates pro exploratis ha- 
bere 3 ne qua re noua prgtercp folitum vnquS 
corpus moueatur.Ssepeenim in vita homi* 
num paruis mometis magni cafus interce* 
dunt.Q*uneti3 ipfum quandoq; mare tetare 
non inutile eft 3 ne horridus eius nidor et irre- 
quieti collu&atiu vndarurn vortices corpus 
male turbet, fiquado nauigandi incident ne- 
ceflitas.Iavero mifiisqucquehis quieicere 
interdu opus eft 3 ne ciim prfter more feriadu 
eftjinfolito ocio corpus torpefcat, vtabfti- 
neri laboribus interdu non inutile eftrita fire* 
Quies quentius exerceri vtilifsimum. Habet vtiqj 

quid co» q^es fua priuatim hand fpernenda com- 
modi ad* m °da 3 vt q uae detentis incus (anguine, ca- 
ferat. lore, ac fpiritu concodtionem adiuuat, At 
exercitatio longe adifrt non tantum cumu* 
latoria, fed prasftantiora etiam bona , quas 
prime fanit, tuend. Galenus tripartite di* 
Exercita ftinxit.Sunt^ caloris infiti augmentum 3 ex- 
tionis tri crementorum expurgatio,et folidarum par- 
plicia co. tiumrobur.Acprimd quidem,quod moti- 
moda. one calorauge(cat,externi ignis exeplo do* 
Calor cetur 3 quemventilatioexcitataugec'qj.Pof* 
mom ex 1 fum et Hikes etqug his duritie paria func 
citatur. corpora in teftimonium adhibere equibus 
mutuo inter fe violenterque attritis ignis 
excutitur. Quodfi iftemotionis effedtusin 
emortuis corporibus relpondet } quanto 
magis neceffe eft in viuenttbus refpon* 
deat 3 ceu multo ante calore affluentibus. 
lam verofi omnia inter fe genera compa¬ 
res 3 qrnbus corpus quoquomedo incalek 
©it. 
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cit, deprehendes profe&o mot urn reliquis 
alijs multum antecellere. Calentes balneg, 
Sol, focus, acria medicamenta, & liquae 
alia eiulmodi funt,calfaciunt quidem et ifta 
non inftrenue, at ab externo eft omnis eo - 
rum calor nobis afcitus, neque de proprio 
principio , fed aliunde accenfiis, ideoque 
iuccos depaicitur, folida tabefacit, ac vireis 
conlumit.A quibus incommodis vfqj aded 
motus alienus eft , vt etiam contraria his 
efficiat,tum calfacfionis initium ab ipfis ex- 
citans mem bris,turn vaiidum reddes attra- 
dtum corum quae cenuenit in omnem par¬ 
tem corporis digerijgratoi# omnia madore 
ceu (alutariquodam rore knbuere , fie vt 
fingulis vberrimo & calore & humore re¬ 
create artubus alimentum citius cum de- 
mutetur turn corpori coaiefcat. Venio ad 
fecundum genus , quod excrementorum 
erat expurgatio. Ea vero fit, com fpiritus ci- 
tatior fpiracuia totius corporis recludens 
mu'lta vi cxcrementa per tot venarum re- 
cefifus fectim abripit m habitual, eademque 
mox turn fudore turn occulta tranfpiratio- 
r.cdigerit. Cuius rei quanta vis fit ad vale- 
tudincm tuendam,is demum noric ,qui 
quotidiana didicit experientia praecipa^n 
morborum partem ab Lmmoderata Itixu- 
rie excrementorum pullulalcere . Proxi- 
mum nunc eft folidorum robur, articulo- 
rum & mufculorurn quibus orgcipuus mo- 
fionis impetus incumbit. Hac re minim 
quantopere corpus duretur , apcumque 


Motus 

reliquis 

calfacie- 

ctbus la- 

lubritate 

preeftac. 


Vtilitas 

motio-^ 

ms. 


Motus 

excre- 

menta 

corporis 

poiliC. 

Motus 
folida & 
mat. 
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fiat cuilibet,motusgeneri facile fuftinendo, 

H rpp.6. Quemadmodum in Epidemijs fci ipfit Hip. 
Epid. pocrates . Laborem articulis & carrubuj 
conferre, contra&a nimirum per mutuum 
eorum attritum duritie. Ex quo protinu* 
eciamincidit, (idquodeodem hoc author* 
difcipoteft)vtlaborem afiueti melius ferat. 
Turn fere id cttam fequitur, vt (enes etfi pro 
Senex efi naturae fuas imbccillitate leuifsimis errori* 
delabore bus cedunt,adolefcentes vero pro virium 
foiitutn ingenito robore grauifsimis refiftunt ,hos 
melius tamen infolitus labor frangat, quem illi, 
ferr,qria moddhucafluerint,n6 folum funtferundo, 
adolefces verumetiam lubentes ac multa cum vo- 
infoiitu. luptace ferunt. Hsec ifta quae propofui cu* 
riofiusaeftimantt s quiquaelb obfcurumfit, 
quod Celfus docuit. fgnauia corpus hebef* 
cere, iabore firmari, ilia matura feneftutem, 
hoc longam adolcfcentiam fieri. Videlicet 
Fgnauia ignauiaingenitum nobis calorem minuit, 
quare va praefocat,extinguit,aded vt ex hoc protinus 
letudini & frigidum corpus & imbecillum fiat. Fri- 
noceat. giditas excrementa adijcit. Imbecillitas nec 
Morbiex regere haec,nec fuperare potis eft,atque hinc 
defidia tantorum Ilias malorum emergit, mentis 
crti. ftupor,apoplexia, fopor, deftillatio, mem- 

beommcumtorpor,turn refolutio,obftru- 
, dum hepar, renes, ac lienis, ex his<$ aqua 
inter cutem,cachexia, atrophia, calculus, 
dyflTonria, & quid no n. Certe quantum in* 
commodi negleftus ex toto motus defes'q} 
ilia vitg inertia mortalibus afferat,ex eorum 
habitu cognofcere eft ,quos longi carceres 
arfti- 
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arftarunt. Nempe his calor omnis inter- 
moritur, vultui color decorcp peric, turn 
fcedifsimo fitu corpus tabcfcit, acpenitus, 
vt lie loquar,cadaueratur, adeo vt multos 
conftet huiusrei graue periculum vitae fuse Multi 
impendio teftatos fuifle. Ergo vt cx com- ociope- 
munis vitf praefidqs alia alijs conueniemia, rierunt. 
aliacontraria funt,ita qualifeunque labor 
omnibus ad ianitatem iuxta neceflarius eft. 

Non setas,non corpus, non deniquetem- Labor 
peratura vlla eft, cui huius rei negledtus fit nulti no 
indemnis . Nam vel ipfis infantibus fuas necefla- 
quoqueefle dimotiones videmus ab ipfis, riuseft. 
vt autor eft Galenus,nutricibus inuentas, in Gala* 
cunis fciiicet, in leftulis pendentibus , & fanit. 
in ipfis fuarum vlnis. Ne<$ vero his recla- 
mat Hippocrates cum in epidemijs biliofos Hipp.6. 
perpetua quiete fouet.Etenim hoc loco non Epid. 
quauis modone his interdicit, fed vehe- 
mentiore duntaxat, quam medici proprie 
exerdtadonem,Graecialoco lumptadeno- Exercita- 
minadoneY«MV«V<e/'appelIant.Quo magis tio eft ve 
. Afclepiadem miror, cui exercitationes ni- hemen- 
hil ad Ianitatem conducere placuit, pa- tior mo- 
rum vtique confideranti naturae neftrae tus. 
cum motu fbcietatem, quando nec pueros 
ficoncluferis, prohibeas, quo minus dif- r- a j_ nu . 
currantacpullorum,vt ait Galenus,vitu- ^ . s 
loriim'qj ritu lafeiuiant. Gerte id apprime ** * 

verum exiftimo, quod idem aliiis Galenus 
propofuit. Nunquanri quemquam ex ipia 
intotumdefidiaadiutum fuifle. Quare ni¬ 
hil aded mirandumeft ignauos iltos ac fe- 
denta* 
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dentarios ventres tot crudelibus morbis 
confiimi,quos proxime recenfui, vt optimo 
Labor et jure id quifque apud animum proponete 
fobrietas debeat . Laborem ac fobrietatem fidifsi- 
optimi mos efte (anitatjs cuftodes ,(cilicet ille vi* 
fanitatis res adijeit, base fuperflua circuncidit. Am- 
cuftodes* borum coitus omnis valetudinis caputcar- 
do'qj eft.Totum iftud optimus ille Medicine 
Hip.6. parens Hippocrates hac (ententia exhaufit, 

Epid. ths vyulcts ccUOfiH Tf»0*s t kuiyU 

wo'vw>jquodeft,Sanitatis tuendae ftudium 
Sanitas eft.Comefte ad frugalitatem } & feduld labo- 
omnis rare. Ecquid ergo falutaria haecpraecepta 
duabus capeftere etiamnum dubitamus, quid iuxu- 
rebus co ria& inertia perditiexternas deiicias tanto 
fenutur. impendio tantdque opere concupifcimus, 
quando inemptae dapes abftinentia, per- 
ennis focus proprius corpori calor eft: 

P fRodefl eti&m interdum hah j 
neo , interdum aquis frtgt- j 
dis vti, modo Vngi > modo idipjum 
negligere. 

Eodem haec ifta fpe&ant, quo ea quae fii- 
pra comprehend funt, nimirum vt rerum 
quans maxime variarum afluetudine corpus 
duremus, aptumcp vita; vftbus reddamus. 
Debalneo pluribus hoc loco agere , non 
fatis cauffm putaui ? quod illud fere videam 
feculo 
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feculo noftro prseteriri. Mukoque minus 
de vnctionibus dicam , quse tantum non 
totf exoleuerc, Hlud iure mirari pofle vi- 
dcor,aut qu§ndm adeo fupina noftrorum 
hom'.num fuerk inertia vt tain faiubrtbus 
vtriufque valetudjnis prffidijs fuperfederint, 
aut certfequ^nam veterum ifta fuerit curio- 
fitas,qui vf<£ adeo jjs fefe addixerunt, vt ne 
ccenare quidem cuiquam nifi ioto 3 vn&o'ue 
fas cffe duxerint,eam'cg viuendi legem, aded 
religiose obferuarint, vc ab ea ne fenibus 
quidem efle licuerit immunibus.Sic enim in 
Odyffea canit Homerus. Vt lauit ftsmpfidp 
cibum dec membra fcpori, Nameg haec iu« 
fta feni.Qudd calidssac potabilis aquae bal- 
neaeijs parum curs fuerinc quiin Septsn * 
triones fpedant,ex eofit qudd hisipfi mi¬ 
nus habeantopuSjtum quiapauculum col- 
ligunt acris humidi^ excremetidj turn quia 
temperament© funt minus fieco, propter 
quas duas cauflas calidi lauacri praecipuus 
vfuseft,vtne dicam etiam non leue pericu- 
lum refridionis his efie pro tin us e balneo 
egrefsis. Ttaque vt commodorum quae id- 
ipfum largitur non egent fic incommoda 
quse afferr, tantum fentiut.Obfcurior cauf- 
cur Italis & Graecis lauationis fere 
vfus omnis interciderit } quum hsec ipfis 
olim tanto ftudio fit temata,neq? iam nunc 
caelum aut corpora alia fint quam quse turn 
fuere.Sed quid no defignat in diecrefces aiii- 
Biomm mollifies feculique noftri grauis 
inertia. 


Cur bal¬ 
nea? po- 
pulis fe- 
ptetriona 
Iibus ne« 
giedg. 


Ignam'a 
noftroru 
hominu 
quata fit. 



inertia, vtiq? quia pafsim et ocio diffluitur 
ac ventri magis curando, quam valetudini 
ftudctur.Videlicet ica naturae omnium no* 
ftrae comparatum eft, vt libenter ea negliga. 
mus praecepta quae fedulitatem exigunt. 
Quanto autem prjftabiiius fuerft maiorura 
ftudia aemulari qui fanitatis atque inj/fti 
ergo, public* etiam codtdere gymnafia atcj 
lauacra,quorum vfu corpus 5c drmura red* 
debant,& fuperfluis omnibus repurgatum. 
Sed vt nihil non (authore Flacco) dam* 
nofa imminuit dies, ita priftinse huius in* » 
duftriae ne veftigium quidem vilum hodie 
fupereft. Quoniam ad hunc locum perucn* 
turn eft, non alienum videtur vires balnea* 
rum,etpofthasvn&ionum quoque expo* 
p . nere. Ergo veteres calidis lauacris vteban- 
d tur 3 a ^difsipandafuperuacua tertise conco* 
call f aa £ { j on j Sj & ad corpora turn calefaciendatum 
° f humeftanda . At frigidae natacionem alias 
rac ’ r adhibebant,vt vires augeiceret pullo in vif* | 
quae tri- xera ca i ore ,a!ias cutis denlandae gratia, quo 
8 iaae * comtmitu corpus eftet cotra am bientis nos 

aeris iniurias, ac tertio, ad ardores corporis 
abolendos.In qua re efficacifsimam efle fri* 
Gallo, gidae pifcinam Galenas adnrmauit,addu» 
Meth. fto de qs quos Sol exufsit, exemplo. Acce- 
dimns.inquit, ad frigidam ne loqui quidem 
pr§ lingug & fauciu ariditate valentes,totu<$ 
corpus ft. ; pulse ritu ficcum habentes . At 
egrefs i e frigida illico omnia pro naturf ha** 
biturecipimus , nec febrili amplius calorc 
vexati , nec ftccitate prompteque 

ioquentes 
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loquentes, ac plurima (iris parte leuati. Haee 
ille.Porrd in frigida lotione haec fere antiqui 
obferuabanc. Primum nequa de caufla cor¬ 
pus efletimbecillum, in quo nimirum infir- 
mus calor frigidi elementi violentam quali- 
tatena iuftinere potis non eft, neque impe- 
dire, quo minus prompte ea in corpus ir- 
ruens vifcerum aliquod violet. Secundo eos 
quoque a frigido lauacro remouebat,quibus 
aetas nodum penitus adoleuerat, idfy ne pul- 
fis intro fuccis habitus tardaretur incremen- 
tum.Tutifsimumautefrigidis vndis mergt Quibiis 1 
cenfebant medijs aetatibus corporibufque f r j g ida 
t«ff<tj>jto;<r,ideft,iuftacarnis molepraeditis 
(latini quadrata nominant)vtique G aeftas efc 
fet totique cutis friftlonibus ante praecalfa- 
fta.Caeteriim calida lauatio vt minore peri- 
culo,fic maiore fer£ cum fru&u adminiftra- 
tur.Tennia enim acridque excrementa quae LauacrS 
fubtercutem occuluntur,foras digerit,ad hfc caltduiri 
qu* vehementiris inaruerunt membra hu- q U id p r e-; 
me&atrquae obriguere,emo!lit:quaeten(a fu- ft e t e 
ere,relaxat. Hifque nominibus dolores gra- 
uirstmos placatj& lafsitudines difcutit, ite'qj 
calorejdiftraftionemalimenti in corpus grg- 
cis di&a iv&Joei ji promouet. Humeftatione 
fomnuacceriitjVtroquecorpuletia & 
paritNequeveroignorohafce tam eximias 
foIgdotes(Gquisvbi non expedic, lauetur) 
maximis incomodis obfcurari cofuefle.Nam 
omnia ,n corporelaxat fundit'cg, 
ob ldingenitum calorem minuit,appeten« 
s*am deijcitjhumores comouetjfluxfo# red® 

B slices 
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Lauacri dit ex quo incidit,vtfi qua pars fit admo. 
calidi dum debilis, in earn protinus fuperfluorum 
vfus qua impetus fiat: turn fi cruditas aliqua primas 
do no- venas viicerafcp obfider, femico&us humor 
Jtius. fubcalore liquetur, in omnemq? venarum 
popaginemdeducatur. Etdelauatione qui. 
dem fatis diftum putamus, proximumfy eft 
ad vn&iones tranfire, quibus inter (anitatis 

S raefidianon infimus locus dcbetur. Siqui. 

em ijs corporibus optime fiiccurrunt, qu« 
quoquo modo confumpta humeftationis 
Vn&io» egent.Quiaver<$ cum quadam pertraftione 
nes ad membromm fiunt,moderate hoc quocp no* 
quf con- mine ca!efaciunt.Perungebantur veteres po* 
ferine. tifsimdm agrauilabore/cihcet vt qug nimiu 

incorpore inaruerant, humefcerent:qua:'qj 
tenfaautrigida fueranc, emollirentur laxa* 
renfcur"^. Interdum & k caienti (olio idem 
ipfitentabant,nereceptus in carnes humor, 
©bftrufta per pinguitudinem cute protinus 
digereretur:tum vt reces lotis id veluti quod- 
dam effetmunimentu ad propagandas am* 
faientis iniurias. 

N Vllu cihigenus fugere 3 quo 
populus Hatur. Inter dum in 
couiuio efie 3 interdu ab eofe retrm 
here 3 modbplus iuflo 3 modo no arm 
plius affumere: bis diepotius | fei 
ml cibucapere ? <&femper | pluru 
mum 
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mumdummodo hunc concoquat. 

% Putauerit quis hoc Celfi praecepto Me¬ 
dicinal partem quae de falubri viftu agitla- 
befactari,nihilque ad lanitatem intereffejhoc 
genus cibipotiomfvefumatur analiud, nifi 
iongoolimiam vfu compertum & Galenl 
teftimonio comprobatum eflfet multos exi- 
miocorports ftatu homines,quos fas erat in- 
coiuraes ad vltimam vfque durafle (ene&u- 
tem, ob vnicum viftus errorem quotannis 
fere graui aliquo morbo iaftari, Quo profe- In vifttfc 
&o incommode nec ipfemet potuit carere comifliii 
Galenus,qui fe refert cum adokfeeret,vifti- error, 
taflediflbludds,ex eoquenon ante laborare multos 
anniuerfaria febricula defifle, quam circiter anniuer-* 
o&auum iam & vicefimum setatis annum farijs ^ 
emendatiorem vi&um parentis hortatu ef- morbis ^ 
let am plexus. Adeoapparet non ita fenrire implicate 
Ceirum,vt temere,quibus iubitum eftedulijs Galen© 
quouis tempore fine ordine, fine deleftu diffolu* 
atquemodovtarnur.(Iftud enim impuden- tiorvift* 
tis paraGti,non tanri eflet medteiconfilium.) roorbuns 
Quin potiiis fic ipfum praecipere,vt quifiguis attulir. 
re&ifsime valet,(eie cum quadam modera- Qui in- 
tione ad cunfta genera ciborum,qui populo telligeda 
funtvfui, comparer, idi# ea decauflane of- fit prop® 
fendaturjfi quado aiiqua adaftum necefsitate fita auto® 
Infolitis rebus faturari oporteat. Iilud praece- ris fen- 
ptum probeduntaxat valentibus Gelfus ap- tentia* 
plicans plus iufio ar&afie videatur,quado ac« 
curatiusidseftimantiappareat opinione ia- 
tiuspaterejipfis^ interdu intemperatioribus 
B ij corpo» 
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eorporibus non tantum optima conftitu. 
tis accommodariiurc pofle.Nam fi vel tem. 
peratifsim us quifque faepe vfcp adeo fumpto 
liberaliiis meraco Iseditur, cu neqj vetriculus 
eius liquoris inafperitate,neqj acres ferui. 
. ddfqj habitus capiet vnquam, experiri ante 
Hiftoria C on(ueuerunt,quid Arij Peripateticicafum in 
ArijPe- bibita prater more frigida miremur,qui (re« 
ripatetici ferente Galeno) cum gracilis natura eflet 
frigidam atq? ore ventriculi frigidifsimo 5 ideo'cp curio. 
P r$t 5 r . ft fempera frigidaepotu fibi per fanitatem 
folirubi- temperaflet, fort£ in febrem lap{us,atque i 
betis. medicis fupra confuetudinem potare ge. 
Gal .lib. lidam aquam iuflus, haud ita multo poft 
decon- animamefflauit.lam veroquifquis invrbe 
fuetudi- indulgenter habitus conquifkifsimfs fercu- 
ne. iis indies ventrem expleuit, mox'qj aut for? 
tuito aut aliqua denique necessitate abde- 
licijs auulfus, ad rufttcorum olera legumi- 
Infolitus naque tranfit,qidquaefo non ringatur,&vt 
viftus inquitHoratius,Solos felices viuentes cla* 
f eu bon* met vrbe.Adftipulatur his illud Hippo- 
feu ma- cratis.Confueta longo tempore, etiamfi de- 
luseft teriora fint,in(iietis minus molefta effe con- 

natur^ fueuerunt,lib.a. Aph. 50. Adijcitur difTuetU” 
mokftus dinishuiustsedio,malaeetiam conco&ionis 
periculum.Nam quae quifq; fere faftidit, ea 
Gibus & ventriculus minus alterat. Omnia ergo fanis 
Acorpo- tentanda,vt omnia commodius ferant.Nam 
re altera* hcuticibusquiftg demutatur fecundum qua- 
tur& id litatem,ita vicifsimid quoqj corpus &quo 
ipfum alteratur,vtcunque afficic, alterdtoue .Ex 
lUterat, quoincidir, vt inter corporis naturam & af- 
~ , fumptum 
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fumptum alimeritum maior indies fimilitu- 
do ceuquaedamcognatio nafcatur,indeaded 
vt qui cibus initio erat vefcentibus ingra- 
tus,longo tandem vfufiat fuauis.At vet 6 
magna cura opus eft,ne valetudo hac ifta li- 
centia fiat deterior. Quare fciendum eft(vt 
modo praecepij moderatione quadamhic 
opus efle,neque cuiquam quantumuis firmo 
profua libidme quaeuis appolita vorare li- 
cere.Eft autem moderatio quam fecutus au- Qu a ji 
tor, videtur aptifsima, quoties neque diutius ^ 0( j e ra« 
ifta quam par eft tentantur,& tamen aliquo* t i one j n 
ties adhibita non omittuntur, fie vt non tan- vamnc ) 0 
turn cibi voIuptatem,fed falubritatem quoqj v ,£ u op » 
commendet rarior vfiis • Eidfque rei caufla ^ 
confultum eft,non vno in viftus genere diu 
perfiftere , fed aptis vicibus a Ienibus cibis 
ad acres,ab acribus ad Ienes,a vino ad aquam 
autzythum,ab his ad vinum tranfire,con- 
uiuari interdum,at faepius contrafteviue- 
re,rariiis plus iufto, faspifsime non ampiius 
affumere,poftremd nihil no tentare, ne quid 
per necefsitates nobis fit nimium infolens* 
Quemadmodum enim fumma quandoque 
eft in eopernicies,quodauxilij cauflainuen- 
tum eftjfic contra quae al&s vehementer ob- 
funt,eaaliteraliterig tentata,f»peauxilij vi- 
cem exhibent,vt in hac ipfa re, vbi viftus ge« 
nus modumtp in peius nouare interdum 
permiflum eft,eius fpe commodi vt vrgente 
necessitate cum omnibus quis oble&etur 
edulijs,tnm nullis eximie laedatur.Porrd au- Bis die 
tem quare bis diepotiiis quam femelcapere fumptus 
B iij cibum 



fibus vti cibum oporteat,haud difficilis ratio cft.Nam 
lioreft. quoniam vcntriculus per feueriores inedias 
Quae in- exinanitus labefa<ftacur,cxcrementdque (vt 
comoda Galeno placet)totius corporis, nifi cibo fub. 
sdferac uentum fit, recipit, turn venae quoque con* 
inedia. fumptis nimium fuccis,(ua quoque inopiam 
Gal.6. inuitse fentiunt ; protinus fit,vtalimenticon* 
fanit, co&io omnis intus fruftretur ,quadoquide id 
Gal.It.de & ventriculus infirmus male alterat,&ve* 
facult.na na fanguinis inopes,imperfettum ante tern* 
turalib*. pus excipiunt, Scite enim Galenus partial* 
Xrahetes las in trahendo nutrimento cum famelicis 
alimetu equts coir.parautt.quipabulum ex ipfis etiam 
particulg mandibulis vnus alteri certatim eripiunt, 
famelicis * n qua inquie pugna fortior potitur vi&o* 
equis ria,vt in hac ipfa accidit re. Nam heparcrim 

perfimi- intus alimentum eft , totis viribus ad tra¬ 
ils, hendum infurgens ventricuio non egreeri- 
Conco- pit> quod hunc onere moleftat. Vtautem 
ftio qua* vtrobique tempora nimium precipitant, 
re poll fic am bo hsec vifcera optato alterum chylo, 

loglore slterum chymo fruftrantur: Ventriculus qui* 
famem dem,quia alimentum non fatisdiuretinuit: 
euerta- Hepar verd,quia ante tempus attraxit,fic vt 
tur,idcp imperfefium id in probos poftea fuccos con- 
ta in he- uertere nequeat. Ergo quo & calor infi- 
pate qua tus qui fuccis fouetur,maneat integer, & cm* 
in v£tri-' ditatis amoliatur periculum , iatius eft bis 
culo. per diem efie. Turn iliud quoque obferua* 
Cibus tione dignum eft,vt quoties eftur, tantiim ft* 

qustg co 11161 ponatur cibi quantum plurimum con- 
pieftio- coquendo ventriculus eft, id'cg primum ne 
pecudum more adinexplebilem vorandicu- 
piditatem 
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piditatem afiucfeamuSyquod & ilHbcraIc& 
horaine indignum eft: deinde nc vno cibo 
intus fubftants , nouus fuperingeratur ? ita 
eaim omnis concocfcionis lexordc'cp euer- 
titiir,ventriculo ex nouse rei appulfu recla- 
fo, turn pefiieereid quod prius intus eras cef- 
fantejac fic omnia pariter coirumpente. Aui- 
cennas fcrupulofiiis notare ftudens qualia 
tempera cibo legerentur,poft (extam &de- 
cimam quamque horam edendum cen(et,(ic 
vtdapes duorum dierum interuaiio terpo« 
nantur.Ea rescum parum fecura^tum per 
quam difFicilis obftruatu eft. Primum enim 
quifrum his fe iegibus irnpune obftringat, 
cam tot indies nos circumueniant incom- 
moda,quae vetanc atqj impediunt quo minus 
liceateundem ponendteibi tenorem perpe» 
tuo feruareJnterdu enim cum nolis s comefte 
bibeteep necefic eft,faepc£g cummaxime ve« 
lis,abftineri. Tam quis vero fuftineat&pe 
dedie & ftercere & cibo carere,noftuverd 
curare negocia, eamcp temporis particuiam 
epulando confumere quam parens Natura 
quieti laxandifque mortaiium animis dica- 
nit. Meminilfe profe&d Principem opor- 
tuit 5 non idea nos viuere vt edamus, fed vt 
viuam us } edere. Qpaefitum eft ab noftrisho- 
minibusjdebeat necne caena frugalior pran- 
dio,an verd efle liberalior. Eftqj inges de hac 
repugnafuis vtrinque innixa autoribus^non 
his m odd quorum nomen in obfeuro eft>fed 
clarifsimis quibufep memorignoftrfviris.Ex 
ijs pleriique omnes reperias qui oppido q 
B iig marti¬ 
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inartificios£ id argumenti verfarunt, feme! 
Ententes ac veluti edifto ftatuentes,plus mi- 
nufueautprandendum aut coenandum efle 
nulla pofita corporum differentia. Ego ve- 
ro vt non eadem omnibus corpora nec vi- 
tae inftitutum eft,fic nec virtus normam e(Te 
oportere exiftimo , iudicoq? eius rei caufla 
Quibus opus hac effc limitatione. Quicunque capi. 
jparca tis imbecillitate ac deftillationum vieijs fse- 
iccena vti pius vrgentur, quique corpus vniuerfumac 
lisfit. praecipu^ ventriculum nafti font fuffrigi* 
dum,atque ob id pius iufto excrementofum, 
parciiisomnes vt coenent, neceffe eft. Nam 
etG fomnus concoftioni auxilietur, impedit 
tamen Fuperfluorum vacuationem, quorum 
vis longe maxima in comprehends corpo* 
Somnus ribus per noftem coit. Neque vero minim 
effluuia fit id incommodum fomni occafione inci- 
naturf fi- dere,vt qui detento circa ima praecordia ca* 
ftitac lore atque fpiritu, omnia naturae effluuia 
proni ex-comprimit. Neque enimciim quis fopora* 
crementa tur, aut aluum deijcit,aut vrinas reddit, mul- 
accumu- toque minus inutilem capitis ac venrrispi* 
lac. tuitam excreat.Tum ob no&urnae auras fri* 
gora,& geminicaloris ad interna receffum, 
ipfa quoque corporis difflatio minuitur, 
Sudores quamtumuis per hsec tempora fudores pie* 
quibus rumque fint effufiores , quum fcilicet toto 
per no- corpore excrementis admodum oppleto, id 
aurnum duntaxat quod in fubterraneis locis eft, fub 
fomnum crafsi madoris fpecie foras exundat , non 
fint effu- valens(vtaediefit)tenuari atque infenfibili 
liores, tranlpiratione euanefeere. Ifthaec quidem 
fuperflua 
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fuperflua quae comprehenfa funt omnia 
dormientibus intus cun&ata cam nullas 
I non partes onere laceflunt,tum eas quae fua- 
I pte natura magis funt excrementitiae, plus 
I caeteris premunt. Efttp ex earum numero 
) prima, ipfe ventricuius & poft hunc caput. 

I lllius cruditatem ex Iarga ccena contra&am Vetricu- 
| denunciant poftridie ciim furgitur grauitas, j ug et ca- 
i inflatio, ru£tus ac multus pituitae fcreatus: pilt 
! huius oppletionem,dolor,pondus, fenfuum ex- 

j torpor, deftillatio, ac nofturng tufles arguut. cr e m g C { S 

i Qutppe noftu quam maximecibus effumat, per fbrxx- 

ii efferuefcentibus caloris acceflii vifceribus, ^ am opa 
4 craflofquehalitusfupra in caput inftar foci p }g tur & 
r eiaculantibus, qui protinus halitus locifri- q uare ’ 

* giditate illic concreti , neque concoqui ab 4 
ii infirmo capite poflunt, neque fubftantiae 
ic eiusafsimilari. Ex quo incidit,vt mole ac n 
s pondere laborantes fuoconfeftim in fubie- ^ elt!lla “ 
i &a loca deorfum verfus fidant, proque vnde s 
| varia decubitus fortuna, modo grauedines, * < ? ua ? 

I modo raucitates, & his peiores tufles, inter- Pf” cuia 

i dum diarrheas aut vomitus, neque raro 
i coli dolores creent.Tum haec ifta incommo- Vl g ,lia 

da,turn quae proxime narrauimus,vigilanti- P romo " 
bus omnia fiunt leuiora. Nam interdiu par- uet 5°5.' 
timaeris Sole illuftratipotentia,partim ob P 01 ?sdiU 
communis vitae munia difflatio ( fingula- “ aEIone ® 

| re excremencofis auxilium ) vehementior 
eft, id quod cum alijs ex rebus turn hoe 
quoque argumento difcitur, quod vigiles ci- 
tiris dormientibus efuriant. Nam ne illud 
quideab Hippocrate didtum ratione caret. 

Vigilia 


H'pp.6. Vigilia vorax. Eos hadenas homines lo. 
Epiu. quor qui fummae libertatis compotem vi. 
tarn elegant . Contra cnim qui exatlandls 
quam maximis Iaboribus totos dies fump. 
turn exercent fuum,ficuti paleftrita?, magno. 
vj . rum operum fabri,fullones,fofIbres, meflb. 
V* 8 . res,& id genus hominum robcra,quibufcucp 

etiam fubiaceant valetudinis incommodis, 
"''ft* Temper tamen prandere frugaliiis , coeaare 
cotraat-, plenius debent.Maxima enim vbiq; conco* 
us praam f-j 0 n j s habeada ratio eft, ne qua re, aim ea 
r.uquam fiericcepta eft, interpelletur, id quod turn 
non con- f ac j|£ incidit , vbi copiofam ahmentum 
usnit.. i g (j 0re3 excipiunt. Quifquis vero iam reli« 
Detract is q Uoram hominum eft,quern neep negociofa 
negotqs V | C3)ne q Ue cor po r is vicia-impe* 

ec iupra diunt,cceRare j s C r copiofius & vatentius aii. 
coprehe- mentum tmopoteft.Sunt namcj} ccens duo 
Us nature maximaadiuuandam conco&ionem admi* 
Y 1C1 1 S ’ nicuia,quies et fcmnus,q tubus tertium quafi 

Temper »j ^ T you iungitur/longius temporis in* 
in genere cerua {j um q, JO£ ] inter cceoa poftridianumcp 
xargtus c i| )um jnterponitur. Atque hoc cofiiio freti 
coenan- vs£eres Cl j m Romani turn Grceci (quorum 
dum eft. C0r p 0ra m jnds erat excrcmetitia) tenuifsime 
Safimt P ra * ndere > Iar S‘* er verd ccenare confuSranc. 

a1on°em” C Edvt but 9 generis exercitatios 
admini- \^Jnes dbi^ necefiarij funt > fic 
Gai.V. jftbletici fuperuacui 2S {a et inter* 
Meth. mijjus propter duties alt qua s ne* 

cefsitates 
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cefitates ordo exercitationis con 
pus affligit. Bt ea corpora qu<e mos 
reeorurepleta funt y celerrimh etfe> 
nefcunt ggrotanL 

f Athletaemulto olim valentifsimdque Athleta* 
dbo vifccra faginabant,id'cp vaftitatis robo- r £ c ibus. 
tifqj corporei quaerendi ftudio, vt tanto pa» 
raticrcs ad exa&um iliud exercitij genus ve- 
nirent, quod ipfi k«t« 9 xtu k y appdiabat.In- 
ftituto hi} afalubris legitims^ Gymnaftices 
prcfefToribusdifFerefcatjquibus laborum fi¬ 
nis proponebatur aflionum corporis vigor, 
vt contra Athletis validu roboris incremen- Finis la¬ 
tum qutedam'q? ceu pancratica vaietudo,qua borum 
freti.quam plurimos aducrfarierum profter- AthSeti- 
nerent.Eratfyipfisadhanc rem tanto fepe corum. 
viriumcomxum opus,vtonines propemo- 
dum{«£erente Gaieno)e paleftra tandem re- 
direcemerentur 5 claudi 5 diUorti,trafti,autali- 
qualaltem partictila mutili. lure igitur Cel- Athleti- 
fus fmiufmcdi labores expulit, idcp non tan- cos j a bo- 
turn quod intermiffus horum ordo corpus res Cel- 
affligat, fed muitoquoque magis, qudd ipfi f us j ure 
quantumuis etiam continentur, nunquam con dem- 
per fefe vaktudinem non cor.uellant. Siqui- nau ic. 
oem plenos turn vafbru diruptiombus, turn 
obftrudionibus:item^ febri, apoplexiasac 
fubitae praefocationi opportunos reddunt, 

Inanes verd confumptis folidis tabefa- 
ciunt ac prascipites in feneftam refta agunt. 

At in his medios homines , vtrolibet in¬ 
commode 
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commodo oppugnant, tu iufto vehemetiiis 
eos ficcando,tum venarum ruptionibusob. 
Athleta- noxios reddedo.Nihilo hislemoraab Athle- 
rucibus ticiscibis pericula funt,vtqui copia ac vi. 

3 uo mo- ribus ingenitum nobis calorem extinguunt 
ono * ac veluci ftrangulant,non feeds quamaut el* 
teat. lychnij flammam delet affufum ipfi copio* 
fius oleum ,aut pyram fuffocat aggefta fti* 
Alimen ■ pataque fuper ipfum nimia lignorum con« 
tu natu- geries.Neque verd illud repugnat,qudd per* 
ra no ma petuo carnis luillae panis ac vini vfura gran* 
lu,copio. de cococtionis robur ventiiculus acquirat, 
fids ta- Quippefub hoccommodo multa latent in* 
me inge- comraoda. Nam alimentum etfi accurate 
ftu,calo- confeftum venter dedit, venae tamen eius 
re infitu copiam impatienter ferunt, fic vt quantum* 
oppri- uisidfit,omnifcp ex partefincerum, 
rait. Juxu tamen no genere nOceat. Autor enim 
GaLa.de Galenuseft,probatifsimi fucci edulia,qu»ty 
cauf. plurimum praebere alimenti pofiunt,fi co* 
morb. piofius vorantur, calorem opprimere natu* 
Vinu im ralcm ac(quod magis mi rum fit ) frigidis 
modice morbis initia praebere.Documento mera* 
fumptft, cum eft,quod etfi fuccum gignit corpori (fi 
frigidos quid aliud) maxime familtarem, augends'eg 
roorbos caioris fubftantias conuenientem, refrigerat 
parit. tamenfifinemodo potetur,Simileque veri 

Hippdib. eft impulfum hac caufla Hippocratem fuifle, 
i.Aph. 3. quod tot modis cibos Athleticas,habitum<# 
Athleta- fic infeftatus. Is enim habitus etfi fpeciofior 
rfi habit* & coloris decorifcg plenior eft,no ob id tame 
pericu- fatis tutus eft.Na cum hoc affefti homines,in 
lofus. codem ftatu nequeant cofiftere,(ed nec porro 

©pgletis 
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1 oppletis iam vaGs procedere, fer£ retro' quaff 
ruina quadam reuoluuntur. Iam vt haec va- 
1 letudinis detrimenta mittamus } quis non in- 
1 tefiigit quam ipfa quoque mens Athletis ex Athleta- 
j hocgenere viftus hebefcat, rebuff gerendis r fi anim* 
} fiat inidonea,vt quae crafsifsimo fanguinis hebes® 

: vapori taquam putido coeno immerfa, necp 

* erigere fefe neque extra fordes aciem effer- 

1 re valeat. Quo magis redte id vulgo iadtari Diffj c £Xis 
! exiftimo.Perquam difficilem efle crafsi ven- copu i a 
1 tris & fubtilis animi copulam. crafsi vS* 

j f^Oncubitus Verb neg nimis cot fhbtms 

• \^4cuplfcendus } ne^ nimis pertis animie 
| me feed 9 efl Icarus corpus excitat : 

1 frequesjoluit. Cu ante freques non 
I numero fit Jed naturae atione cetas 
tis et corporis 3 fcire licet eu non ins 
ut He ejje 3 que corporis ne<^ languor 
neg dolor fequitur. Idem interdiu 
peior eftjioElti tutior : it a tamen, 
ft neque ilium cibusfie^ hunc cum 
Vtgilia labor ftatim fequitur • 

^ Epicurus (quod maxime miruvideri Epicur* 
P°tcfl)omnem veneris vfiira ffiftulifle legi- & Demo 
fcur.Democritus ausem vfque aided habuiffe critus 
hanc 
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VenerS fianc exofam, vt paruam efle epilepfiam & 
cxpule- xericjilud Galenusiurevt vanum repudia. 
runr. uic,luculenci{$ima oradone adftrues, concu. 
Gat.in bitum & vtilem fanitati, & neceflarium efle, 
Tech. cauflam'cp eius rei proponit exuberantiam fe. 

minis human!, quod aequo diutiiis intusre* 
tentum,tranfire Vt ipfe ait in venenum fblet. 
Pericula Docent hoc atrocifsimi cafus quibus vterquc 
feminis jfexus hinc oppugnatur , conuulfio epilepti. 
iufto^ ca,infania,fubita pr3efocatio,irv‘| wytj/HK, 
diutiiis lyncope cardiacs , animi deliquium , & fi 
retenti. qua; his fimilia fant alia.Ergo cam tantape* 
ricula negle&a Venus adferat, precium ope* 
rae facturus videor, fi huius congruttm vfuni 
cuique corpori accommodem, ii'qj ab ijs or- 
fus hominibus, quibus hsec res efle puta* 
tur apprime conducibilis. Eos efle & vfus 
& ratio docuit qui aut ex fu* naturae vi, 
Quibus aut propter intermiflam venerem multo 
Venus fit femine affluunt, prsecipueque fi firmifunt 
vtilis. adoleicer.tesj fi foiito toro priuati, fi iuuen- 
culas viuidiores, magifque fi adultior his 
iam aetas accefsit. Quod fi praster hsec ca- 
!ida ipGs hume&aque natura eft, non ci* 
tra grauifsimas & corporis & animi noxas 
venerets amplexibus abftinent, vt non in* 
iufte Piato hsec corpora efle fimillima di* 
xerit arboribus plus aequo fru&iferis. Por- 
Venus ro ficcis nocentiisima venus eft, magiique 
quibus fi pariter etiam frigent«Pauculum enim fe- 
aduerie- minis eiufque (uffrigidi his ineft, cuius ere* 
tur cor- bra vacuatio corpus reddere magis frigi* 
poribus. dum ficcumque poteft, non poteft vege* 

turn. 



SAN IT* T V E N D A. 19 

tum.Atquchaecde corporumnacun?,/Eta* VenerS 
tes mediae praecipudque sa quse etiamnuitt quae £ta- 
floret concubitum omnes baud molsfte fe- tesben£, 
runt.Nouifsima fens&us ommfq? puerida qua? 
gut male fcecunda aut penitus infcecunda eft, male fe- 
I quare his aetadbus quia minus roboris fab- rant. 

; eft,venusinimicaeft.Vc maximas commo- 
i dicares ad fanitatem Venus adfert, fi & mo- 
, derate & in loco admitdtur,fic rurfus perni- 
ciofifsima eft ijs qui pulcherrimas eius dotes 
i libidine corrumpunt. Etenim nulla res vires 
I impenfius frangit immodico concubitu.Pro- 
; fimditur natnque hie fincerior humoru par* ^ihi! 

1 ticula,caloris,fpiritufquevita!ispleni{sima, squevt 
I cuius ia&ura tahto magis quam effufus fine Venus 
modo (anguis corpus affliftat,quanto femen vires af- 
i ilio calidius, at<£ elaboratius eft. Atque hinc fl|git,& 

, fdri poceft,qua rede Celfus praeceperic con* quare, 

) cubitum nimis neque concupifci, neque 
! timed k firm is hominibus oportere. Mill* jq atura 
turn edm omnibus in rebus turn in Veneris mediocra 
i ludo medioentas poteft.Hee ipfi quoque pa- f cm i n { s 
rend rerum Naturae fuiffe Audio videtur, qmntita* 
qudd l prima origine ne<$ femen nobis pau- jfg no jji s 
cifsimum infudit, vt eius excretio vix necef* | arg j ta 
laria fit: neque rurfus tahta eius mole nos 
onerauitjVt afsiduo concabitu fit opus. Er- Venus 
go is firarus eft, corpus excitat: (i frequens, rara COr- 
[bluit. Hie vdli profula materia corpus p USCXC i, 
infirmat, ilia dempta dumtaxat quae co- taCj ft- e . 
piagrauabat, erigic, vegetum id acmagis q U g ns 
virile effidens , turn ipfam quoque men- 
tens cemponens s ira, triftitia,metu,aut 
fimill 
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fimilialiquaanimi ajgritudine emotam,vt 
hoc nomine Ariftoteies non perperam iudi. 
carit,meIancholicisfalubrem vfum veneris 
Venus efle.Melancholicos philofophus vocat,qnos 
Melacho atrae bilis afteftus exercet: non item eos, 
licis vti- quibus propter temperamenti frigiditatem 
lis. & ficcitatem proximo diximus concubitum 
aduerfari.Itaque his Venus magis fubuenit, 
qui fine probabili caufla triftari incipi- 
untatque timere, turn in latebras fefe ab* 
dere hominumque confpe&um vitare,quo* 
Hiftori® ideo Graeci o-xouff nominauerunt. 

Melan- Videlicet eius generis hominem fibi vifum 
cholico* Galenus narrat,a(siduo metu excruciatum, 
rum ■ * ne Athlas caelo impar fuftinendo oneribus 
Gal z de ce< ^ eret >'P^*P vnbcum eoruinis fuccumbe* 
iodsaff 6 ret ’^° vc non m * n ds ve(anum,fic longe mi* 
cao6 feriorem atate fua extitifle Celfus memorise 

’ prodidit, cui praediuiti quidem exiftenti fa* 
mem tamen oppido quam ftulte timenti, vt 
vani metus leuarentur, fubinde falfas haere* 
ditates nunciabantur. Verum his forte Me* 
Quibus lacholicisEileboroac vinculis potius quam 
meian- Venere opus fit: Longer^ haec ijs futura eft 
cholicis innocentior, qui etfi etiamnum vtcunque 
Ven ac- fapiunt,ad ^i\«vx«X/W tamen fymptoma* 
commo* ta vehementer inclinant,qualem Galenus 
datior. 6.1ocorum affeft.proponic, qui cum vxoris 
obitum acerbi feres, multo luftu fefe confi* 
ceret,protinufcp amiflfa cibi cupiditate,ad h$c 
quaeretuli fymptomata vergeret, non anti 
fefe in (anitatem vindicauit,quam ad fcemi- 
it® confuetudinem rediflet.Ac tarns quidem 
fruftus 



fruftus eft,quern rarus fpondet concubitus. 

Huic periculi magnitudine frequens veluti ex 
oppofitorefpondet.Nam corpus effoemmat, { rt< ; 

laxum id, enerue, frigidum, ficcum,imbecil« c5m0(Ja 
le'qj efficient n 5 fit quod magnopere quis immodi- 
mireturexhocfonte tottanta'cg malafcatu- c j concu- 
rire, apoplexias, lethargos, epilepiias , altos bitus< 
fopores, ccecitates, tremores, paralyfes,fpaf- 
mos, hiique omnibus tsdiofiores podagras, 
chiragras, coxendices,qu£B(5 hisparia funt 
arthritidis tormenta, quorum iuxta poetas 
Bacchus eft pater,et genitrix Venus,quemad- Bacchus 
modu grsecu habet Epigramma Au<?i(*i\ovs p D dagr§ 
Baax 0w Xufft/AiXtuff Acp?oi//THa Fiv * pater nu« 
Marat Svyimf Xu<r/fnX«s *<>/.*> j>«,Quonia ^j x y c . 
ad frequentemconcubitum peruentum eft, nus> 
fcire licet, hunc no effe numero aeftimadum, p re q U g g 
quoties fcilicet aliquis id opus expleuerit,fed e {T e con* 
exnatura feuviribushominisfiniendum.In- cu bj tU s 
tereft enim non qudd Veneris exercitae fint qu£> mo<( 
vires, fed qug astas, quae vires, qug corpora <j Q 
fint.Na fi firmus fenex,iuuenis imbecillus eft, ijogdus. 
quid miriG idem fiibind£ concubitus canefe ® * 

centemerigatjflorentem debilitet, turn huic 
fuifiefrequeSjilli rarus dicatur,vtiqj fi is rarus 
eft,qui corpus non foluit. Siquide vt no om¬ 
nibus Venustuxd inimica,ita necialutaris 
eft.Proin frequentem concubitum no nume- 
rus,(ed corpora faciunt.Quemadmodu enim Alios ne 
(autore Galeno)nonulli funt, qtios pro tinus gleftaVe 
aiuuentute Venus facit irabecillos, ita alios nus,altog 
reperias,qui nifi faepifsime coeat, capitis gra- tentata 
ttitate,inappetentia,concoftionis dmicultate offendit# 
C (bans 
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(hanc graeci e fluffwt 4 /« ( M > il!am <*voft|/'#jjvo. 
cant) praecordioru dolore ae febribus a ffli« 
guntur. Porro certam ftacambp veneris men. 
fiiram cuiqj turn aetati turn naturae prafcrn 
bere, haud adeo facttefa&u eft,cum propter 
inexhaufta atcg onani prope dixerim numero 
maiore particulariu multitudinem,tum quia 
Galenus autor eft, quod nec fcribi ndc diet 
poteft,id in vnoquoqj quantitate efle.ltaque 
ne Celfus hoc fcrupulo nos impedisos relin* 
queret,experiments ab ipfo fenfu deprom, 
ptum dedit, cuius indicio duftui^ omntm 
^ veneris modunain vnoquoqueinuenianius. 
Quibus Scire inquit licet eum concubitum non in- 
-t?ons ve ut jj cn? e fle } quem corporis neqj iagucr netg 
neris mo dolor fequitur.Quam obferuatione necipfe 
ous aut p ra eter‘tjt filentio Galenus, earn efle haud in. 

idoneam,venerem feribens, quato nulia vi« 
jCpreni* rl - um j n fi r mitas exripit, vtique fi quis folito 
leuiorfaftus ac melius fpiritum traherevi. 
^jai.m deatur, Etquidem veneris modum iamex* 
xeenna. pii cu i rous .s u p ere ft tempeftiuum eius vfum 
ven cur CX p 0ne reXa maids decauffis tutier.efleno- 
per nc» cre ditur.Primdm qudd propter negocia 
«em tn« fuffidens turn defit quies, qua: laftatos hac 
si°r» contentione artus recreet, quaecj; vtero ad 
tenendum conceptum prariMio fit/Secun¬ 
dum eft, qudd vt corpus venereis caloribus 
relaxatum,circundatis ipfi per quietem te- 
gumentis optim& contra no&urng aura? af¬ 
flatus communitur,fic interdiu fiibitdaeris 
frigore facile excipitur. Adae quod de die 
procliuc fit periedum cruditatis vtique ho- 
rispome* 
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ris pomeridianis, confedo nodum quod in* VentiS 
tus eftalimeto.Qaippe omnem cruditntem rnotuu^ 
cumquiuis violentior motus, turn venerea omnis 
contentio exafperat,eoque fit vcli cuidsdie ail us cm 
prolificandi incefferit cupiditas , fatius fit ditari ad- 
ant^ cibumid faccre ipfum,atque interpo- uerfatur. 
Cta qualicunque quiete pauium quid co- Venus 
meffe,quod nec concodu difficile, nec mo- diurna 
le ventriculo graue fit, Neque enim proti- anteciba 
nus iuxta venerem cibus rede ponitur.Nam exrerce- 
fi ispaulo ante datur,ab accenfis membris da. r 
antetempus attrahitunfi p6ft } &tum quoqj Ven’ riO# 
in hiantia mefenterij vafa faciliime abripi- durna 
tur,fic^j cruditas vtrinque mouetur. lam inutilis, 
verb ne nodu quidem fat tuta Venus eft, quam vl 
quam vigilia ac lucubrationes excipiunt. gilia auc 
Geminatur enim fic corporis afflidio,natu- ftudia ex 
ra!^ primdm venerea contentione defeffa,ac cipiunt* 
mox vigilia nodurnifque frada ftudijstot Quften* 
Krumnisimpareftfuftinendis .Caeterumvt poraVe- 
rem omne finiamus, eaefle tempora Veneri neri ex» 
aptifsima perhibemus, quibus alimentum ercendas 
in ventre atqj iocinore percodu eft,quae res captanda 
in vltimam forte incidet nodem,ipfamcpfi fint. 
mauis Auroram.Ante qua quifquis in Cy- Error 
pridis paieftram defcedet,fieri nequit,vt cru- PauH 
ditatis periculum vllo modo effugiat,Quo ALginitg, 
minusetiam opinio probari Pauli iEginetae Lib.t.ca, 
debet,qui nefcioqua fretus automate quove deVene® 
impulfas confilio, locum Veneri tribueritreis. 
acibo & ante fomnum. Protinus ( inquit) 
a coitu fomnum capienti, lafsitudo folui- 
tur.Atqui (6 bpne )hanc ego larsitudinenr 
. ~ ' G ij pufiUam 
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pufillam iudico, earn quae Venerem veltem. 
peratifsimam nunquam fer& non fequitur 
paruoty difperit mometo,poftpofita corporis 
quiete,quae horis antelucanis nobis eriam- 
lium cubantibus durare poteitHgc ifta idea, 
tidem quies, opem,roburip vtero abude fuf. 
fide,vc is qu^m minimo negocio (deeft naq 
corporis inotus )acceptum mans femen fms 
tunicis vndique apprehendar includdtque, 
Quin & /Eginetas opinioncm vna ftaefen* 
Hipp.6. tentia Hippocrates exptofit. Labor, cibrn, 
Epid.' * potns/onrinus,venus , omnia funto medio* 
r * cria.Sicenim & vnico epithero fingulorum 
modum,& ipfb orationis ordme couenien* 
tia tempora Cenex exprefsic. 

e &c firmti fer uanda funt/fa 
uedumfene infecuda Valetm 
dine aduerfa pr<tjidia eo/umatur. 

^ Aurea hare eft, fuocp dignifsima autor* 
fententia,qua docemur, ne dare&e vakmus, 
oppido quam rigidi fimus medicaru praece* 
ptionum obferuatores. Quin poriris varia 
genera reruns per fecundam valetudine fe- 
&emur,qud in aduerfa earundS vius,& aditi* 
menti ptus,& moleftiae minus adferat. Eft'q* 
hsec oratio ceu epiiogus quidam eorum qua: 
fuperids feripta fuere. Neque verb ignoro, 
aliam quoque praeter hanc dari praefenris lo¬ 
ci interprerarionem pofle.Scilicet cauendum 
cflepsr fecundam yaletudinem^ne ea praefi- 
diaco»' 
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fa confuraatur,hoc eft, inutiliter vforpentur, 
pereatip quae aduerfe valetudini dicata funt. 

Scilicet minimiconuenire,vtqui comodifsi- Temeri 
ma vtitur va!etudine,fanguineper vena miflo in fanos 
vacuetur,aut epoto pharmaco perpurgetur, fumutur 
fed nec ftata aiiqua tenuantis dietf formulam quf ?gro 
anxi£ obferuct, aut id genus aliquid eorum tis debc» 
peragat,quaead male valentes inuenta prsefi- turre- 
diaiunc. Siquidem optimocorpori( de quo media* 
faiepenims agitur)quia omnium rerufym- 
metriaquaedamineft, nihil aut apponi debec 
aut adimi, quin contra potiiis in priftinoid 
nature fuae ftatu conferuari poftulat.Iam ve» tj: od it 
rt> (i fanguis nature creditor the/aurus,adh£c, ° 
fiiano corpore prsediti medicaments purga- * * 

ticitdexoiuutuur, turn fi nimis conftitutum L- 
attgexquiGtumviclu tatopereinfanisHipp. 
infeftatur,quis porrd dubitauerit ifta omnia *’ ° 
per firmarn vaietudinem,vt nulla necelsitate, 
itanonnifimaximocum virium detrimen- 
to vfurpari vnqua poffe ? At verd hcec ifta in- 
terpretatio Gtne priori antefereda, an minus 
duceoda genuina,netg pofle facile decerni, 
ne $ permagni referre exiftimo. Proin cam 
®que fit vtiliSjfuum cuiqj liberum efto 
dehacreiudidum. 

Qu* ftomacho imhecillis feructns 
dafint. Caput IL 

imhecillis ftomacho, quo 

Gig iams* 



in numero mdgnafars Prhanoru} 
omnefque perie cupidi litemun 
funt, obferuatio maior neceffark 
eft, Vt quod Pel corporis^el loci } 
“Pel ftudij ratio detrabit > cur aw 
fiitti At. Ex bis igitur qui bene com 
coxitjriane tutb furget } qui parum 
quiefcere debet y ft mane fur: 
gendi necefiitasfuerit y redormln , 
Qui non concoxit y ex toto con> 
quiefcere y ac neq laborife, nequt 
exercitationij neque negocio cm 
dere . 

D Efinirfs omnibus quse pertinent ad 
firm as libersecj} fenitatis curatio' 
nem , Celfus ea praecepta protinus 
iungetjCuae viciofo feu corporis totius feu 
vnius particulas ftatui debentur, Id fumpto 
Stoma-" ab ftomachi imbecillitate initio. Stomachi 
sh'quid. appellationeid Graecis communiter figui' 
ficatur, quod ipfi propria alias voce 
jojj ac Latini gulam nominant , cm* 
ilium cibi meatum, qui or* & ve "' 
■ criculo 
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triculo interiacet. At Celfus ilium wr «- 
yjHsmZf hoc loco ( vt aliis faepifsime) 
pro toto ventriculo, tametfi mterdum (vc 
femper Galenus)pro eius tan turn ore vfur- 
pauit. Cseterrim huius partis tutandse eo Stoma- 
nobis cura maior effe debet, quo eius of* chivitca 
fenfagrauiori cum taediotum periculo vni- quanti 
uerfum corpus exercet. Eft namque ventri- fine 
cuius prim urn concodfcionis ciborum inftru* 
mentum , & omnium compagis human ae 
partium quoddam ceu commune prom- 
ptuarium , cui fi quis error circa man us 
concoquendi feme! accidat, eius iilico par- 
ricepsfit&reliquum corpus . Scilicet fupra 
naturae vires eft, vt bonus in hepate ac vents 
fanguis inftauretur , male coctis in ventre 
epulis,hoc ipfo,quod vnius concodHonis vi- 
tium alterius robore nunquam corrigatur. - 
Quod vero ftudioios literarum imbecilliis S ^ 0msm 
ftomachus potifsimtim exerceat, hasc efte „ j S . c ~ c 
cauflaputandaeft,quoniam intempeftiuio- ““dtous 
ribusftudqs(fiuehgcprotinus 4 eibo,fiueno- j m kecu- 
ftu fiant)plus aequo vacant,turn quia duice- * us * 
dinis difcipliriarum gratia libris continen- 
teraffixi, neceflariae ad ianitatem exercita- 
tionis vfum fere negligant: hinc enim coire Gal.<S« 
intus pituitam: hmc ftomachum affluen- lan. 
tium excrementorum multafaburraonerari Stoma- 
necefle eft, quandoquidem hsec ifta pars {fi- chus de¬ 
cut Galeno vifumcft)vtprimufli femella- bilisreci- 
befactata eft,protinus recipit fuperfluam vni- pittotius 
uerfi corporis materiam . Eadem infuper fuperflua, 
^ C iig calami- 


calamitascoroplures etiam oppidanosafgi. 
aac,vt qui ob rerum omnium affiuentiam 
diffolutius viditant 3 ociocy(re omnium per. 
nicioiifsima)torpefcunt. Ergo id genus ho. 
minibus omnibus Celfus edicit, ne antea 
mane furgant 3 quam pridianaccenam ventti. 
cuius fubegerit. Redte enim femper negocia 
poftponutur cocoftioni,qua quies, multotg 
Sonus & hac magis fomnus promouent, fcilicecdor- 
quies ad- mietibus 3 quia motionis fenfjufcp inftruroeta 
iuuaccon ociantur, calor fpiritufque pene omnis in 
ccftione. penitifsimis occulitur praecordijs 3 omniaibi¬ 
dem quae conco&ioms egent, perficicns, 
fuoqj veluti numine tutelari nulla no naturae 
opera colluftras.Sane hunc caloris ad interna 
receflum ipfe indicat (piritus, qui per fomnu 
Hipp.6. trahitur & frcquentitis & attiiis.Ex quo fciri 
Epid, poteft 3 re&e id ab Hippocrate pofitum fuifle, 
Vigilans exterius calidior 3 intus frigidior: 
dormienscontra. Hseciftapauld accuratiris 
confideranti mirum videri defines , quod 
Anteexa Celfus praeciptt 3 tantifper ab% omni nego* 
fla ven- cio cfle quemqj oportere,imp lilicet 3 etiam 
triculi dormire,donec vetriculus in totum fuo mu* 
concofti- nere fit perfun&us.Nam quis vnquara dubi- 
onem 3 no tauit Iaborem cruditati aduerferi 3 quietem 
efle ne- certifsimum auxilium effe,quatenus fub hac 
gociadu. ajimenti cpnco&io 3 fub illo diftributto ma« 
gis vigent? 

C jVii crudum fine pruecordios 
doloreruFlatfis ex ins 

terualfo 
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termite aquam frigtdm bibere 
debet, etfe nibilommus continere . 

Jdabitare Verb cedificio lucido per 
flatum ieftiuum bybernum Solem 
babenti, cauere meridianum So: 
lem, matutinum tsr Vefyertinum 
frigus , itemque auras flutninum 
atque ftagnorum,minimeg nubilo 
Cctlo Soli aperientife committere, 
mode frigus, modo calor mot 
neat.Quires maximegrauedines 
deflillationefque concitat . Magis 
'Verbgrauibus locis if a feruanda 
funt , in quibus etiam peftilens 
tiamfacimt . 

Ru&us, 

f Improbam ventriculi conco&ionem mal$ co¬ 
rpus arguit.Hic G afpero quoda acorefau- ccftionig 
ces perftringit graeci nominant) index, 

frigidis cauGs inne&itur.eftcg vaporofus qui- Ruftns 
dam fpiritus ab inualido calore intus ge- acidus 
nitus, (iibindeque per os fupra explofus. quid,& 
Dixiinualidumcalorem, elus primrim ref- quomo* 
pedhi,qui penitus opprefius vifirifque cum domo» 
fitjfunjmam paritcruditatem: quoniam po- ueatur. 

tisnon 


tis non eftcibos extenuare,neque diflbluere 
nequeconficere,nedum hatituofosindg fpj*. 
ritus excitare. lam vero qui calor nimius eft 
adeo omnia qu§ ventriculo comprehendunl 
tur,exurit tabefadtque, vt ne tantiflura qui. 
demreliquum faciac idonese ad crafsi frigi. 
dique vaporis generationem materiae, Hi- 
Rti«us m j rura qui hie riiftus fuperuenit turbidus 
fumofus. quidam, iiccus fumofus^ flatus eftjpropter 
Gal.6. vehementem caioris intemperiem (vt Ga* 
Sympt. ienus ait)& paucus,& duratioms no long®, 
Tametfinonignoremhunc quandoque ra- 
ctum pertinaciorem euadere , vtique fi flaua 
ab iocinore bills in ventriculum mittitur, 
autfi quae adfumptaeduliafunt multi nido- 
ris,vt allium, radicula, cepa: feu facilimte al- 
terationis,vtlac, oleum, ouum forbile, & 
fimtlia,quae feruidus ventriculus protinus 
Que ra- cxtorretjVitiatque.Caeterum (vt ad rem pro* 
ftu Cel- pofitam veniamiis)de iftiufmodi ruftus ge« 
fus hoc nere,minim£ inteliigenda authoris haec ora* 
loco pro* e ft • Nam quam hoc loco ipfe molitur 
ponat, retinendae intus materiae concoftionem, ea 
v * nidorofo ru&ui penitus futura eft inutilis. 

Scilicetquaehunemouet materia,quoniam 
neque vlio naturae beneficio fieri falutaris 
neque in integrum reftitui poteft ,quam via 
primum licet, infri fupriue exterminanda 
nullatenus (firmato frigida ftomacho)in:us 
cohibenda eft, klip ne venas femel ingrefla 
benignos quoque fuccos (ua putrelcentia 
contaminet. At vero acido ruftui nulla hu* 
iufinodi opus vacuatione eftjreftiris cocoftto 
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; GaU. ; 
e loc.affe. 

7 i* ff/7rtfi«^,cqcoquit,fumofi«4j’«y 

st/rjSs vfu expurgat. Acidum ru&um enim 
intelligas oportet ? qui ab infirmo nafcitur ca- 
Iore,fiue initium imbecillitatis cruda fecerint 
cduiia,fiue humoris qui ibi corjc natura, Sue 
nuda etiam eius partis intemperies.Loquor 
hsc pituitf cauffa,qu§ex capite in ventrem 
deftiiiauit, quse'cg corruptione perdita non 
,re<fte intus tenetur: fpem enim CGnco&io- 
nis omnem effugit. Quis igituriam non vi» Ruflus 
dec Tub crudi ruttus appellation e eumdeno- crudus 
tarijcui Gaienus acidi nomen tribuit 3 quod quod 
certS crudo magis conueniens proprmmque acidus. 
eft?quoniam 3 vt proximedixi,caior parum 
validus cibos hie quodammodo diffoiuit 3 at 
non omnino confide, ex quo flatus moueii 
crudes naturale eft. Sic profe&o vt in aeris 
incidit tempeftatibus,qui aer fi per hyemem 
Boreali frigore riget, aut rurfus aeftiuis ho- 
ris fub flagranti Canicula asftuat, pacatus 
omnino viGtur , nubibus ac ventis in to- 
turn carenSjidemque contti medi)s inter has 
conftitutionibus nimbis, ac flatibus turba- 
tur. Sed hsec pofuifle fufficiat de propofitl 
lymptomatis natura: quare eius iamnunc 
explicandum remedium eft«Ac primd qui¬ 
ds iilud iure quis mirabitur,quo modo potui 
fumpta frigida, frigido ventriculo fubue- 
niatjcrim jndubitatum tritumqj medicisaxi- 
oma Gtjcotrarioru vfu cotrarij s remedia dari. 

Adhees 


adhibetur,quae id quod parum exafte altera 
turn eft,perficiat.Nempe hoc fretus confilu 
(n^iprms materiam acidirudus medicamin 
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Gaf.6. Adh*c fi Galenus in porrigenda frigidavl* 
Meth. acted cruditatem horruit, vc ne ijs quidem 
quos ardentifsima febris extorrec,eam in! 
aul(erit ; quanto matore reuerentia metuque 
fanis cruditate vexatis largiure 5 quibus tabs 
praefidij neque tarn anceps ett occafio,neque 
tarn vrgens necefsiras<Quid ergcdErrare po, 
tuifle Celfum in tanta re credimus ? Minims 
Hercule. Na quis vnquaantiquoru virorum 
fcripta cuto condemnauic, vtfque ciira in hi* 
quae in fpeciem falfa funt,ea faepe diiigens in* 
quifitio reftaque ratio non folum probabilia 
_ . ., fecit, fed etiam firmilsimo veritatis roborc 
r rigidae fbiidet?Ergo Celfus frigidam hoc loco potui 
P OKO dat,non quidem continenter, atque faepius 
quomo- inter cibos(vt fit)bibendi gratia,fed per inter* 
docrudo uaiiaduntaxat.Sed qualia tempora huicrei 
ru<aui Iegi,aut quanta hsec efle interualla expediar, 
iuccur- q UO niam ipfe author non iunxit, aequum 
rac * eft nos id partim ex artts prasceptts eruere, 
partimexalijshuius viri fcriptis(Aquafieri 
Frigida viapotcft)conteftatumfacereJFrtgida,inqutc 
cur inani Auicennas, inani ventriculo pernkiofaeft, 
vetriculo Idem & ratio oftendet, fi quis eius potionis 
noxiafit. nacuracuriofids intueatur. Namcruda cum 
fitac vehementi frigorealpera,inanem ven- 
triculum protinus ofFendit ceu neruaceum, 
ipfumcpfuapte naturafrigidum s nec vllo iatn 
ciboaduerfuscrudi dementi vtm communi- 
turn. Cuius quoque rei periculo adijcitur 
praefens ventriculi cruditas, quae fola prohi- 
bere vfum aquae poteftjVtique ft inter cibuna 
potionis coddiarxag vice fumitur. Sed ipfum 
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fort^praeftiteritaudire Celfum, qui o&auo 
huius fibri capite laxitatem fuffrigidi ftoma- 
chi curacaruSjfic interested loquitur.Lege- 
re clare oportet,ambulare,pila armifve exer • 
ceri,non aquam/ed vinum calidum iciunus 
bibere,vti peft cibum frigidis potionibus. 
Adeoapparet quocuntpte vctterfs/rigidam Frigtda, 
((? vnquam hie ea dabitor)non nil* protinus vrgente 
i cibore<fte dari poffe, id'qi non tam fedan* crudora- 
ds fitis(quae hieferfenullaeR) quam adftrin- ftupoft 
gedi firmaridtque ftomachi gratia. Vtrum ne cibu,por- 
finevalidiorepondereargumentortim noua rigeitd&> 
condere dogmata, ac Trorf*/ofoire/oj efie 
nonnullisvidear,non dubitabo partim pro® 
babiliratione, partim authoritate antiquo¬ 
rum medicorum vti,quibus id quod adftruo, 
perfuafum le&ori effidam,vtique ctim non 
deeffe fciam,qui diuerfum funt opinati. Sed 
figedum,aquonam re&iiis ordiamur, qu^tn 
ab ip(o noftro Celfo,qui luculentifsimis ver- 
bis(vtmodo remit )hanc rem confirmauit? 

Turn proximis ab bine locis eandem repetit, 
faturis confutes,(iquidem meHorem optent 
conco&ionem,vt frigidfpoculo fiimptas da- 
pes includant.Extat alius in eodem authors 
locus,ipfomeridie darior, qui velut indice 
rem omnem hanc eommonftrat. Scribitur 
illetertiohuiuslibri capite de ventriculiim- 
becillirate,quas pituits vomitum (ecutacft. 

Jllic ctim primiim author tenacem craf» 
fum'cp humorem hyflopi, radicuke, & fimi- 
lium vfu tenuerit deterfcrdtque, protinus d- 
Ssto vomicu pituit&juc exempt* infirmita- 
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tern ventriculi corretturus, turn panemhei. 
fternum, turn vinum aufterum, & mera- 
cum, item!# carnes affas cibumhj omnem 
ficcifsimum pofuit, ac nouifsime omnem 
comePiionem tres aquae frigidae Cyathos bi. 
bendos efle prsecepit.At miffa faciemus,(i 
voles, haec omnia,porius (ne forte vni error! 

. fidem fimilibus erroribus quaeramu?)Hlp. 
Prigida p 0cratem a tqj Galenu duo medicinf lumi* 
Cjalenus na f U p er hacrecofuIturi.ErgoGal.primofa* 
iplis etia nitatis tuendae adeo frigidae potumi cibo 
piiens a non reformidauk, vt ipfis etiam puerisin* 
cibd co- dulferit, vtpote inexhaufta Temper crudita* 
cefsit. te p r0 p ter afsiduam voracitatem grauatis. 

Quippe huic maloideo data a cibo frigid* 
Frigida medetur,quod ar&aris circum epulas ftoma* 
Cuomo» c hi viliis calcrcm includat breuique infpa- 
docnido ciocperceatj vndeis protinus acceptis viri- 
ruftui bus inualefcens eruda quae intus hint cm* 
medea- ni'a promptiris edomat,& ad chyli psrfe&io* 
nem dem u tat,A dedap pare t vt vix vnquara 
quicquam, ita ne hoc quidem a vulgote* 
mere did. A frigida potu calidum langui* 
nem inftaurari.Sane quatas vires adftringes 
Ruftus ksec frigidae vis crim ad crudirate turn ad cm* 
crudus cos rudus fanadcs obtineat,ijs no obicujrum 
quomo- cft,qui id genus fymptomatis r.orut no tarn 
do liar, alimeti cocoquendi irnperfedione quam ye* 
triculi emfcp potifsimu oris laxitate accidere 
coluefle.Sdiicet hume&arfi atcg pinguid re* 
rum a cibo vfirs maxime (liquid aliud) id ge¬ 
nus raftus mouet. Quod in hoc, quo ctixi 
modojis praeripue hem/equeretiurj in.nul- 
Uus 
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lius non ventriculi concoftionem pcrpetud. 
incidcre hunc oportere, quatenus paruis ini- 
tijs cibus omnis ad legitimi chyli perfedio- 
nem accedit.\te$ hafcetam cximias frigidas 
doces vetuftifsimus autor Hippocrates duo- 
bus his verbis exhaufic, Aqua vorax. Caste- 
rum roagna cura opus eft, ne eoluxu frigi- 
dum ventriculo cruditate vexaro ingeratur, 
vt inuaiidas caloris in eo vires opprimat, 
quod fieri procliue eft ,fimiiibus caufsis fi- 
mulin vnius affecius incrementum confpi- 
rantibus,ventriculi nimirum intemperie, & 
frigid* qualitate. Neque enim hsec per fe 
acidoruftui fiiccurrit,fed (vt proxime dixi) 
ex accidence comprefsis fcilicet ventriculi 
tunicis. Hoc dempto, quis vnquam dubi- 
tauic ad comprehenfi fymptomatis fana* 
tionem calidis turn edulijs turn poculis vti? 
Quo modo Polybus vinum roeracum kr- 
giris hie efte bibendum author eft. ConftaC 
cnim,inquit, ventrieulum imbeciliitatis fri- 
gorifcp vitio cibum concoquere non pofte. 
Ex quo etianj loco ficiri poteft. non nifi vl- 
timo cibo frigidam aquam lalubriter dari, 
turn ctim eius eft & vrgentior necefsitas & 
lecuritas maior. Etenim intus fubftantibus 
epulismulto maxtme ventriculo admunus 
concoftionis viribus opus eft,quse vires(vc 
^^disdjfrigtdae poculo iuuantur. Neque 
lubeft incerea vllum refrigerationis nimias 
periculuojjVtpote aqua moderate fiurspra, 
acventrieulo calentibus turn ferculis turn 
potionibus egregi£coxnunito,S§d his abude 
vtpu- 
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vt puto expofitis, proximum eft ad pracor* j 
diorum tranfire dolorem,quo fubftantein. ' 

Frigid*^ utilem frigidam Celfus voluit. Hie dolorS 1 
doietib* ruftuiacido iungitur,abeamoueri folet,qu2 1 
prfeor- corrupta intus pituita eft ,erofis (vt Galeno 1 
dijs cur placet)per hanc ventriculi tunicis - lam quia 
inucilis. pmris hie humor nulla caloris infiti energia 
Gal.6. fieri bonus poteft,re&iiis citato vomitu eijci* 

fanit, tur,quam firmato per frigidam ftomacho in* 
tustenetur.Quod fi comprehenfum ventri* 
culi pathema affeftus aliquis inflammation! 
fimilisinucxerit,tum quoque frigido potu 
(nifi eryfipelas fit) fuperfededu eft, vtqug e? 
mali eoncoctionem tardare poteft,no poteft 
luuare. Etquidemdefrigidaplus fatis 5 cuius 
facultatem eo latitis explicuimus, vt ftudio* 
fusle&or intelligat, quanta fepe rerum fee* 
cunditate polleat breuifsimse ateg in (peciera 
fimplicifsimae veterum autorum fentenria?, 
quarum profe&o elucidatio nefeias an plus 
exigatiudicij, quam obferuatio feratvdlita* 
tis.Tranfeamus iam nunc adquietem,fecun« 
Quies diim crudi ruftus auxilsumJpfa detentis cir* 

crado ca penitifsimas vitae fedes, fanguine,calore, 
ruftui (piritu, ad mid® quae intus eft materiae con* 
cpttuia- coftionem non paruo eft adiumento. Qua 
lur * profe&d commoditate motio fubftante cru* 
ditate caret,(eniicoftos eliquans humores,ac 
magna vi in extimas membroru partes quo- 
queuerfus impellenstvnde obftruftiones/e* 
Mctus _ bres, viceracg pullulare necefle eft, iuxta illud 
mtditati Hippocratis .Vlcera erumpent,fi fmpurgatus 
hiimic 5 '. laboraueris.Tum ipfe quo^ Galenus com* 

plure# 
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fsitires fibivifos narrat cruditate humorum Sal.y.d# 
impeditos,qui dura quiefcerent, nihil fentirc cauf. 
fe profiterentur,at infoSatu aut lauacro ac-Sympt* 
cenfi,multo^magis labores aggrefsi illico 
alg inhorrefcere,aU) rigeremulcique fcbri- 
cula premi cernerentur.Porrohis ita definitis 
fupereft,aerem domicilij addamus, vbi eum 
verfiri oporteat, qui parum accural con- 
coquit. Ac prime* quidera quod ad eius per - Quali* 
tinetqualitatem, hunc effe Celfus vult tern- aer cru- 
peratum,Gcvt neque frigore corpus ftupe- ditarifit 
faciat,neque calore exurat.Eiufque reicaufla idoneub 
author cauit,ne quisfefe meridiano Soli aut 
Matutae Vefperique frigoribus exponat, 
turn ne cum nubilum ccelum eft,Soli repen- 
te fe oftentanri obqciat. Sicuti enim quseuis 
temperata ( qualiacunque tandem ea fint) 
conco&ionem crudorum iuuant,tta quae vc- 
hementius,vel-calent,vel frigent, hand per* 
uertunt.A ealido quidera cruda liquefeunt y t tern* 
fiuxaque fiunt,tum hinc per corpus crane perata 
diffula obftruftiones exilibus mefenterij va- quaeuis 
fis ac viiceribus inferunt. A frigido autem cruditatl 
eadem haec magis incrudefcunt ,&conco- prffidio, 
ftioni fiunt rebelliora. Sic quoniam vtrineg fi c inte- 
ab extremis vitium eft, re&e medium tenc- perata 
tur,acdomusdeiigitur quae per flatumaefti- nocuraf® 
uum feneftris receptat Solera hybernum. to fimt. 
Cuius rei comraoditatem neque ipie prse- Gal.2. 
terqt filentio Galenus.his praecipiens quos Meth. 
cruditas male habet,vtaedificium legat,quod Q . * 
hyeraecaleat,ac frigeat aeftate. Atque hxc 
de aeris qualitate. Subftantiam effe conue- 
D nit 
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§quona» tiittenuem Iucidum,atquepurum,quiom. 
tuns nibus ex aequo naturis iuxta falutaris eft, vt. 

profit, pote fpiritus noftri fubftantiae quam reft. 
Quisaer cit fimiliimus. Itaque fugiendus is erit^qui 
fugiend®. ex profundo fpecu peftilentem auram fpi. 
rat,aut qui editis vndique montibus cauo 
inclufus loco putrefcit,omnique afflatu ven. 
tocum caret, turn qui ftagni aut paludis te* 
tro halitu infeftu$,aut proximi flumirrisoo 
- cafione nebulofus eft. Quo magis errare 
vulgares conftat,qui aurae iaiubritatem fpa* 
Aerpro- cioforum amnium vicinia metiuntur . Si- 
pter vici- cuti enim amseni decurrentium aquaram 
nu flume adfpeftus oculos multa detinenc voluptate, 
infalu- ita contti vtramque valetudinem maximis 

bris. (bllicitant inccmmodis, Veiiquefimileeft, 

fton admodum quenqaam fub eo cselova- 
lerepoffe 3 quod nebulofum, quod crafiujn, 
quodep redditis ab humefto elementovapo* 
Aeris tibus imputnm eft. Videlicet prsecipuaaeris 
preclpua ^ os ferenitas putatur , ac proin praeftare ere- 
< (ere*, diturmfticus vrbano,agreftis pratenfi,medi« 

ffeasfr ; terraneus maritime, montanus paluftri, ter* 
j ' G .;*, . reftris fluuiali, ficcus piuuio,iudus nebulo* 
4 " .,,; fo,meridianus matutino, diurnus nodurno. 
S , Porrd qus proximicomprehenfa font auras 
1 C b vicia,vt nunquam non funt craditati mole- 
| . •ikjitatumquoque penitus fiuntperniciolaj 

5 crim inaequales ccelo tempeftates irnperant, 
fic vt illud mod6caleat,modo rrigeat,ac mo- 
; cqnftans do fudum fit,modd rurfos obfeurum- Nem- 
quid no* ge haecaaris varietas conco&ionem crudo* 
seat* rum turba^in'^ faUibrioribus natura loci# 
Q * "■ deftill*' 
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deftiilationes mouet, in grauib’ipfam quoty 
> excitat peftem. Deftiilationes vrgent,vbi ca- Defrilla* 
pitis fuperftua vi frigoris genita concretdque, ticnes 
fuperueniente fufa calore diffluunt,aut cam q U0 rao 
cadem haec caloreprius tenuata ab incura- 
bentei# mox frigore ftrifta in fubieftasca- q Ua; ,j 0 
pid fedes (ceu fpongiae per manum humor) nuximi 
exprirauntur.Quos cafus cum demum inch 
derc compertum eft, aim Aufter ac Boreas 
in vicemTpirant.Ille cerebrum excrementis 
oppletjhic eadem exprimit, aut cert£ quas 
Boreas prins quadam quad cogelatione ftu- 
pefecit,Aufter ftuxa reddit.Peftiisntia fit,cum psftiledS' 
propter hanc tempeftatu inconftantiam tots quando 
aeris fubftantia vitiatur. Vbi enim eodem die g at , 
inquit Hippocrates modo caior vrget,modd Hipp.Iu 
frigus,auturnnales morbi in proximo funt, , Aph^ 
in quorum profeftd catalogo . Epidimias’ * 
(nam in his & peftis eft)faciie primas tenent# 

S Cire autem licet integrum coirs 
pus effe,quu cotidie mane Vrina 
alba,dein ruff a eft.lllud cocoques 
re,hoc concoxijfefignificat* 

Commonftratis haftenus turn nods turn Vrina fur 
remedijs eiu* cruditatis qu§ ventriculo con* per heps 
coquenti acciduntjdigreditur iam Celfiis ad teac ve« 
dedarationemfecundf concoAionisquein nisfigm» 
tecoreac venis abfoluitur-Vt autem veti- ficat, 

D 5 criculi 


triculi difpofitionem ruttus arguit 3 f lc h c . 
patisac venarum vrina. Quidenim fideli U! 
conco&ionis modum ipfis annunciet excre* 
mentis, quae in vnoquoque alterationis in. 
ftrumento coirc confuerunt (Ipfo verd vri. 
na aquofum hepacis ac venofi generis fuper* 
fluum eft,.quoddici fanguinis mafia feque. 
Vrina, £ ftratur. Eius humoris quantum corpori ad 
fangui- fuccorum anadofim inutile fuperfluum'cp eft, 
nis maf- idecaua venarenes venis emulgentibusceii 
(aquo> manibus quibufdam attrahunt, atque hinc 
modo deinceps per vreteras in. veficae cauum pro- 
4ifter- pellunt, vbi mole auftum aut aiioquimor* 
riatur. daci qualitate adfe&um,redufo eo qui in ve* 
ficaecollo eft tranfucrfo mufculo foraseli- 
Yrinan ditur . Adeo apparet vrinam nihil aliud 
fangus- quam fanguinis quoddam colamentum 
riis cola- efie,edque baud dubia fide affe&ionem he* 
metum. patisac vaforum (non interuenientibus lo* 
corum vreticorum vitijs)indicare poffe.Quo 
magis in febribus putridis(vtique fi nihil ab* 
ditse eontagionis fubeft) Vrina contemplan* 
da eft,tum quia hij morbi affeftiones quae* 
Vrina in dam fanguinis venarum funt, t um quia Ga* 
putridis Icons affirhnauit , eorum qua? in profundi 
febrib us corporis occuluntur penetralibus, nullu efffl 
fpeftada nec manefeftms nee euidentius fighum vni* 
eft. ca vrina. Ergo in hoc genere excrementij 
Gal.4. quoniam b^efere fpedari confuerunt, fuh* 
fanit. ftanfia, molest color & conteqta, vifumeft 
Vrina op operseprecium ex fingulorum. aoimaduri' 
tima Cone docere,qu 32 vrinae fpeciesiotegritatem 

qu®. conco&ionisannuriet, Laudatifsima Gale- 

. "IluM " " '?{ Q * "' iius 
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nus cenfiiiqcui fupra mediocritate fubftantif Gal.4t 
iuftumcg xnodum iuiuus leu mft'us color, tic fanit, 
hypoitaiis alba, ieuts,& sequahs acceisit.No 
jneminic base omnia Geifus (bio coloris bo¬ 
rn prtefagio contentus. Fere etiira iequitur, 
vt is comprehenfis indices iungatutvEt quis 
qusfb farms adeo curiose ifta omnia cotidie 
icrucari in vrina fuftineat,ciim abude fit vni- 
cumattendere colorem,qui meientibus prt* 
jnusdaturobocuios,quicgfialbuseft,con- 
coquere naturam:u ruffus,concoxi(fe ligmfi- 
cadPriorem caue inteiligas ex toto album, Vrina 
qualismaquavifitur&ineorum vrina,qm- a ifj a cce<m 
busliberahora pocula venas onerarunt Jfte ptacoco- 
enim color fum mas cruditatis argumentum fti onem 
eft. Videlicet vbi lnfitus hepaticaior addufto ru ff a per! 
per mefarasas chylo nondum euidcns aii« f e< 5tam, 
quod alterationis veftigium imprelsit,vix'qj (jg n j[fi« 
fieri cceptum eft rudimentum, cat(j 

neceffe eft,vt quicquid humoris per id tetn- 
pus inelaborate ahmenti maflse deteritur, 
aquofum id crudu'qj effe,ac ne taculf qiisdem 
particeps bibs, quae ipfi iplendorem fuluil^ 
coloris gratsam conciliet. Eft enim hie hu¬ 
mor ex lefe nil nifi aqua fiue ad colorera Ipe- 
ftes fiue fubftacias modum,quas am bo nuneg 
•pu demutantur,nifi aut bilisautalterius hu¬ 
moris ieu mater if accefiu.Et quidem inre- 
«e vaientibus vc plurimum vnicaeam colo- Vtihabi« 
fat bilisjvt qug pjro fua tenuitate prompts jj s CQ i e<m 
vnacum fero ad renes diffluit, eiufdemque raCs 
fucci merito fit,vt in nobis vrina turn fuiuef- 
cattum acris appareat. Igitur omnis vrinas 
D 19 bonita® 
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Vying bonitas atque luxyeT* in caftigata con« I 
bonitas fiftit fuccorum ac proin flauas quoque bi. I 
ex proba Us produ&ione, eftijj aded quidara velud i 
b^matofi gradus,iuxta quern gradum plus accipiunt i 
eft, turn humoresrudimenti,turn vrina fuluico. 

loris,fic vt quo tempore inchoata in ieco* 
reconco&ioeft,huiusquendam ceuchara- 
fterem protinus vrina monftret,tum nonni. 
hil quoqj de fuo albore amittat,acceptaqua« 
licumque bilis particula. Griturquefubindi 
color ex albo ruffefeens Graecis fo^into 
appellatus,qualem arte,puto,feceris, fi aquas 
Cuiuf- lympidse Sextario croci fcriptulum mif* 
modi co ceas. Kmc crafis colorem propofttum often- 
lorem det,cut apud Romanos nullum eft inditura 

Celfus al nomen,ideoqiie Celfus iplare coa<ftus,al» 
bn dixit, bumdixit s quodetfi vehemeter dilutumeft, 
^cceptse ruffedinis tamen principia qusedam acce* 
conco- pit. Vt primiim yero'ad vlceriorem perfefti- 
ftionis onem fuceos alterando iecur perduxit,vtique 
index eft, plus bilis vrinm affunditur, quatenus plus 
eius in languinis mafia ineft , protinufque 
Color color exuric exz£tk inter album & ruffuffl 
pallidus, medius, Latini pallidum id Grseci eXS't 
Color appellant , At perdufta ad vmbilicum 
ruffus, concoftione, nouus in vrina color effloref- 
probg cit 5 quem Galenus wulgoHippocrates 
conco- >-/gI’o/'jCeifusruffum,Linacer fuluunino* 
aionis minauerant, eftcjjhie omnium teftimonio 
index® atque confefsione proba concoftionis infab 

. libilis index. Proceditverd Temper hasc ifa 
colorum gradatio vn& cum increroentoecn- 
coftionis, aded vt fuperexco&is luccis rub 
fun 
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: fiun excipiat flauus, atque hunc deinceps ru- 
[ b en s ob flauae fcilicet bilis affluentiam ig- 
j nefcens.Prior Graecis f avfioSjalter ifu$for eft 
i a ppellatus.Sed Galeni dehacre fententiam 
i; proponere fatius eft . Is £c habet primo 

I crifean. Oeop /ifl to srv|-|c 'y tou f«v8ov 
t AtuKoTtf 0j», TOffOvrOfi W.v# Jo «Xfo>. 

8 O<roy SccyitaMy irjoy Xitmoyif/ Ji J«v6o> 

Jou TruffouJoffOuTo^ rov I«v8ou Jo IfuJj>ojKj 
! quod eft. Quantum autem ruffus color aU 
* bedinefuperatflauum, tatum pallidus vin- 
! citur a ruffo.Rurfus quanto minus albedini? 

^ fortitur flauus ruffo } tanto quoque minus 
f flauus rubeo,Haec file. Porrd ad rero perti- 
f net nouifle hunc quern Celfus probatifsimae 
b vrinaecolorem ftatuit, non ita perpetuum 
!| efle,quin faepe pro cibi, potionis , aetatis, 

II temperamenti,propofiti vitae* regionis,tem- 
! pons, anni & fimilium rerum differentia 
, alias pauio albentior 5 alias ad fiauum indi- 
"j natior appareat, qui nihiio minus optatas 
! conco&ionis index efle certus poteft.. 

[ Bi experreElus eft aliquis, 

« paulum intermittere+deinde 

\ (ntfi byems eft ) finer e os mnlta 

! aqua frigida debet 7 longis dies 
bus meridiari potius ante cibum » 
fin minus } poft eum 3 perkyemem 
I potiftimim totis noSlibus coquiefi 
D iig cere* 
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cere.Sin lucubradum efi^non pofl 
cibum idfacere , fed pojl conco, 
Slionem . 

f Quifqute alimentum ventriculo ejtiffj, 
iccur^fuo probe fungi officio cofultavrina 
manecomperit, protin us e Ieftulo furgere, 
paulumcg intermittere feu interquiefcere a 
Mani vitae negocijs debet.Quod ita pr?ecipitur,vt 
perafta cerebrum (cuius vires fomno obrutf ac quaQ 

ventris fepultae iacuere)pau!atim fefe ad nouas afti- 
concodki- oneserigat,vtcjj mifsi non impetu,at lento 
One fur- motu fpiritus motionis fer.fusqj inftrumenta 
gedu eft, iam turn excrementis feriatione coHe&is im* 
pedita,placidius permeet,diducant; ; >repurget, 
ac ficfundionibus reddataccommodatiora, 
Experre- Quibus rite peradiis non inutile eft muita fri* 
ais os gida os eluere,vnde mirifice cerebru firman 
deprehenfuin eft,coacto intus au&qtg inca« 
frigida. pite calore 3 fic vt huius benefkio ac robcre, 
qui per nodfcem ibi coierutjfuperflua tenuari 
pellicp foras contingatJEft tamenhoc auxilij 
genus ita temperandum, ne pari per qufois 
tempera luxu tetetur. Nam cautius eo vten* 
dunijimd forte prorfiis abfti nendtim erit, fi 
hyemseftjft cerebrum irapensefrigidum, fi 
fauces propter imbecillitatem recipiedis flu- 
xionibus opportune funt,ft denicp fpfa aura 
afperrimo frigore rigensjidve genus alia cir- 
cumueniuntj qusecrudi elementi occurfum 
excipienti palato yieinifeg locis periculofwn 
. f-edcjwtf 
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reddunt. Etfi non diffitemur id prasceptum 
non ita efleperenne, quin pereat interdum, 
vtitp ft neque difTuetudo reclamat, neqj co- 
piofaadhibetur aqua.Porro meridiari,quod Quibus 
eftfomnuiri meridianum capere,ijs apprim£ tutum fit 
concsffum eft,qui hue afluemnt,turn quibus meridiari 
bona needs anteactsa pars dufta infomnis &quo 
i eft,magffque kilims menfibus^quum dies vt anni 
i produftiores,ita ad raeridiadum magis ido- tempore. 
i neifiint.Nempequcniamper haec tempora 
i genuimjscaiorftib aeftuofo caeio plusmfto 
i diflolukur,c:orpufqj fupra modum marefcit, / 

i non male his incommodis ipfo occurritur 
i fomno,cuius ope cum calor ante per habitu 
| fparfus,intro rediens colligitur, turn corpus 
' coprefsis naturae effluuijs hume&atur.Opor- 
f tunius ante ante cibuna meridiatur,quia turn 

[ corpori deeft, quod nocentem fomnum di- 

urnum facit,ip{um fcilicet alimetu. Quaqua Mercdia* 
plenioris humedtationis gratia non inutile «“ ance 
fore crediderim,(i quis ante tantulu aflumat cl ° um » 
idonei cibi,quantuiuro.ventrieulus lub vlti- 
mum fomnum probe cofedtum reddat.No- 
tum enim eft,fomno ieuxnu corpus confumi, 
id quod asftate aduerfifsimum eft.Quod ft fa- 
tur aliquis de die fomno fe dederit. huic pro- 
feftoalcerutrum fsrendumeft,aut feptenas 
circiter horas continenter ftertere,auc conco- 
ftionem experreftus turbare.Primum ignaui 
hominis , alteram valetudinem negligentis 
eft'Illi tempora fuperfunt, huic mal£ legun- 
tur .Neque enim,cdm prgpropere furgicur,ad 
ypibiiicum ducitur conco&ionis munus,fed 
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eibi crudi pars in caput exhalat, pars vStricm 
Somnt lum onere & quidem inutili premit. Vnde 

pomeri- protinus capitis ac prascordiorum doiores, 
diani in- ac tenfiones fiunt,iunguntur'qj his $f «f 4}*/<# 
comoda. & ventris fonitus & naufeas , & corporis 
iriendfqj torpor,& fi quae his paria fimtfom* 
ni pomeridiani tgdia.Iam vero fi ante cibum 
meridiandi facultatem negotia fuituierunt, 
& meridian camen animus eft, haud abs re 
videatur poft ipfum id facere Meridiem, 
cibo priris modice guftato, potifsimum, fi 
corpus infuperintemperie ficca iffibecillum 
eft,Et quidem haec obferuatio §ftati debetur, 
Hyeme Per hyemem confultum eft mifsis lucubrati* 
totas no. onibus totas nodesconquiefcere,quotanto 
des con- accuratiris cibus conficiatur, qui id temporis 
quiefce- valentiorconcoftioniquemagis rebellis,& 
l dum eft. cumulatior eft. Si qua tamen lucubrandt 
necefsitaseft,prima id fieri nodis particula 
cautum efl^id'cp necruditas moueatur raptis 
Jk praecordijs ad mentis arcem ipiritibus vi- 
Quano- talibus.Proinieueriora ftudia rediris capeP 
dis par- finaus a fomno fubcg ipfam auroram, cum 
I ticulalu- fpintus animales quiete inftaurati, crudifque 
| cubran- c ibi vaponbus iam non ampliris impe- 
| dum fit. Jici ? quin & copiofb vitalis auras k corde 
venientis affiatu rccreati,ad res cognofcen- 
A ril-ift das menti qiftm felicifsimS inieruiunt. 
, V 7 °_ Quapropter ftudiofos literarum hoc loco 
saxaaus mon itos velim, ne faturi altioribus animi 
! aairaus tntentionibus fefe dedant, quae nihilo minus 
elt ‘ concodionem turbare quam vehemens cor¬ 

poris morns folet . Quin potius quaedam 
animi 
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fitiimi quafi laxameta qugrant,quibus natura 
corporis delinita,l6g^ cu ciriris turn exafbus 
confeaum dederit,quod intus ef^ahmetum. 

Q Vem inter din Vel dome ft tea 
Velciuilia offtcia tenuerut, 
huic tempus diquod feruandum 
eurationi corporis Juieft . Trim a 
autem eius curatio^xercitatioeft, 
qu<e femper antecedere cibum de- 
bet.in eo qui minus laborauit , O' ; 
bene concoxit, amplior ; in eo qui 
fatigatus eft O'minus concoxit, 
renu/sior. 

Perdifficile eft authore Galeno } eorum DiflScilis 
tueri fanitatem, qui priuaris negoeijs aut fanitatis 
ciuiiibus ita deftinentur, vt nullam fui cor- tutela, 
poris gerere curam pofsint. Quapropter hos qua ne* 
vel iniigniore intemperie(qu§ tamen morbo gocia 
vacet)affe&os idem autor ne traducere qui- itnpe- 
dem ad meliorem naturse ftatum dignatur, diunt, 
vtpote qui propofitam viuendi normulam 
perpetuo fequi per occupationes nequeunt, 
maleque audire faciunc remedia»qug recte 
vfurpantibus non infrugifera fuere, Horta- 
«ur eos Homines Celfus,ne ita attend vel 
fiia yel alien* curenc negotia, vt nihil 
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; interea proprij coporis falute refpiciat. Mul. 
turn crim ad animi voluptate,tu ad lanitatis 
Exercita- tuitione exercitatio poteft. Nam &natiuum 
tionis calorem facultatis omnis autorem exauget, 
facultas. & corpus vniuerfum onere excrementorum 
Ruftici leuat. Quo minds mirum eft, degentes run 
curma- agricolas,oppidanis magis firmos acvitales 
gis viua- eirc.Iftius fiquidem rei facultatem praeftant 
cesac ia- Iabores,quos ipfi opereruiticofaciudo indies 
ni oppi- exhauriunt.Eft'q? huius rei tanta vis, vt vale, 
dams. tudinis incoraoda,quaj multa agricolas pro* 
pter viclus errorem circumueniunt, fola mi* 
nuat excludatqj exercitatio. Cert£ immenfa 
/ Gym naftices vtilitas effecit,quod anriquitus 
ad curandam fanitatem nihil ea habitum fit 
prius,quodc$? ea (cripto celebrarint vetuftif. 
fimi quique Medicins authores Hlppocra- 
tes,Diocles, Praxagoras, Galenus, ipfeque I 
A riftotelis gener Erafiftratus. Ergo fua cuiqj 
ample&enda corporis exercitatio eft,no tan* 
tdmvtcommodids, verumedam logins vi« 
uat,eaque non nifi ante cibum effe vtilis po* 
Exercita teft,quemadmodfi ante Celfiim parens Hip* 
tioante pocrates docuit, his verbis: flove/ eir'uuf 
cibum eft, labor cibum antecedat, 

adeunda. Cuius quidem prscepti ratio ex ipfo motio- 
Hipp.6. * nis efFe&u colligitur.Nam fi paulo validiof 
Epidi * motus(quem exercitationem vccamus) eo- 
* * rum quae in alto funt abdita corppre,diftri- 
butionem ad extima promouet, quis dubitet 
hunccorpori grauem fore , fi qua cruditas 
ventriculum,iecur, venafve ex inelaborato 
alimento obfidedNeque enim femicofta li- 
quefc«Cs 
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quefcere.acquoquouerfus in habitum cor¬ 
poris ferri expedited potids intus decet ma- 
nere,vifcerumi$ robore alterari,& in fangui- 
nem no improbum verti.Idcirco priufquam 
eftur,exercitadi fumma oportunitas eft, turn 
fcilicetjCiim cibus bis iam fecundum totam 
alteratus fubftantiaeft,ac iam denuo cibandi 
tempos inftat.Simul verd & alui & veficae Aluus & 
onera fi quae premunt,per hgc tempera priris yefica, 
Leuandaiunt,nequid ex his motionis calo- an te exer 
rifqjvi tenuatu,mvenas atcg corporis mo- citatio* 
iem feratur.Sane propofiti cemporis nota ex nem le- 
vrina petitur.quas firuffa plus minus appa- uanda. 
ret,& optatum duplicis concoftionis finem, Exercita- 
& commodum exercitationis adeffe princi- tionis 
piumcommonftrat.Hunctemporisarticu- a pta tern 
lum qmfquis laborando n 5 attigerit, necefle pora ex 
eft,vt fi infrci eft,cruditate vena? oneret: fi iu- y r ina 
prLfuccos folidafcg partes tabefaftione vio- petutur. 
let.Atcp haec dixiffe de exercitationis opor- 
tunitate fufficiat Jdeo'q? proximu eft, vt quls 
eiusefie per omnia debeat modus , videa- $ u e cu jq* 
mus.Ineo,inquitCeifus,quiminus labora- exerc i^ 
uit,& beneconcoxit, amplior ea efle debet, jjonis 
partim quia tudor vtilior'qj eft , cam quis m0£ j us 
probi concoxic,partim quia ei minus, futura feruSdus 
molefta eft,qui parum laborauit. Rurfus qui 
minds eocoxit & fadgatus eft,duplici itidem 
nomine pr§ uegetum reipuit exercitium,tum 
ne cruditatis obftru&ionifqiie occupet peri- 
culum,tum ne corpus antd feflum, ac mox 
Valentioremotuexagitatum penitus defati- 
getunSiquidem afflifto, vt dici folet,non eft 
ingeren- 
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ingerendaaffli&io. 

C Ommode Verb exercent ; ch i 
ra le&iojarmajpila, cur [us, 
ambulatio>at% bac non vtig plant 
comodior eft. Siquidem melius afi 
cenfus quog et defcenfus cum qu<u 
dam Varietate corpus moueat 3 ni/i 
tamen id per qudmimbecillum eft. 
Meliorautem eftfub Diuo quam 
in porticu * meltor (ft caput patk | 
tur)in folequdm in Vmbra^mtltor 
in 'umbra quam parietes aut viru 
daria efftciunt ? quam qua tetto 
fubeft^melior reSla q flexuofa. 

Enumerat iam Celfus ea genera exerci* 
tationum,qug vaietudini lunt aceoinmoda- 
Exercita tiores.Ex his alig alias attp aiias partes magis 
cionum permouentjalig toca gqualiter corpora . Ac 
genera ac pilaquidem palmaria cgteris exerciti) gene- 
vires. ribus longe antecellit, quatenus fuir.n?a 
Piia alijs cum placidstate atque optima inotionis 
exercita- proportione, fine'qj omni eo periculo quod 
tionibus a gj s exercitationibus non infrequens e% 
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adeo fitjVt & pueris & fenibus, ipfis'cp con- 
uakfcentibus(Galeno iudice) non fit inido- 
nea. Cnmque celer curfus grandis alicuius Gal.de 
vafis diruptionem minetur , ac voces altg vfu par- 
confem'mque emiflg pulmoni totifcp thoraci uf fpherfi 
negocium facefianc, cumque infuper medi- 
tatio armorum complures mutilet claudoTqj 
faciat,noftra profe&d pila aded eft ab hike 
incommodis aliena , vt fi ea imminent, 
etiam arceat.Licet enim in Hoc genere lufus - 

(vtGalenusdixit)procuiuique arbitrio la- 
bores al&s remittere, alias in fummam ve- r0 S atua ? 
hementiam mtendere,modd membra fimul 
. omnia,mode aliaprgalijs ftudiofiris moue- 
re.Adquas omnes fpherulg dotes ceu prg* 
rogatiuasaccedit,quddnuUafitaiiaesercita- 
tio,qu§ animum gque vegetu gque alacrem, 
maioreque delinitum voluptate efficiat, 

Ideoque illud Platonis non poflfum non 
probare:N 5 quam re<ft& corpus exercerifine 
animo,neque animum fine corpore pofle. 

Quid multis? Hie ifte piiae tufas vnus inftar 
omnium eft, omni etati, omni fortung, ac 
negocio iuxd commodus, eiufcp rei caufla 
vfepadeofuit Galeno commendatus,vt de 
eo fingularem compofuerit libellum, qui de 
vfti parug fpherg inferibitur. Sed ad claram d ara 
leftionem veniamus . Hssc partes omnes j e &j 0 
refptrationi inferuientes exercet , vtique fi -yjj c 5„ 
eum ingenti fit intonatione ceu quodam ^ 
vocis fragore. Turn namque iteratis fepe f erau 
Vicibus fpiritus intrd duftus magno im- 
pecu magndque pe&oris eonamtne, con¬ 
tinents? 


T 
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tinenter effertur 3 ex quo incidit,vt non folii^ 
partes refpiratoriae incalefcant, pandantur a c 
repurgentur 3 fed illaj etiamquae iuxta fum 
ipfasep ante omnes ventriculus,cui idcirco 
robur parari fi imbecillus eft, muita iamex. 
Arma perientia ac Celfi teftimonio creditu eft.Ca. 

qua vim teriim armorum meditatio corpus quidem 
habeant, totum,vti pila exercet 3 atmotus habetiufto 
iteq? cur- vehementiores, curfus ,ambuIatio 3 permo- 
fus 3 & uent quide magis corporis inferioraj at mo. 
ambula- tus haec habet placidiores, ille plane vehe* 
tio. metes.Curfus robuftis 3 ambulatio infirmio. 

ribus corporibus accomodatior eft.H^c pau. 
lo' reddetur vehemetior fi afperis fiat locis 3 fic 
vt iterate* alias fuperare coliiculos 3 aliis pet 
Quod decliuia fe prascipitare neceffe fit. Ac Celfo 
gen* am- quidem ea magis probatur ambulatio 3 quae 
bulatio- fub dio fit,quam quse in porticu, quonia iilic 
nis falu- puriore acre corpus perflatur. Adhsec meliot 
brius fit. in Sole exercitatioeft qu&m in vmbra.Sic 
* enim corpus folaribus radios citiris inealefeit, 
ac patefaftis cutis fpiraculis promptior ex- 
cremen tor am fit exitus. At vero fi caput pra 
iir.beeiiiitate ferre vim Solis nequeat 3 facile<# 
effumationibus tentetur, turn vnquepraefe* 
renda fuerit vmbraeaquam viridariaautpa* 

rietes fub loue faciuntjRoitem quam teftuffl 

aeadefti aura ieciudit: sllic namijj aer purus 

iiluftris, hie craiTus,putiduSj ac quodaW 

veiuti fitu immundus eft.Porro quod ambu* 
latio deterior fit flexuofa, quam qug refio fi* 
tramite ac procefiu, h^c effe caufia putanda 
eftquod ob fpirituum animaliujn in cerebro 
oberra* 



oberrationem ceu quandam vertiginem ca¬ 
put turbetur,eo'q? modo exercitatis tedium 
modonis quam ocyfsime furrepat. Fine hie 
s de ambulatione dicendi facerem,ni(i id refta- 
, retexplicandum,cur eadem hsec fi afperis fit Deara- 
locis,corpori admodum i mbecilio fi inutilis. bulatio 
! Qui locus vt reftius inteliigatur, iilud ante afpera, 
i omniafeire conuenit, ac certifsimae regu- imbed!-* 

■ be loco habere , motionem omnera viri-. Its con- 
j bus corporisperpetud parem efie oportere. traria. 
i! ltaquefihocimbecilleeft,vt moderates pla- Generate 

> cidifque agitationibus firmatur, fic graui- omnis 

t bus elahguefcit,eiurque rei caufla fit, vt qui exercita-* 

S robufto adolelcenti ac iuueni labor eft vti - tionis 
* liSjidem puero 3 leni,conualdcenti,vehemen- prgceptUa 
I ter officiat * Neque vero id tantiim de totis 
8 corporibus/ed de ipfis etiam priuatim par- 
li tkulisfentiendum eft. Nam quern ex leiu 
8 caufla, vertigo, epilepfia, lippitudo, deftil- 
li latio, tonfillse, angina, & id genus morbi 
i tentant, i}S profedo exercitationibus om- 
i nibus laeditur quae caput fatigant. Turn 
i eumquicruribus parum valet curfus debi- 
| litat, cui preflus thorax eft, vociferatio pe«* 

> riculolaeft, quem brachij roburdeficit , ia- 
dus dilcus eneruat.Id Ioquor genus rootio- 
nis quod paulovalidius eft, quodcp Graeds 
y»Mvd<r/ojt, Latinis exercitatio appellatur. 

Nam quod lene placidu'q? eft, imbeciilo tum Lsnis 
corporijtdmparticulaeaded non officit, vt motio 
etiam magnopere profit. Quinetiam moti- im becite 
ones hicpaulummodo intendere fiepe per- lis ido® 
miffum eftjVtiqj fi necg pr^fens morbus,netg nea. 

E in pro. 
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^gris in propinquo feneftaeRJEgrotStibusenim 
atqp ion- particulis & corporibusfenefcetibus quonfi 
gguis,aut exigua vis eft,aut quies integra,aut motio no 
quies,aut nifi leuis,idonea funt, Ac proin no finecauf. 
non nifi fa Celfus hoc loco monuit perquam imbe- 
leuis mo« cillum efle corpus oportere,cui afperaambu. 
tus ido- latio fitnocitura. Pofuimus ea genera exer- 
nea funt. citationum, quae fanis ad curandam valetu« 
Exercita-dinem fufficiunt. Quae vero his violentiora 
tiones fi» funt,non tam excrcinaquam opera vocanda 
mul & funtjVtpotecrim auis humum- fodit, fegetes 
opera. raetic,yites pmat 3 rem igat, arat, falit, iter fa¬ 

cie, diftuna iacifcjOnera prsegrandia geftat, 
luftatUr , confertis cumaliomanibusde- 
pugnat , aut fimile quid opcris aggreditur, 
quod vires aflatim exhaurit. Merito autem 
Gelfus ifta omnia, quoniam nimis violent* 
funt , praeterqc , ad pakftritas ea reqciens, 
quibus maximi reborn oftentatio prior tu* 
ta corporis valetudine eft . Etfi non diffi* 
teor pieraque operum horum non penitus 
hominibus firrais detreftanda efle, quin po* 
tins baud rardplurinram credam valere ad 
Gal. ora- articulosnrmfculdfquefirmandos. Id quod 
uia inter- Galenus optim£ perfpiciens, ipfe iefc hu* 
du opera hdinodi iaboribus nonhtmquam durauit, 
ruri ex-" quoties inter agreftes(vt ipfe refert) per hye* 
haufit. mtm aut hgna finderet, aut hordeum in pi* 

Galia. 1 * contunderet,ac degluberet.Veriim raemi* 

nifle conuenit hanc reni firmis hominibus 

non nifi rard prodefle, feraper imbeciUis 
nocere. 

'Exercitt[ 
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E Xercitationh autem pleru<& 
fints ejje debetjudor, aut cer* 
n lafittudo > quae citra fatigatm 
mm fit, idque ipfum modo minus 
modb magis faciendum eft . Ac ne 
bis quidem Athletarum exem* 
plo,»el cert a effe lex, Vel immodia 
cus ejfe labor debet. 

Exercitationem omnem(vtprox!m§ 
dixi)corporis viribus parem effe decet, qua- 
reabiilaprotinus deffftendum ,vt primrim 
fase laborare cceperint . Laborant vires fi Laborer 
poft efFuGfsimos fudores contra&am'q? laf» quando 
fitudinem vltra quis exercitetur. Cseterrim finire 
nouiffe oportet laPsitudinis nomine no idem oporteak 
Celfo atque Galeno fignificari . Hie enim 
fieri earn feribit per nimias exereftationes Quid la£* 
plus iufto ffecatis calfaftffque articulis & fitudo, 
mufculisjidedque confluenris eo cum ex- quid fati<* 
crementi humoru turn pardum liquamenti gatio 
infartu impeditis. doientifaus, atque ad mo- Celfo 
turn pigris. Illud verd lymptoma ijs tan- Gale- 
trim, qui finiftrd exercentur accidere con- noegfit® 
fueffe idem Galenus author eft. Attotum Gal.J* 
quidem hoc Celfo fatigatio eft, habeturque fanit a 
lafsitudo id fefforum artuum pathema, fob 
quo leniter quis doiet, quodque finitis 
wboribus quam mox vitro perit,& omnibus 

~ II as* 
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rit£ excrcitatis accidit.Ethaec ijs fufficiant ! 
qui de voce controuerfiam mouent. Quod 1 
ad fudorem pertinet,in ipfa etiam re pro. i 
cliuis error eft. Multos namquc videas ,vel 
propter aquofi humoris redundantiam,vel 
raram corporis texcuram ad primos quoftj 
labores effufifsimo fudore diffluere , qui- 
bus ob id tamen finis exercendi non pro- 
cinus eft impqnendus. S unt alij qoibus con- 
trarias ob cauflas vix tandem fudor per- 
rumpit,cuius iargior effluxus corpus confu* 
mit . Ergo dircernere inter varia fudoris 
genera conuenit,fcireque quern corporis na* 
tura,& quern laboris nimietas magis fundat, 
Qnis fit - Et quidem qui motionis initio vbertim ef- 
dor exer- ftuitabique vlia corporis iaffatione aut vi- 
citio fine u idj coloris detrimento , is fane hnmefto 
Imponat. excremento corpus icatere, aut perfpirabi- 
lem admodum babitum , aut vtrumiibet 
oftenditjneque ante laboribus finem prefer!* 
bit,quam eius iam in efftuendo impetus de. 
ficere,guttceq; frigidiores neccalido illo va- 
pore ampliiisfumantes emanare, turn color 
decorque perire, corpus detumefcere & ad 
motiones fegne fieri coeperint. Keep Her* 
cle notas has, donee venerint 5 expedare con* 

uenit,fed priiis quam occupent, anteuertere! 

Ego autem temporis articulo porro ire,n e# 
Jaboraredefinereprorfiis alienumeft,quo* 
niam metus eft ne cofunapto corpore tabes 
Hioo 6 , occupet.Cuius rei notam ipfe etiam Hippo- 
EoicU * crates in. Epidemgs propofuit , fic loquens. 
** In exercitationibus Ggnura extenuationi* 

fudor 



SAN IT. TV END A# 38 
fudor ftillatim effluens veluti ex tubis ca- 

naiibufque raanansjvel concidenda ab extu- 
beratione. Caeteriim quia fiius cuique cor- 
: pori modus in exercitado feruadus eft, prout 
r habitus,aetas,natura, & ccnfuetudo ferunt, 
non fine caufia iunxifle Celfus videtur, mo- 
do minus laboran, modo magis oportere. 

, Ne<g enim omnibus omnis labor iuxtk co- 
f modus eft,fed quimodicus biiicfo confert, 0m T- 
; idem pituitofo aded non prodeft, vt diffici- tubus ide 
I lem &pe cruditatem atque obftru&icnem kboris 
, conciliet. Ac rurfus, qui huic grauis condu- n i°“ u ? 

1 citjilli perniciofus eft, aded vt fub hoc & ex- couenIt * 

1 tabefcere corpus,& febres moueri pericu- 

( lum fit. Quemadmodum enim pituitofus 

grauiori labori eft ferundo, ita huic vix aliud Grauis 
genus exerciti) conuenit,quam ambulatio-labor pi- 
I nis,eius quae aded quoque fit placida, vt ne tuitofo, 
i laboris quidem nomen mereatur. Nempe deambu- 
( calidis ficcifqj naturis lolas communis vitae latio le- 
!, aftiones abunde efle ad corporis exercita- nis bilio- 
I tionem Galenus fcribir, vt cum quis in foro fo codu- 
, indies obferuatur, neceffarios fana, fcholas, cibilis eft, 
I «beatra, aegrotos adit, aut domi ipfe fuae Galenus 
quid rerum meditatur, quo vires corporis ^.fanit. 

, nequicquam conuellantur.Quae vitae offi- 
| cia Hippocrates in comprehcnfis corpori- 
I bus aded ab omni laflatione voluit efle alie- 
| na , vt ne tantillum quidem videantur ab 
I confummata quiete differre. Ipfe in Epi- 
. 'demijs fic loquitur, Calidis naturis refrige-« ! PP«»* 
ratio, potus aquae, quies vtilia funt. Qu® Eptd, 
pofthaec Celfus de Athletic© labore fubiun- 
E ig git,€a 
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git, ea fuo loco abunde difputata fuperids 
Cunt. 

E Ercitationem reSlefequitur , 
modo VnEiio Vel in foie ,ul 
ad igne } modo balneufed in coclaui 
qudm maxime Zsr alto & lucidoet 
fpaciofo, Ex his Verb neutrum\fept 
fieri oportetfedfepius alterutru, 
fro corporis natura . Toftbxc pm 
lum conquiefcere opus eft . 

Exerci- *** ^ res crant antiquis partes exerdta- 
gationis f * on * s • Pdma fri&iones continebat (grsci 
es Tf/'-j-is appellat)quib’ leuiter corpus eoufcp 
‘ g pertraftabatur,donee floridus quidam color 

Prima P er cutem omnem diffunderetur, id<# eo ipfi 

r * fa&itabant inftituto, vt aptior habUiorque 
homo effet ad fubfecuturos labores.Quippe 
friftionis beneficio metus obftru&iorus at<$ 
diruptionis vafora tollebatur,relaxato nirni* 
rum reclufo'cp habitu,tum fuperfluis attenua* 
tis ac fufis,ipfis denies folidis calfaftis ac pi? 
mollitis.Nepe eius rei cauffa friddo haec ve< 
teribuspraeparatoria vocabatur, proip variaj 
corporis affe&ione, modo cum oleo,modo 
ficca adminiftrabatur, idejj iinteolis totapri' 
mnm cute, donee inealefeeret duriter ceieri- 
Ur<$ perfrifta,ac protimis oieo, Ci vsdebatur, 
nutria* 
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nutrita.Omnis autem frifiionis hac eflevim 
Hippocrates author eft, quod quaj dura eft, 
corpus cogat:moilis foiuat, multa extenuet, 
pauca impleac. Secunda pars exercitationis Secunda. 
furamus ilie erat motiouum vigor(Grseci. 

dicunt)fubquo fpiritus intediturjfu-^ 
dor<$ caiido vapori miftus vbertim proma- Xercla. 
nat.Nouifsima omnis exercitationis rite fa* 
fig pars ipfa fuit,vt author ed Galenas. Apo * 
therapia, ea quam hoc loco Ceifus ab ocu- . 
los potiit. Tota hgcolimintra vnfiionesac 
balneas erat,tametii compreffus fpiritus hue 
quoq? agete inter mortales Gaienoipefiarit. . 

Baineg exerementa membris eximunt,ficca- Balneara 
tahumefiantjtenfa remittunt, durata mol- atq? vn« 
liunc,eoqj modo defeffa fanant. Vnfiiones fiionu 
turn hsec quoqj prgftant,haud fegnitcr,tu ad- Apothe- 
dufios in habitum fuccos obiita cute inclu- rapicarfi 
dut. Quanquam vero Athletas, fabros s mef« vis. 
fores 3 baiulos & fimiies gradium opera ma- 
giftros, iafsitudo & peius & frequentids ex- 
erceat, quam qui fug fpontis crim fintjfb- 
liufquevaletudmisergo labores adeunt,mo- 
dum fibi finem'cg in exercitando certu con- 
ftituunt 3 non inconfulto tamen hi) quoque 
Apotherapig frufium captabunt, finon ob 
metum lafsitudinis,at certe exerementa pur- Apotne- 
gandigratia.Iam vero vt hgc res quameu-^pj^nui 
riofifsime obferuetur,perpetuum tamen in jinopoft 
omnibus non eftjfinitislaboribus vngipari- labores 
ter ac lauari.Rarenter ambo noftris homi- tentanoa 
nibus conueniunt. Appulis atque Grascis e “* 
quandoque etiam neutrum/aspifsime vcrifqj 
£ iig populis 



populis alterutrum,prout corpus eft aut na . , 
turalicer affettum, aut labore ficcatum.Inter * 
has res probe adminiftratas, fecuturatp m 0 x * 
fercula Celfusquietem interponit s vteius be- 1 
A labore neficio Sc afeitus ab labore feruor paulatim > 
aliquan- in membris confopiatur, & fathifcentescor. 
tilperco- porismeatusconfidant.Hisenim itaanted, 
quiefee- bum prouifis, efficitur vtpoft neqjcruditat 
*du j ante netg obftruftio venis molefta fit. 
qu^m ci- _ 

busfu- \T f £i ad cibum Ventum ejl, 
nutur# . V nuqua Vtilis eft nimiafatw 
tas. S<epe etia inutilts nimiaabfti: 
netia ,Saepe ft qua inteperatta fufn 
eftjdurior eft in pot tone qudm in 
efca.Obus dfalfamentis, oleribus , 
fimilibuf^ rebus melius incipit. 

[Turn earo afiumenda efttfu* ajfd 
optM,aut elixa eft . Condita orm 
nia duabus de cauftis inutiliafunt, 
quoniam <& plus propter dulcedb 
ttem ajjumiturttsr quod modopar 
eflytamen <egrius concoquitur. Se. 
cun da menja bono ftomacho nu 
bil nocet) in imbecillo coacefcit.Si 
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quisitaque hoc parum Valet, pal* 
tnulas poma'quel ? fimilia melius 
primo cibo ajfutniu 

f En quam concmna orationis ferie ora- 
1 nem viftus rationem CeUUs expediat.Nam 
animaduerlis omnibus quas perrinebat turn 
ad arcendam cruditacem ventris atque vena* 

( rum, turn cuiufcg exercitationis adminiftra- 
tionem, protinus ad cibos venit, vt quibus 
! efle couenit poft ilia omnia fecudis. Nuqua Satietas 
j inquit, vrilis eft nimia fatietas , qua peni- quid no- 
1 tus naturas vis coniumitur, oppreflfo cibis ceat, 

I caIore,adie<fti(qj corpori fupra modum ex- quidni- 
j crementis.Saepe (addit) inutilis nimia abfti- miaab- 
nentia,cen qus faiutares corporis fuccos de- ftinetia 
I paicit, arelcenttbufqj nimium folidis feniles 
j annos ante tempus inuehit. Arguunt hoc 
" fymptcmata,quf indies fuperuenire iongio- 
I ri inedia: confpicamur,cuius notmfunt, Col- 
|, Uquatio folidonim.exuftio fuccorum,vigili?, Sympto- 
tnquietudines, K«f//wy^el,pertinaces alui et mata »n- 
, veficas retentioneSjhifcp omnibus atrociores ediasfe- 
febres cum ardentes turn he&icm, atrophias, priori 
marafmi, fpafmi comitiales, & fi qui his fi- inperue- 
1 miles funt morbi,quorum vis omnibus ma- nientia. 

chinamentis auxiliorum luperior eft, vt non Nature 
1 iniurikquis pofTe dubitare videatur, debeat melius 
1 necneplenitas leuiorInanitionecenlernSane 

ita fere in quaque re fieri foIet,vt naturavt- pia»q«a 
^nque affluentiamjpefsime egeftatem fe- mopia. 
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rat,ficutin hac ipfa,ni fallor,re, Na copiaali- 
mcnti inconi modec licet venarfi fiiccis, ino- 
pia tamen, vt hoc ipfo quocp malo nonca- 
ret,fic mebrapanterfoiida violat. Adeo a p« 
paret plurimiim Temper intereffe,vtru iupi 
rans an deficiens materia laeienc. Quanto 
enim expedicior ratio eft, morbos plechori- 
cos cacochymicoive concodtione ac vacua* 
tione cxtenuandi, quam Tolidorum aridita- 
te germina humeftatione corrigedijtatopro* 
Hipp.li.i fedtd leuior latietas nimia frugalitate crede- 
Aph.?.' caeft.Idcg apud Hippocratem quocginue* 
Error iii- n *° > 9 u “ n ac ^ uer ^ valetudine tolerabilio- 
mis te- rem errorem iufto plenioris dietae, quam ni* 
nuis die* m ‘ s contra&ae exiftimauit. Videlicet in his 
tse gra- luperant,eft quod morbus denaat:in his 
u i or quae defunt, non eft quod ipfum morbu fe* 
qua qui rat.Casteru inteperantia, ficubi incidat, quod 
nimis durior in potione fit quam, in elca, cauflas 
pleneeft. nonleueshabet.Primdm enim certa res eft, 
Intepe- * poculacitius in venas & in extimos corpo* 
rantia in tls artus P enetrare iphs cibis. Quippe hij 
cibo le- auidius fumpti G lntus concoquuntur,non 
ixior qua Gmplicem(modo boni fint) adijciut ple- 

in potio- t ^ 10ram: fi cornputrefcunt, vTus docuit fe- 
ne eft. P ius ^ os VOItJ icu aut cita aluo praeoccupari, 
Vinfi *iu- < l uam ,n venas ire, qud tamen ft forte pene- 
ftolibe- went, fuccos quidem qualicunq; corrupted 
ralius laceflimt,quae tamen non adeo tit cacoethes, 

fumptu vcvel maligmtate par, vel fanationis faciii* 
quid no- tate 9 s ru P erior vitqsfit,qiue concitare iu- 
xus poculorum confueuit. Nam vinum Tub 
quo nomine pocula fignificamus, iargius 
fum- 
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fumptum bis efle noxium conftat, tu quod 
ocyfsime venas oppleat, turn quod fua vi ac 
qualicate (quae certe violentifsima eft) ner- 
uofain nobis corpora feriat, & principum 
partium robur violet,fub qua calamitate he- 
parac cerebrum ceteris membns & citiiis 
8c grauids affliguntur. Atque hinc tantus 
fubinde malorum aceruus coit,febresarden- 
teSjhydropeSjCachexiae^iniaaiae, lpaimi s apo- . 

plexiae, tremores, arthritides , paralyfes ijscjj Y 1 ” 1 * ar * 
fimiles morbi,qui fidos iiios patns Bacchi B ms . 
Myftas interdum trahere non cefiant donee [bmpti 
praecipitent. Quid, quod fere minor in ci- mcQm * 
bo iubfit repletionis occafio,qu3m in po- 
tione. Nam dapibus expleti homines vo- “ ite P e *. 
rare vlteriris nature ductu recufanc, at vi* ran ? rm- 
no graues magis magxfque nouis caUcibus ” or !n C1 " 
incumbunt, ac de poculorum certant mag- °f ca '* 

nitudine,crefcente nimirum potandi cupi- * Io q nan * 
ditate a vini potentia ad caiidum ficcumque P° cu " 
ventriculi fubftandam alterante. Atque fic „ s , * 

(vt Plinij verbis vtar) bibendi confuetudo ^ibendi 
auget auiditatem.Id quod turn multo maxi- coluetu- 
meinciderecompertum eft, cam pocula in- °o auget 
tus corrumpuntur. Quippe hoc fymptoma amdit£ - 
Inexhaufta quaedam comitatur fitis,quaiis tem ® 
eos vrgereafloIet,quibus aquacutem fubijt. 

Huius enim pars in ventriculi ipacium reie- 
fta,quia corrupta eft, tam inexcinguibilem 
Cum accendit,vt quo plus fint potas, plris fi- 
tianturaquse. Putauerit aiiquis iliud Hippo- Obiefti© 
gratis nobis aduerfari, PSc/j 7rXKfoy?fi«/7ro* 
t#« H onhu,u faciii 9 eft impleri potu q cibo. 

Sed 
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Lib.?.." Sed id non ita babct. Nam hoc Aphoriftno 
Aph.n. repietionis promptitude,nonpcriculumfig. 
JSolutio. niiicatur.Videlicet pocuienta cibify humen- 
tioreSjVC promptiiis & venas intrant, & con- 
coquuntur nutriuntur'qj, fic melius aridos 
vacuofqj homines ceu analepdca prsefidia 
reficiunttde his namqj vel ipfo atteftante Ga« 
lenojfunm hunc Aphorifmum Hippocrates 
fcripfit.Diximus de cibi ac potionis menfura, 
proximum eft,quis eorum effe debeat ordo, 
Qiiis or* P ro ponere,Ergo fic omnis menfeinftituen* 
do cibo- da ratio eft,vt facilia concoftu duris aluum 
rum (er- l axan da,adftringentibus, cito in corpus pe- 
uadus in netrant * a tard^ permeatibus, eiixa afsis,mol« 
mefa fit. ha duris,pinguiamacris,atque humida ficcis 
ordine priora fint. Proin refte Cellusfuam 
menfam a falfamentis aufpicatur atq; oleri- 
busthaecenim aluum laeuigando, ilia abfter- 
gendo magis foluut. Sumptis his folidus ap* 
ponkur cibus, caro fcilicet eiixa vel afla,fiue 
ea fit pifcium,fiue volucrium,aut terreftrium 
deniqueanimalium.Et inter haec quide om¬ 
nis noftri authoris menfa eft. Nam condica 
ille non fine caufla expulit,vc quce aegre con- 
ficiuntur,fuccum'cg fere generant no bonum., 
Codita Parantur ea hodie ex diuerfbrum animan- 
reijcieda tium came, ali&s minutim incite, alias inte- 
funt. gra,ac dulcibus obruta iufculis additi% vni 
aromatis,& vuis pafsis, & prunis & zachare 
& butyro,eiufqj generis alijs faporum illecc- 
bris.Coquuntur interdum fub fqualido fur** 
nicalorecrufta piftoria comprehenfa,inter- 
duin olla fupra operculo, curios^ obflrufta: 
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& Gc fuper prunam infcruente. Hoc iftud pf- 
ftorium opus penicus vitiofum atque infelu- 
bre eft,vticg G eius generis inditur earo,qua3 
difficilis crafsii# fucci eft, qualem producit Alimeta 
omne animal quadrupes domi natum,omr crafsiac 
nis grand is fera,quales funt caprae, ceruus, valentis 
apenex volucribus omnis grandis auis, qua* fucci. 

Ies funt cygnus s & anfer,& pauo,& grus: om¬ 
nis bellua marina, vt cete,bos, cams: ex flu- 
uiatilibus pifcibus,anguilla, lalmo, & fi qui 
his non impares funt. Itaque haec genera ex 
ajquo omnia, cum vix vnquam perfefanis 
profintjtum fic apparata multo maxime no- 
cent, partim quod fub praefocante fquali- 
do'<^ ignis feruore fuperexco&a, difficulter 
intus fubiguntur , partim qudd dulcedims 
cauffa vorcntur maiore cum voluptate,aded 
Vtfivel ex proprias fubftantiae natura fepe 
non fint mala, luxu tamen operofdque ap- 
paratu fiant non bona. Quid enimnonde- 
fignat/tXi«f tS/j ttoivtSji ucckS^ if 6 Aovh* 

Modd dixi fumpta carne aut elixa autafla, 
remoueri men fas oportere: nam quas fecun- 
da noftris hominibus in vfu eft, prorfus.ft 
quidem valetudini confaltura velis,explo- 
denda eft,r«?p/V«f')ro; enim ifti poftqu^m Secunda 
Omni genere cupediarum fefe iam abunde men 4 
cxpleflent,eflet^ fames omnis exempts, ir- noftn fe* 
ritare gulamnouis artibus noudque inglu- cu n ex . 
uie ftuduerunt: quoaue honeftiore tiralo plodeda 
fuaro hic intemperantiam tegerenc,fecun- e ft t 
das menfas excogitarunt, quibus bellaria 
ac dulciaria ponerentur. Ytiquein tanta re¬ 
run! 



Bcllaria. 


Seoinda 

mmf& 

veteribus 

vfitata. 


rum varietate facile futurum indicaue- ! 
runt,vt pauliim ex fingulis deguftando, m,* [ 
Ise facerent fatis.Perditifsimi me Hercleepu. 
lones , quorum ftomachus quae refpuj t " 
ea ne mens quidem ceflet concupifcer?,’ 
Adeo inelu&abilis eft ventris feruitus,vbi 
animus femel cupiditate fe deuinxit ma« 
la. Bellaria hoc feculo aliter aliterque pa. 
rantur . Quicquid artis in Apothecanjs, 
quicquid in coquis induftrise eft, totum id 
hie femel effunditur. Vcniunt placentae,ex 
fruftibus, pingui cafeo , ouis, fimilagine, 
iargoque butyro ac fechare confeftse. Ve- 
niunt marcipanes, cremor lacks, amigdala- 
turn verm, & ipfum puriim fachar, id% in 
alicuius fruftus, aut animantis , alteriufve 
nouse rei fpeciem curiose fiifum, eo (opi- 
nor ) inftituto, vt non folum gulam fua* 
uio deliniat, fed ipfos etiam oculos pafcat. 
Sed huius fecundse men fas veteribus inco¬ 
gnitas inuentrtxinexpiebilis ncftrorum ho- 
minum luxuria eft. Sequitur altera quam 
Celfus proponit, ex fru&ibus conftare. Sub 
hac nunc & luxuria & error eft. Nam crim 
anciquims mos obtinuiflet, vt vkimo cibo 
ftomachus adftringente quopiam bolo fir* 
maretur, eaque rac'ione fercula ad ventriculb 
fundum preffa fubfiderent,tum ipfeintus ca- 
lor vndique inclufus, ftri£tifque ventriculi 
villis coercitus 5 exaftids quae afmmptaerant 
demutaret 3 fic vt nullaru&us aueinflationism 
aut fluauationis relinqueretur occafio, no* 
ftri profeftd maiores id non perperam frufto 
adOruij 


SAN IT. TV END A* 43 

adftringentis pomi fa<3itarunt, quorum ftu- 
diutn buius feculi homines vt non feftare- 
aentur mode}, fed edam((i Dtjs placet) fupe- Luxus _ 
rarene,quasfitis toto orbe fruftibus adornare noftroru 
fecundam menfamccepere,pomis,pyris,ce- in fecuda 
rafis,moris,pranis,vuis,ficubus,palmulis,ca« mefa fru- 
ftaneis, mefpilis, iuglandibuSjet ipfis qui vix ftibus 
edendo funt,fungis,mukifque id genus alijs ornanda. 

! guise irritametis,quibus hodie diuitum men- 
i fas fplendent,no tam ad ftomachum firman- 
t dum(qux enim hasc omnia promifcue vorata 
I firment)quam oftentationis aut voluptatis 
( aucupio.Ergo reEtb Celfus fecunda menfam Secunda 
i in imbecilio ftomacho coacefcere fcripfit.Na cur 
i acoris (qui non nifi diminutse concoftioni lnt 4. s c0- 
i fuperuenit) has adferri cauffas poffunt, fru- acelcat. 
i ctuum iftoru intepeftiuus vfiis, Iuxus, varie- 
i taSjfucciqj eorum cam frigiditas turn ad con- 
i cipiedam labem promptitude.At bono fto- 
t macho,vtpote pro fuo robore noxia fupe- 
t ranti 3 vt base rerum diuerfitas interdum non 
i eftgrauis^fic nunqua non eftinutilis. Omnes 
| enim vno ordine fru&us prgeipueep fugaces, 
i feutemporari}(Grgci Ifcctaus vocant)vltimo 
t cibo vorati nocet,nifi fi qui Gntadmoduad- 
, ftringentes,& i) tamen oppido quam pare! 

| guftati. 

P Oft multas potlones quae alh 
quantum jltim excejjerunt, 
nihil ededu eft 3 poftfattetate nihil 
agendum^ )/hi expletm eft aliquis 
^ facilid* 
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facilrn concoquityfiquiquim 

fumpfitjotione aquce frigid j n , 
cludit, turn paulifper tnuigltt, 
deinde benedormit . St quit inters 
diu fe impleutty pofl cibu nequefru 
gori 3 neque <eftui neque labor i ft 
debet committere . ffeque enrn 
tarn facile b#c iriani corpore qua\ 
repleto nocent. Si quibus de caufs 
fisfutura media eft 3 labor omnis 
Yitcmdus eft. 


Peftpo- 

cuiad- 

busno- 

xlus. 

Gai.7. 

Merh. 


Qui fercula plufculis potionibus con* 
diunt.r; vix poffant optata amborum conco* 
ftione non fruftrari. Siquidera innatantcibi, 
fic v£eos 3 referente Galeno, ventriculi cor¬ 
pus propter interpofitum humorem mini* 
mecondngat.Proin haec regula feueris illis 
Bacchi cultcribus voice obferuanda eft, ne 
vino graues meniam petaht.Nam ft fo la po- 
cuia id damni naturae dent,vtea vix Ion- 
go pdft tempore defungi fiiccorum conco* 
drione pofsit,quanto magis id eueniat, ne* 
ceffe eftjfi cibus etiam fuperingeritur 
per fe faceftere negocium ventriculo poteft» 
& lam turn crudus cruda cum potione in ve- 
nas meare,Qu| profedtd res infttum caioreffl 
adeo 
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itfed vehemeter affliftat, vt is in concoftio- 
nis munere nequaquam emicet,fed deuiftus 
poculis epulifqj cedat. Neqj enim meruditd Ana j 0 ; 
Gaienus calore nobis ingemcum cum ignis ia ni q 
flama,& cibos poculacg cum huius fomemis “ a | oris 
comparauit.idem enim infito calori virtue- cS} - g 
nit,quod igni,quern intcrmoriac faepepror- fl ^ a g. 
fusinterire confpicamur cam nimia obrui -aimed 
tur lignorum ftrue, aut certe ea praefoca- cum e j u g 
tur matcriae } quf tamen quaiitate ipfum ene- f om g t £s» 
cet, turn flammam aegrd concipiat. Porrd 
quod poft fadetatem nihil fit agendum, fu- 
perioribusiocis demonftratum eit,vbi con- 
cofrionem quiete gaudere , ac motu tur- 
bari propofuimus.Quo magis faiiuntur 3 qui _ „ 
velpranG velccehad(quoniam id temporis a * 

vires magis conftant) curfibus, faltibus, ve- tle d* tera 
nationi, tudtae pugilatui aut id genus alijs n . 
corporis ftudijs vacant, crim hinc conco&io ^gedum* 
fompti recens alimenti turbetur, initidque fc,rr ? r 
grauifsimisvaletudinibus praebeantur.Necg ^°f u 5 U “ 
enim his patrocinatur, qudd ea res non pro- ,e a ,° 
tinus noxas inferat; nam tandem vbi cauflas exercet. 
mali magnitudine creuere,eo grauius la> 
dit, quo diutiris fua femina intus occuluit. 
Quemadmodum Gaienus narratijs quiin- .,.. 

tempeftiue exercentur, cauflas indies ceu Sumptis 
quKdam feminaria grauium morborum ac- e P ul,s 
crefcere,tandem^ magna valetudinis ia&u- n .° P r 9** 
ra in perniciofos efxeftus erupere. Qu§ poft- ^ nus ^ 
hac author de potu frigidse iungit,eafupe- dorroie- 
ritis abunde diiputauimus, eftfcg hie locus in- dura. 
&»r oraniu vnus,qui noftras ibidem ratio- 
F net 
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inesfacitnonmodo fimiles veri,fed firmic. 
fimo folidat communique argumeto.Hau. 
fta frigida paulifper antequa cubetur inuigi. 
iandum eft,ne afcito mox fomno multa fiat 
crudi vaporis in caput exhalatio,iplis nimi- 
rum epulis circa fupernam regione vetriculi 
hxrefcetibus,nec dfi ad imum eius fundum 
p - demerfis.Et ha?c quidem ccenatis obferuada 
rranixs, f unt> p r 5 (] s verc j magna cura opus eft, ne fri« 
tr lf US> . gori,ne aeftui autlabori fefeobieftent.Fri- 
aituSjCa- g U$ nara q Ue i u ft Q vehementius vndequaque 
lor, vita- - n cor p US ^ fpjntu, & tranfpiratione 

da lunt. cut i cu Xari tranfmiftum ingenito calori im- 
pedimento eft,quo minus probiquodintus 
eftalimentum conficiat, &in falutareis ve« 
Frigidu narum fiiccos demutet. Scilicet frigidum 
ex ie nul nulli ex fe funftioni habetur vtile,quarene 
ti fun- concoftionem quidem eo vnquam adiuuari 
<ftsoni poflecertum eft nificx accidente,cdm aut 
■vtilc eft. ftrifto in vnum ventriculo (G intro vadit aut 
deniata vndique cute: fi intrinfecus incidit, | 
genuinum calorem intus coercitum adau* 
get. Qua- duo nec ipfum tamen anti ef* 
ficere poteft, quam vbi moderatiincidif.na 
contri fi calorem viribus fuperet, iam non 
ioliim fuperficiem corporis affieere,fedin<* 
trd erfam fefe abdere,ac penitiisima quaeque 
vifcera fua qualitate perftringere confue* 
Multi ex uitjidcg adeo feepe valide, vt multos etiam 
frigore frigore fuifle eneftos conftet. Nam 8c pro* 
animam ceras arbores ita emori cemimus, omnemqj 
amife- exiguum ignem fub dio expofitum proti - 
funt. tuis cxtingui, Ncque yerd minim videatuf 

occur- 
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accurfum frigidi aeris grauiorem temper k 
ctbo eflc,quo tempore prascipua calorisac 
foiritus vitalis pars ad praxordia recefsit, 
quorum turn praefidio ceu benignifsimo 
numine priuata extrema neque fat valid* 
vim gelidi elementi frangunt , neque quo 
minds ea ad vitalia penetret,impediunt. Ni- 
inirumab iftiufmodi refricbontsincommo* 
do,vt eos qui frigidaperluutur Gatenus im« 
munes redderet cutem prias omnem 3 donec 
ea penitus caleret, multorum manibus per^ 
frican iubebat,id fcilicct veritus quod impa- 
ratfS ad frigidaaccidere folet,fcilicet necru* 
da eius fubftantia aut certe vis per mufculos 
idoneo caiore deftitutos traiefta, quira mo% 
i ad vifceraadfpiraret. Quddfi aquae facut* 
tas ita expidtte baud prgmunita extrema pe* 
i netrat,quid non aeris faciat,quae tenuiori 
; vchiturfubie&o, edquenon tantum percu<* 
ticulares meatus,led trachaeamquoque ar« 
teriara in corpus eunte. Iaro veto haud mi* 
nore ftudio ipfe quoque aeftus vitandus a ci« 
bo eft,turn quia ventriculi robur laxando 
diflbluit, turn quia infitum caiorem eximis 
praecordijs in cutem euocando perhalitum y tl g f ( fc 
difsipat,qaibus de caufsis nil mirum conco- 
ftioncm prohiberi. Quod verd laborfaturis 9 

edam official quia fu perl us abund* declare- m 
turn eft, fuperuacuum fit hoc loco reperere. ina j^ 
Magis ad rem pertinet dubitandi caufiam 
multis adimere,eur tria hsec, frigus,a?ftus,la- - 

bor, plus inant corpori quam repleto no* cean , 
®«at*P»«aU6SU|lwms lOCubuc anyysf cfr « 
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nedum Celfo dignum. Nam quis nefcit i na . 
fie corpus intus fori% calorisac fanguinij 
inopia fluduare> eiufque rci caufla protinus 
fub valido frigore grauifsime laedi 5 tum aft a 
atquelabore penitus collabefcere 5 &admi. 
medicabilem folidorum ariditatem pcrduci, 
Quippe hasc ifta pericula contenaplatusHip. 
pocrates a.acutorum morborum, ijs quos 
fames praeter folitum exhaufit, eodem die s & 
frigore,& aeftu: labored interdicendumeffe 
cenfuit.Idfcpapud Auicennam quocg(fiqu a 
eius viri apud dodos authoritas eft) luculen* 
tifsimis verbis memoriae proditu inuenio, 
Leuiori femper periculo plena corpus exer¬ 
ted quam vacuu.Quo magis falluntur,qui 
ideo laborS,fftu <5 minus nocere snani putat, 
quonia omnis huic defir cotrahedae crudita- 
tis occafio. Talis namq; animaduerfio re& 
noneft.Vtiquetemerarium eft, grauioribus 
fe malis implicare, vt vitetur leuiora, vtin 
hac ipfa re, vbi pi* poderatdifsipati corporis 
periculu, quam quae propter cruditatisfuga 
fecuritas eft.Ncq? ignoro quofdam dicere,ob | 
id faturis inimicum frigus efle , quod fub 
hoc extrema calore priuata male affician* 
tur.Sed ne hoc quidem fat probe etiam ani« 
maduerfum eft. Quid enim incomnaodijb 
fola extrema, partes pland igno biles, algeant. 
Omne periculum ineo vertimr, quod non 
calentibus externis.interna citiris frigefcant* 
Quod fi h$c mala faturis incumbunt, qu>^ 
te qusefo (perandum de vacuis eft,quib“ s 
oxterna interriaque omnia caloris 

lU'fquc 
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niCcme penuria iuxta laborant. Aded ap- 
parec,frigora,asftus,Iabores,vt ambobus cor- 
poribus nunquam prodefle,ita grauiiis tem¬ 
per inaniquam pleno nocere. Quid ergo? 
Exorbitaflea vero Celfum dicimus?Minime 
Hercules.Quippe propofitis duobus contra¬ 
ils aiterius extremi nomen pro medio ip- 
forum is autor vfurpauit. Etenim plenum 
& inane ambo fub eodem genere pofita ex¬ 
treme ifeinuiccmdifsident, quorum medio 
nullum latimnoq 3 endederunt,ideo'qj Cel* Inane 
fusproamiqua ilia dicendi breuitate peri* cor P u ®. 
phrafi abftinuit , id corpus inane vocans, quodna 
quod inter hoc & plenum interuenit me- Ceifus 
dium.Scilicet hoc ipfum per seftus ac labo- voces, 
res neque crudis infarcitur,vtfaturum:neque 
contabefcit vt inane ac famelicum, turn nec 
frigorequoquesequevthaec ambo, feritur, 
deduftis nimirum in corpus omne iamdu- 
dum fiiccis,nec ipfis interim vifeeribus va- 
cuis,fed confedto pridem alimento fruenti- 
bus .Sed de his fan's. Supcreft nunc famis 
atque laboris ffufujJer, quae cur valetudini fnedsg ac 
moleftaCt,ipfa repatet. Vtrumlibet enim laboris 
ex fefe corpus exhaurit,ac proin fafto con- grauis 
gre(Tu,etiam tabe coniumit, quod & ante copula. 
Celfum hoc Aphorifino nos docuit Hippo- Hip .lib. 
«ates.Ybi fames,laborandum non eft. i.Aph .16 


F iil 


Obfcr- 
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OWeruationes cjusedam pr 011t 
res nouse accidunt, & p roil{ 
corporu genera & fexus, 
Sc setates &c tempora 
annilunt. 



CAPVT III. 

\ Tque bacquidepent 
h perpetuajunt . Quafi 
1 dam autem ob/emt 
_____! t tones defiderat et tips 
ua resj zsr corporugenera } et fexus 
statestempora annidjftm 
rtequeexfalubrt loco ingrauem, 
tieque ex grant infalubre trafitus 
fatls tutus eft . Ex falubriin gw 
tiemprima byeme^exgraui in eun 
quifalubris eft y prima aft ate tw 
fire melius eft. 


ANimaduerfis in gen ere ofnnib*qu£ circa 
crudirateiB,caelu 3 exercitatfones,cibuffl| 

_*«niH 


^^vr. , w,. U iu J , Uj v, g , aa Sc id eenus alia coin 
?sgarc 3 t^ obfsrugre qu% oportcatjp^ 
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fiac Celfus ct de his ipfis paulo fubtiliiis ma- 
gi% particulatim difleret, & noua infuper 
Capita iunget,quorum pleraq? comprehenfi# 
generibus affinia^liaaliena funt, perqiia ta- 
Bien neceflariaad valetudinecurada. Quoru 
fitnulomniu varios vfus autor oftedet, pro- 
ut nouf res incidet aut corpora/exus^cates ^ 0U2e 
»ttp tepeftates anni ferent.Nou| res funt,qu$ res q U3C 
extrinfecus corpori fupra confuetudine acci- ^ieacur. 
dunt,quarumfummahaberi ratio debet, ne ^eris 
tern ere admiflae valetudine couellanc.Orfus mutat i 0 
* ante Ceifus ab aere eft,eius effe mutationem per j Ctt(B 

I periculoiam fcribens, etiam turn quoqj cum 

ex graui tranfitus fit in falubrem.Cuius pro* Confue® 
s fectd rei caufla cenfenda eft innouata cofire- tU£ j 0 ^ 

I tudo,quae nunquam no effemolefta naturae 

folet,quatenus ab infuetis maior pafsio cor- mutaEa 
S porib*Temper ingeritur,vt cotra aftuetaquia na£ur3 » s 

j naturf cognata funt,haud ita valide nos affi- mo j[ e ( ta 
ciut,eo'{$ nomine cofuetudo prifcis illisphi- 
1 lofophis quafi altera qugda natura putata eft, 

! Ia vero fi iuxta Hippocrate maxim§ mutati- Q on (T iee 
ones corporis maxime morbos pariut, quid ^ 
j no mutac’faciat aer qui perpetuo nobis cir- tgra na * 

cufunditur, corpufcg vniuerTUrn indefineter tura 
ad fug qualitatis indole demutat,de (anis hcc 
intelligaSjOportet.Nacotr^inmali valenti- , Aph.6 
bus pleruqj quod cofiliu negat,necefsitas ex- *’ e * * 
torquet.Na u loga ggrotatio ggrum conficit, 

Vtiqj Tub qua ne<$ fanitas in propinquo,ne<$ 
exitiueftjlaepead conualefcedu, peregrinum 
caelu no modo no graue,(ed & neceftariu eft, 

Vidctur hoc vfus ipfc docuifle in morbo_ co<* 

F initials 


mitiali 5 apoplexia 3 tabe,hydrope,quartana.8e 

id genus longioribus malis, quorum fana« 
tioni fer& plus opis folum mutatum quam 
Hipp.6. medicaments ferunt. Atque hxc teftectiam 
Epio. Hippocrate loquor, qui terram in omnibus 
morbis logis mutari oportere in Epidemijs 
docuit* Ergo ita fentiendum eft. Mutatani 
fubito cum aliarum rerum turn aeris confue* 
tudinem, fanis Temper difficilem ? segris vbi 
Ouibu<! ma ^ um poftulat, vtile, fine necefsitate pernio 
tioorib* c ’°^ m efie.Qudd#i^{Ts iam valentibusali. 
ad quae c l ua ne cefsitate caelum mutandum eft, facias 
loca mi- ^ uent a ^ re fr<g‘do humidor^ ad contra? 
cradu fit" r ‘ um P r ‘ ma hyeme 3 & vicifsim ab hoc ad il* 
r ’ ium prima aeftate tranfire. Sic enim omnis 
mtemperiei exceffus optime cauebitur. Cs* 
terumdiumultumque fuper hoc loco me- 
ditatus nodum coieftura affequor, quidnam 
Celfus Tub grauis loci appellatione intelli- 
gat.Si peftiferum vult vt ipfe huius librica* 
pite partim (ecundo vbi de crudo ruftu agit, 

- partim omnium poftremo vfurpauit tolera* 
bills vtcumque videatur fententia. Nam ad 
hunc locum commigrare (fi ita res poftulat) 

prima hyenaepraeftatjeundemquerurfus pri* 
ma seftate protinus relinquere.Nimirumca* 

lores maximum ad excitandam peftilentiatn 
momentum habent.Certe ita Iulius Cffarin 
Comment.de bellociuili grauis loci appel- 
latione vfus eft.Videturcg hsec ifta locorura 
spud Celfum diftinifio ab ipfo etiam Cice¬ 
rone obferuat2,quific Iib.i. defato loquitur. 
Inter locorura naturas quantum interfit ,,vi‘ 
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deatnus alios efTe falubres, alios peftilemes. 
Atquiexoritur hinc noua ftatira difficulcas 
de trafitu grauis loci in falubrem, que Celi'us 
periculofum efte decern it, quod ,pfe&d extra 
omnem fidemeft,fi quid!graue reputes out 
pefti fitoportunus.Na hue vitare vt nuquam p £ ^.;|g t ; a 
i periculofum,ita perpetud neceilarium eft, ed - m - 

I quod in hac Lue (vtitg ctim totius ambientis 

i Virium fequitur>mllum neqj optatius neque ~ 

* expedictus remediu ipfafit fuga. Quin etiam r ° 

si ipfs fibi repugnare Cdfas videretur qui fic 
» alias loquitur. Pefsimum ergo caelum eft. 
lit quod aegrum fecit,aded vt in id quocp genus 

ii quod natura peius eft, in hoc ftatu falubris 
■ mutatio fit.Fcrte obfeuritatem exuet oratio, 

1 11 locum & falubrem & grauem aeftimemus, 
elemeatarium aeris quaiitatum non totius 
fubftantiae refpe&u, fic vc is falubris habea- 
tur,quidiccus in primiseft, & in calore tri- 
gore'ep atteroperatus-.tum grauis fit ,qui im- 
modice calet & in altera primarum quaiita¬ 
tum oppofirione,plus iufto humeftus eft. Ac 
fic quidem hactenus tutior foret ex vno loco 
li ad alium ea tranfeundi ratio quam Celfus 
f proponit,nifi iterum hie fermo claudicaret fi 
quando grauem efle locum contingat ratio- 
ne frigidi humidieg exceffus, quern locum 
prima hyeme ingredi periculofum eft,ex hoc 
quod comprehenfi climatis aer cum hyeme 
confimilis in qualitatibus fit exuperantia?. 

Quid veri in hac re fit, baud facile diuinatu 
«ft,proin nodum hunc fi non explicaffe, fal- 
temoftendifie nobis fat erit, Tametfi id his 
■ **.-4 • difft- 




difficultatibus fuperfit efifugiiim. Si 
lum mutatae repent e fedis perfe intelliga* 
non loci in quern rranfitur refpeau,n^ 
comparatis inter fe noxis qus ab auravi- 
tio & eius infueto iubitoque occurfuoriun* 
tur,Gc vt qui ex graui loco in falubrem trau* 
fit,propter infuetudinem lasdatur,et(ihunc 
forte grauiora pericula maneant fubeodeo 
caelo moratum. 

N Eg Verb ex multa fame ni: 

mia fatietar, neg ex nimiafi 
tiet ate fames idonea eft, Tericlitit 
target quifemel & qui bis diecit 
hu incontinenter contra confuetw 
dinem ajfumit. Item neg ex nimio 
labore ]ubituocium,neg ex nimio 
ociofubitus labor fine graui nox& 
eft,Ergo cum quis mutare aliqud 
Volet, paulatim debebit ajfuefcere. 
Sano re- *** Sanus ^groto pofitis alijs id intereft, 
ftids quod ill* vitium,(i quod efttroagis paulati®, 

fenfim ouicconfertim dematur. Etcnim qui tnor* 
BEcroto * am qpP rimitur » is moram in mutado vi* 

a ^ tini tio reculat: at quibus ctiamnum fanitas mor- 
vitiu adi bufcp in ambiguo funt,eoru vitifi tempus vt 
mitur fecit } Gc etia foluit.Quod fieri oportere fcien- 

duna eftj qd wcludenda nous infelita# ^ 
me* 



SAN IT. TV END A. 4? 

I moleftiam.Ea veromoleftia in aegrotaribus 
J non tanti putatur, quanti morbi depellendi 
!■ necefsitas,qu3e magnitudine fuperat ea quae 
I fub Ienta mutatione eft,fecuritatem.Ergo fa- 

1 nisomniscofuetudinis fubita mutatio con- Confue- 
15 trariacftjidij; non foliim ,vt Galenus autor tudo re¬ 
's eft^uum praeter naturam corpora afficiun- pente 
1 tur,fed in ipfo quocg ad natural? ftatum re- nmtata 
ditu,quemadmodu in ijs lucuienter apparet, fanis ob. 
' quibus ante vehementer refrigeratis, ac mox eft. 

1 ad flamma properantibus,digtti manus pr»- GaLtz. 

( cipuaeqj circa vnguiu radices grauiter dolet. Meth. 

. Hanc naturae moleftiam non tantum quali- 
■ tatum a&iuarum repetinus occurfiis,(ed alia- 
j rum quoqj reru infrequens vfus adfert.Nam 

vt k vidu ordiar,ex 15go pifeium efu ad car- Views 
! nes,& a vini potu ad aqua aut cereuifia diffi- »ubno 
I cilis eft infolitus tranfitus.Item'qj ex laborio- nouatu* 
fo vitaegeneread ocium venire,aut contra nocet ® 

1 ab inertia ad negocia cito rcuerti naturae gra- 
I ue eft. Qudd ft iftarum rerum quae in loco 
vfurpatasnon officunr, fubita mutatio no- 
cens eft,quanto futura nocetior aliarum,quae 
nunqua valetudini profunt,nimia dico fatie— 
tate atep inedm,ex quibus haec neceffarioali- 
meto corpus priuatjillacrudo infarcit. Quati 
Vero hasc incommoda fint,eorum exemplo 
difcitur,qui plenum vi&us genus aliquaca- 
lamitate parco commutarunt,vt qui in ca- 
ftris aut obfefla vrbe omnibus ante defefsf 
waits ac diutinafrafti inedia, hinccp protinus 
ad fmnmamafftuentiam reru omniu redu&i, 
sbfficiUimis interdma mortis tenfumuntur. 
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Vicifsi- lamquoquenon folum peccatur vbiiuxt* 
tudo inediam procinus (atietas eft, fed vbireftus 
edendi etiamordo infumendocibo negligicur.Sfe 
mutata enim ftati quidam ordinatiep naturae moms 
naturae circa proprias aftiones, fic vt vnuquodcg co. 
grauis co&ionis organum femeldedie ciborefid 
fuetum,tantu ex hoc fibi in vfum nutritionis 
refer uet, ac fuos intra finus ceu preciofum 
quoddam at;*** recondat,quantu abun- 

de eft ad proximi cibatus veturatera- 
pora.Videlicetitaiongus vntco patiui ven- 
triculum affuefecitjVt li faepids hunc dapibus 
infarciaSjVehementer in concodtioms mu* 
nere fis offenfurus, quatenus folitus non eft 
(vt inquic Hippocrates)bis tumefcere,aut bis 
Hipp .z. cibos coquere. Rurfus quicunque prandere 
de viftu foltti , prandio fe praeter morem abftinent, 
acut. nature vires infirmantac corpus plusiufto 
Quf no- biliofum reddut s quo fit vt autore Hippocra* 
xf prater te } protinus male habeant, ac pigri ad quod- 
morem uis opus fiant,quin & vrinae fubinde hisvi* 
imprafis rides calidfip reddantur cumulata intus per 
accidant. inediam bile^alui'qj durentur ficcato,& ana* 
Hipp.z. dofeos vi & caloribus oleto ?r if oyoW vc ‘ 
vicfc. rdra crva os amarefcat cardiaigig accidant, 
acut. oculi excauentur, teropora palpitcnt, exti- 
ma<$ corporis frigefcant. A teg his vrgentibus 
propter omifium prandium fymptomatis,fi 
coena fuccedet, author Hippocrates eft ne 
turn quidem mala leniri confuefle ,fed aci- 
dum ruftarijprgcordia grauitate, ventremli' 
quida deiedtione exerceri .Terruit Celfu® 
vefeendi modus sc yictfsitudo repente wu" 
a uta. 
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5 jafa.At nosnon foliim iftamouere,fed& No Tolu 
is c ibi mutatum genus debent.Nam permagni vefcedi 
I jntcreftquo quifcp cibofit vfus,& ad quod modus 
if genus tranfeat.Nimirum 3 quibus edulijs Ion- acqj or- 
i go iam olim tempore corpus alitum eft, ea do/ed ^ 

I repente non ab% periculo liquuntur. Ad- cibi etia 

* h?c tutiris femper a prauis ad meliora tranfi- gen* no- 
« tur,quf tame nouario adeo effe prfeeps po- cet repe- 
1 teft, vt preterit folita mala retinuifle. Ex te muta- 
» hocenim incidit,vtqui pauperculi oleribus, turn. 

* leguminibus radiculis & id genus praug notg Pauper- 

* alimentisfuam indies inopiam leuant,nihil cull non 

* propter afluetudinem offendantur ,i}dem'qj offendfi- 
^ rurfus ad fplendidi viri menfam bona fe- cur pra- 
® mdfortunaadmifsijdomefticum olusfom- uo cibo 

* liientjinfolitofque rerum bonarum vfus gra- propter 
I uateferant.Atque hinefeiri poteftjhoc iftud affuetu- 
i mutatgin viftu confuetudinis prgeeptum la- dinera. 

* tifsim£,patere } neque in di&is tantummodo 
j 1 gencribus locum fibi vendicare, veru etiam 
i 1 in ijs omnibus qugcorpori quoquo modo 
I accidur,vt funt fomnus, vigiliaj repletio,ina* 

' hitio,& quas nominatim author pofuitmo- 

1 tus & quies. Nempe corpora laboribus in- Motus 
I (uetajquies repente excipiens multa crudita- & quie- 
te aut plethora onerat. Rurfus fi exantlare c "is Fubi- 
grauifsima opera protinus caeperint qui ocio £ * muta- 
prius diffluxere,fieri plane nequit vt de vafo- £ i° Pf”' 
rum vel obftruftiorie vel diruptione non pe- culofa* 
riclitentur. Ergo quo omnis noxa in com- 
mutato rerum comprehenfarum vfix caue- 
retur,prgceptum quoddam inftarconclufio- 
ois ex commemoratis generibus colle£fcs 
Celfus 
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homofuftinet. Atg ideo quog nh 
mis ociofa Vita Vtilis non eft y quia 
poteft incidere laborh neceflitas. 

Multiim crim omnibus in rebus,turn 
in ferendo labore confuetudo poteft. Eius _ . . 

rei argumentum long& eft'cacitsimum eft, !; uCn °r 
quod cum pueri ac fenes proprise naturae J? nes 
rationeadomnes voiuntarias adtiones fint “ cum Ia * 
inepdores,adolefcemes autem multo apttf- ^ orcm 
fimi, hos tamers in folio labores ftanganc * crunr * 
quos ilii mode hue affiiermt fusep deque fe-^“? in " 
cunt.Nimirum ita (anefit,vt ociofis articuli * ollto *“* 
mufculi'cg pigrefcant atque (vt fic loquar) uencstr ® 
eneruentur, iaboriofis vero diutina exerci- S unt “ r * 
tatione mutuo'q? attritu durentur. Ac proin lncr ? a . 
confueta motio ( authore etiam Galeno) 
oofolrim minimelaftatjfed deledtatquoq?, mltru * 
vt contra ft snfolenseft, prodnus turn d it- mcnta . 
plicet, turn fatigat. Denique quid quaefo 
confuetudo non poteft,quae non ad corpo- a JOr nr- 
ris modo curationem, verumetiam ad tin- *2*** 
gendosaninaos ipGus inftar natur§ eft.Qua- r 1 .**" 
re huius rei teduia obferaatio nefcio quid ^ nit * 
folubrisdoftrinas ad vitam componendam ~? n 
adferat, fcilicet vt quifque ftatim h teneris • 

Mnis poftergatis fortunae ludibrijs,animura “ ! 
ad virtutis honarumque arttum ftudium P? w | 
adiungat quae duo vt& beare fuum profef- lv ** 
forcm,& decorare certo poflunt, ita longso- 
rc vfu hexin parere , & in ipfam tranfire 
««tBrata (diet, Vt perqt&n fapienter Fabius 
dixerit. 
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dixerit,confultumeffeab initio ftatim op^ 

misafluefcere. 

S I quando tamen tnfuetus S 
quis laborauit aut muho plus 
qudm folet 3 etiam is qtti ajfueuit 
buic ieitiniOidormiendum eft 3 mub 
to magts fi etiam os amartim eft ) 
Veloculi calfgant aut Center pm 
turbatur!Tum enim non dormim 
dum tantummodo ieiuno eft } ftl 
etiam in pofterum diem permcn 
nendum 3 ntfi citb id quies fuftw 
lit . Quod ft faSlum eft 3 furgen 
cportet 3 <tsr lente paululum amk> 
lare . At fi fomni necefiitas non 
fuit 3 quiamodice magis aliquis Ifi 
borauit 3 tamen ingredi aliquid ffl 
demmodo debet. 

Symptoms quod fuccedere !aboribns 
folet,aut immodicis aut inufiratis lafsitudo 
eft(>te7roji Graeci nominant) calfa&is Icilicet 
Lafsitr- fupra iuftum articulis & mufculis , fic'(F m ‘ 
do quid mium turn ficcads turn excremeto intra h# 
attract 8 ’ 
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gttrafto praepeditis. Huic affe&ui fiquid 
aliud fomnus opitulatur, non foldm, quia Lafsitir* 
feflalabore membra quiete recreat, verum* dmi font 
etia quia arefa&a hume&at, rigidula emol- n us rue- 
lit, impedita excrementis liberat. Ac pri- detur. 
rniim ne iiiud quidem ab Hippocrate dt- 
ftum rations caret.Vbi corpus laborare coe- Hip. li.j. 
perit, quiete lafsitudinem protinus leuari. Aph. 48, 
Qudd G id quies facit,quanto magis neceffe 
eft fomnus faciat,qui Gcuti cuilla&veXofo* 
eftjitaadifthsec omnia tamen long£ eft ef- 
ficacior.Is naracp in hunc vfum nobis Ina- 
tura tributas eft, vt fpiritus animates iugi 
a cerebro defluxu circa motionis volunta- Somntis 
ruemunusinfumpti reficerentur. Id nam'cg cur ^ n a» 
ex eo conftat,quod poft grauia exercitia turatri* 
procliuitate quadarn naturae vitro cum ad butus 
fomnum feramur turn altids dormiamus, animati® 
ficvt praefentifsimum contra perutgiiia re- bus fit.^ 
medium in vnico faepe labore pofitum fit, 
quemadmodum Horatius hoc metro in- SSnum 
nuere vifus eft.Trans Tybrim nanto,fomno labor co^ 
quibus eft opus alto. Atcp haec k quiete feC- ciiiat. 
fis artubus commoditas accedit. Keque hac 
leuior cenferi debet, qua; fomnibeneficio 
Integritas concoftionis eft. Dormientibu9 
enim calor fpiritufque vitalis inaugefcit,atqs 
intus circa munus concoftionis diftinetur, 
quo fit vt omnia naturae effluuia fiftantur, fomnus 
mebulque fubindi alteretur , quicquidin ^ uo ™°* 
ventreac primoribus venis crudi inert ali- Rococo® 
menti: quas fan& cauflas,nil mirumfi to- . oneiU 
bus hurae&tfto fequgtur, lam fiquid mo- luuec » 

G tiuis 



fiuis organis liquamenti aut crafsiorisl®* 
moris infedit, id qucque per haec terr.to. 
ra tenuatur ,rubigjtur 5 a?quatur, & ad exha* 
landum fit idorieum } qui fruftus (vtpa- 
tet)omnis ab exaudto per fomnum calcre 
procedit.lpfe calor viribusiam turn omni* 
bus expeditusjlibere agit/efeqj agendo con* 
firroat augettp,ad nulla airplius motionis 
organa diftra&is. Videlicet vtnrnltaa&to* 
tie facuitates voluntariae minuuntur , ita 
naturales contra inualefcunt. Rurfusvtha i 
dormientibus validius, & vigilantibusfeg- 
niiis agunt,ita illse ediuerfo per fomnum 
magis feriantur,& vigilibus in afsiduafunt ; 
Lauatis f un ctione . Porro dormiendura hie ieiu- 
tion eft a no p 0t3l j s q U & m faturo eft } id<$ ne natura 
Jr or ad conficiendum ventriculi alimentumdi* 
miedu. ftrada,tardius refoluat, quod articulis mul' 
culifqj lafsitudinls affe&um intulit. Neque 
verohaecipfa natura (quum in fatigatis fu- 
pra proprias vires fit afflida)fatis commo¬ 
de vtriquevacabit officio, & co'ncoquendo 
except urn vetricuio alimentum ,& xqmio 
difeutienddque id excrementi } quod p« 
vehenientes labores ad organa motionis 
Cibo in traftum, ibidem impegit. Quandoquidem 
ftoma* infitus nobis calor (quem naturae etiamno- 
churece- irjinedignamur)admifsis in ventrem epulis 
pto,calor paulominus omnis ad ima penetralia cor* 
intro fer- poris recedens, extrema deferit, fuoig afflaw 
|ur, ceu numine aliquo tutelari priuat.In quibus 
tamen extremis cum lafsitudinis aftedhi* 
notifsimrim ficatur.fieri spare* nnrpfl. vt aflf 
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fjo dormientibus quicquam Fatigatio leue- 
tar. Vcfocmiis labore fefsis nunquam eft 
inutilis, ita turn demum falutaris habetur, 
vbi corpus natura calidum ac ficcum eft, 
vt quod ranco liberation eget humedtatio- 
ne, quanto grauiris femper labore offend i- 
tur. Omnibus enim ex ficcicate laboranci- s omnu9 
bus fomnus(authore Galeno) maxime ido- ex g cca- , 
neus eft, iicuc vigilia contraapprime miroi- tjg 
ca.Qua re adduchis Celfus exiftfmauir ma- v j_j{ a s 
lore fiducia dormire a labore ieiunu pofle, 5 n f m i c&0 
fi os arnarum eft.fi oculi caligant, auc venter G a j- 
perturbaturJndicanc enim fignahsec cumu 
latarain vafis bilem in% venificuli (paeiuni Sj„ na ’eg,* 
effufam prae exercitationis nimietatefuifle, f u k in 
quae nimietas non asgre calidis ficdfquecor- v g t rj cu- - 
poribus accidere foist. Ergo os aittarefcit, [g bilisr 
quoniahuiufmodifapor biH flauge proprius 
eft,eumq ue venfr ictilus gulae toticg i ntus ori 
comunis tufiicae meritd impartit.OcuIi aute 
caligant,cum qui ex bile refoluitur halitus & 
ftomacho ad caput (ubuolat ac fatfis imagi- 
nib* vifiuos fpiritus intus ludit. At aluusfufa 
redditur depreflo ad inteftina amaro excre- 
meto,quoru vim excretricelua iftud acrimo 
nia prouocat ac veluti ftimulo fuppugit. Sa¬ 
il^ his apparetibus noris,neq$ lafsitudinis af«* 
fedhx Tub prima quiete di(cufIo,non tantum- 
inodo ieiunis(ait Celfus) dormiedum eft,fed 
inpofterum quoquediem permanendu, vt 
Omni ratione ac via corporis hume&ario 
quaeratur. Quanqua tamen feueritate illam 
teteruas in ieiunado no vfquequaq? fempee 
G % lufr 
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He oporteat feftarijquin potitis mo&m ali. 
Quern propofitis rebus adhibere^necerpm 
immodicis ficcatum laboribus, & nutritrseti 
fubindMu&uans inopia ,non folrim nul. 
lumexfomno hume&ationis fruftum per- 
eipiat/ed contr^ potitis ind£ penitus tabtf. 
cat.Gumsreigrauifsirnum authorem habe. 
Ht pp.Ii.2, mus Hippocratem,qui lie ait, Soni ieiunum ! 
oe digta. attenuant,hmr«idum quod ineft vacuantes. 

Siquidem hac folarationecorpus humeftari I 
ex fomno contingitjqudd hoc durateeaqu; 
parum cofta ventri vafisip fupcrfuntcaior 
validiris edomet,& in vtiics fuccos parting 
tmtrimenta feelieius conuertat. Id quod mi* 
nim£ futurum eft corporibusfupra modura 
inanibusmam turn deficienre venasfangui- 
ne,illa per fomnu excoqui immodice'cparef. 
Somnui cere folent,ali humeftarive non ite. Quippe 
sesunos non alia via eos faepe in habitus fymme- 
exte- triam vindicamus,qui nimia carnis atqj adi- 
Tiuat* pis mole onerantur, qu&m fomno^ labori¬ 
bus matutinis & ante cibfi imperato. Ergo 
fi extenuationis periculu ex hoegenere fom- 
ni defefsis corporibusimpedet, fatius vtiqj 
fuerit pauculum quid atquehumidum prin* 
coenare,ac turn demum fomno fe dare.Ta* 
lis enim ccena quia cocoquitur Faciliris,baud 
seque diu naturae operam diftinet: quia vero 
plenius humedtat, melius queque ariditatil 
per motiones contra&ae vicifi corrigit.Pot- 
ro foiura per quietem lafsitudine ,furg«e 
comtenit ac Iente paululum ambulare,vt 

pkeida hac membreru dimotione iropa#* 


r 

sanit. TViNin. 54 
IpGs fuperflua fomnicg iaope tenuatacom- 

modirisexhalcnc. 

C Ommunk detnde omnibus 
funt poft fatigatione cibwn 
fumpturis,)>bipaulum ambulant* 
rut,ft balnea no eft, calido loco Vel 
in foie Velad igne Vngi atqjudare, 
ft eft,ante omnia in tepidario reft* 
dere, deindh ybipaulu coquierut, 
intrare (srdefcendere in folia ,tum 
multo oleo Vngi,leniterq l perfricas 
ri,iteru infohu defcedere:pofth<ec 
os aqua calida fouere, deindefrigi* 
da.Balneu his feruens idoneu non 
eft.Ergo ft minium alicuifatigato 
pen'efebris eft,buic abudeeft loco 
tepido demitterefe inguinibus te* 
nusinaqua calida,cui paulu olei 
adieSliiftt, detnde totu quide cor* 
pus maxime tamen easpartes qu<t 
in aqua fuerunt Jenifer perfricare 
ex oleo cut yinu t? paulu contriti, 
g n fti* 
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falls fit adie&um* 

Omnibus exercitatione defefsisba? 
meflatio Falubris eft.Ipfa(fifub ocio ac fo®. 
no arefafttonis vicium non conquiemt) 

vnaionibus quoqueac temperatis balneis 

reae qu 38 ricur.IVlaghas haec ifta vires ad!e- 
dulces Be uandasfoiandai’c^ lafsitudines fortita funt, 
vnctio* jqanj foiidis pius iufto fiecatis faiutarem 
nestatt- madoremimmittuntjdurataemolliuntjten. 
gatis vti*p a feiaxantjideoque ab omni dolore vindi- 
■ es * canty turn quaecunque fubcutaneis in iocis 

coierunt tenuia ac fuliginofa excrementafo- 
ras per cutem exigimt, & procIiuitaKm 
fomrii* qfti pauld poft cibum vehememet 
fie proftjturus, inducut .In quibus pene om« 
nibuspius vridtsone valere balneas intelli- 
Balnef gendum eft.Caiterumnouifle oportet, hsc 
& vnfti- pr»tidia non nifi cibum fumpturiscon* 

ones fa- duccre,(aturis vero cruditatis atqj obftrudi-! 
lurisof- oniscatfflam praebere.Quanam<p ration! 
Saline, fuccos permouent habitucg corporis accen* 
dunt,eadem profedtd & crudum alimetum 
_ huc-e primis yenis ante tempus pertrahunt. 
Quod incommcdum vt effugeret Hippos 
iauatione prohibebat,qui ho longo ant£ te* 
pore velptiftanaecremorem forpferant,vel 
quippiain biberant. Sed agedu fatigatoruo 
hominum curatione proiequamur. Acpri- 
mum guide deficiente balneo,no male con* 
ueniunt vnftio atep fudorjilla ad rigefteriu® 

£efarum% partin emollitione,hicadfuhiofi 

^ersmenti vwusUQaegecomodatior. Fioj 
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*ero ifta oportet in Sole aut ad igne,vt horn 
opeiiloru vis atq? energia iuuetur. Sudores 
tamen no expedite efle effufifsimos, ne quid 
fecubsnigmhumorisexigat,quod cu nullt 
vtile,tum perniciofum quocg defatigatio eft. 

Verdm ft balnea? fuppetunt,non alienu erit 
&his eciam laflatos vti, vt quae ad propofi- 
tos feopos per omnia fere fine vnftione po- 
tentiores.Sed harum vires atqj partes expo- 
nere operaeprecium eft,vt conftet qu§ in fin- 
gulis genenbus animaduerfio necefiaria fa- 
tigato fit. Ergo balnei partes, fiquis curio- 
fids fftimer,quincg apud antiques feriptores . 

reperireeft.Ex his tepidarium pritna erat, “ aIneE 
sediiiciucocaineratu omni'qj ex parte,nequa P^ tes 
paterer,occlufum, ac ficcis ab igne redditis ^H lnc £* 
vaporibus calens.In hoc balneis viuri tan- 
tirper verfabantur , donee habitus calore 
afeito rarefeeree, idep ne imparati in cali- 
dum polM foliu defilirent.Hoc enira errore 
horror mouetur defatis fubitaneO calore cu¬ 
tis fpiraculis,a£tifqj violenter per mufculos 
acribus excrementis. Quae incommoda fa¬ 
cile cauebuntur,fi ante caientes vndas squa¬ 
bs per cotum corpus calor diffundatur, cuius 
faeneficio,mateFif vacuandg liquefcere, cutis 
meatus patefieri,a(pera,lguigari,teiai$ laxari 
pofsint. Sequitur lecunda balnei pars pri- Secundoa 
ori fere per om nia fimilis,nifi iropenfius hgc 
ferueret,eo'que nomine tow v7ron«Az^ 

Graecis »7rox#u?oy a Cello Calidarium, 
alqs Laconicum appeilataeft,eratque fudo- 
tiblis fuftds SUOf^ldis dicata , Galenus 

. G fig dedmo 


dectmoTherapeutices, Tepidarij ac Lacoi 
nici difcrimina cofudit,quonia fola fere cal 0 . 

# ... ris intenfione ac remifsione, non re ipf a dif. 

Tcrtia, fident.Succedit his tertia pars, caletis ac dull 
cis aquf lauacrum alias folium appellatum 
erac'qj vastmt cifterna calidis vndis implel 
ta.Ea non vno nomine iuuat.Nam partita* 
fificcataefuntvtilem roadoremimpartit,fi 
refrigerate afcititio calore mediocritatem 
temperamenti rcddit,adhgc excrementa va* 

Quarta. cuat,& fomnum acccrfit. Proxima lauacro 
pifcina frigide quarta balnei pars eratijs 
potifsimrim corporibus fubueniens, quo* 
rum intererat humorem balnei potiiis quae. 
rere,quam caliditatem. Namomne intern* 
periem abigit k lauacro ante contra&am, 
turn moiera corporis denfat, ac veluti com* 
munit,quo minus externis iniurijs hat op* 
portuna.Mox vero* ipfa quoque naturae vir¬ 
tu.® ab hac denfatione cutis inualefdt, intrd 
pulfis,calore, (anguine, fpiritu, efficacifsimis 
naturae adminiculis . Quae fane caufTa eft, 
quareeos cernamus,qni fefe frigida decetet 

perluerunt,plus appetere,melins cocoquere, 

Quinta, ac minus Stire .Reftat vltima balnei pars, 
quae tota mouendis fiidoribus erat deftina* 
ta.Sic enim fuperflua ea melius exhalabant, 
quae color primo frigidae appulfu intrd fu- 
gatus,ac mox ab imo rurfum corporc acce- 
pris intus viribus emergens fecum in ha* 
oitum vexerac . Eh'ciebatur iudor partial 
quarta? balnei partis vfu,partim mulca vefte 
vniuerfb corporicircudata»Et quidem into 
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fijeeomnis balnei adminiftratio antlqustus 
firatjtametd non idem omnium vfus Tem¬ 
per eratneceflarius, fed fuus cuicg corporis 
affectloni proprius, peculiarem in fingulis 
generibusobferuationem exigens: quern- 
admodum in ipfls quoque fatigatis fieri fo- 
licum e(Ugiturhis(authore Celfo)noninu* Balneum 
tile tepidarium eft,idbj ijs de caufsis quas quo mo- 
proxime propofui. Hie vbi aliquantifper do fati- 
cundiatum eft, intrare St defeendere in To- gatisad- 
lium conuenit,quod fit aut temperatum aut miniftra- 
mediocriter calens.Nam hoc Sc excrements dum. 
commode vacuat, & partes labore ficcatas 
humediat, Sc incenlas grato refrigerio de¬ 
ni ulcet 3 idq? aquae in habitum ingreft® me- 
tito,qu®depofito ibidem aduentitio calore 
quam mox ad naturam qu® refrigerans eft, 
redit.Feruens vero balneum fatigatis aduer- Solium 
fifsimum eft.Scilicet hos in balneas deduci- * eruens 
mus non tam vacuationis alicuius gratia, "5‘§ ac . l 5 
quam vt emolliatur ae madefcat quicquid cotrarlu * 
in corpore immoderatiris exaruit, Proin qui 
fefe feruentibus in balneis elixant, non fo- 
Itim his commoditatibus non fruuntur, fed 
noua etiam fibi mala confcifeunt. Nempi 
corpus ante laboribus accenfum extorretur, 
totatp vndequaque denfeta cute nec ma- 
defeere partes ab humore balnei polfimt,nec 
excremett quod intus latet,quicquam emit- 
tere. Etenim nihilo fegnius aqua feruens, VndHo 
quam frigida adftringit. Pofthaec iam folio fatigatis 
egreflbs hos non fine caufla Celfus vngit: Ytilis. 
hoc modo/olida labore ficcata ®ade- 
fiunc 


fiunt,& hiantia cutis fpiramenta pingueta- 
dine infarta fidei.iiis retinent, quscquii 
inter lauandum receptae fuerat in* corpus 
aquae.Tum autem perfricuifle etiam leuiter 
corpus inter vnguendum iuuat , vt ed altnis 
oleum in carnes demittatur, fruftufquehu* 
meftationis fit vberior. In quem finem vel 
. . fecundo balneum repetere Cellus non du- 

Fatigatis bitauit.Peradlis his fouendum os aqua pri- 
trl p' mum calida,dein frigidaeft ,illa quidemad 
da a bal- p raemU nienclas fauces,ne fucceflura mox fri« 
neofc~ gidaviolentur,hac vero ad caput lauacro 
uendum. rare fadum contra ambientis iniurias du- 
randum,ambo adleuandam ariditatis mo- 
leftiam,quae durante lotione in ore contra* 
6a eftjdatis nimirum eo feruetibus ab com* 
moto (anguine vaporibus. lam fi fatigatis 
caloris ficcitati'% vicium improbi labores 
adedgrandefecerint,&eius rei cauffa tan* 

turn non febris fit, turn profeftd aut folio 
calido penitus fuperfedendum eft,auti)S id 
duntaxat partibus admouendum, quae ion- 
giris ab hepate cordetp abfiftunt * Quippc 
metuseftnefifcruentis aquae vis aut fab* 
ftantia precordia attingat, febrem moueat. 
Reftius ergo tales,vt Celfus praecipit,loco 
tepidoin caiidam aquam inguinibus tenus 
demittuntur: quoq? is humeftationis fro - 
ftus largior fit, non abs re & olci pauld® 
aquae inditunfic enim humor & magis re* 

frigerat,& diutras in membris inhaerefdt* 

Pofthaec corpus inungendum eft, lenta pa* 
ritergdhibita friftion? 3 addendum*# 
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lalismomentum vt.'qua nimia licet calfa* 
fronts occafione lalsitudinis affeftus quam 
jnaturrim^ foluatur. Corifulto autem hie Frigidg 
frigid* lauatio,quae quarta balnei pars erat, lauatio 
praeteritur.trim quod fatigatis, adeo naturae defatiga- 
vires laborent, vtfrigidum non fufferant, tis inuci- 
tuna quddbalneorelaxatum corpus acfuc- iis. 
cisextnanituna 3 {ed& plurima tenelias car- 
pis atqueadipis portione priuatum fit, vt 
bine vit£ principia crudi frigidity dementi 
illapfijprompte feriantur.Sunt namque hasc 
iftapericuia omnibus xjs communia,quo¬ 
rum vifeera, laboribus, inedia, vigilia, aut 
tabido aiiquo afe&u extenuata non fat 
muniminisrednuereadaerfus irruentis fri— 
gidi vires . Quanquam tamen Galenus fa- Hefricog 
tisconfidenter ipibscdarn.hedicos frigida Gaie.cuc 
lauarit 3 pr|ftabUius effe ratus in frigidg in- m frigida 
temperiei diferimen eos conijcere quam deduxe* 
in marafmum labi finere • Quippe fi in eum rit. 
iam res redijt locum periturus qui fic la- Gal.io, 
borac.fger videatur, nifi temeraria quoque Meth, 
via fuerit adiutus, deficient vero alia quf 
felutem fpondeant remedia,(atius efle Ga- 
lenus putauit anceps auxiiium experiri 
quam nullum, multaque in prgeipiri peri- 
culo re£t& fieri pofie , alias omittenda. 

Ipie decimo Therapeutices in hunc fe- 
r^ fenfum loquitur . Quemadmcdum he- 
fticafebreconfiimpti,vbiad balneum acce- 
dunt,nifi in frigidam fint dimifsi, nihil hi- 
uantur, ita grauifsime iterum offenduntur, 

§ frigid| yi§ gut fubftqnda ojnnino inte- 
" ' " ‘ -~rr ’■* 
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J balneo quoque Venientibus 
Jfcleptades inutilem earn iudicas 
nit. Quod'tn his Vernn eft } quihus 
alttus facile nec tuto refoluitur, 
qutgtfacit'e inhorrefcut. ferpetuu 
in omnibus non eft 3 cum potius nas 
turalept potions apuante pom as 
cbum nfrigerarifftgeie caleperu 
Quod ita pr*cipio>Vt tamefate ar 
ne ex hac quidem caujfa fudanti 
adhucfrigtdum bibendum ejfe . 

Mi Quibus fucci praeter modutn ac- Gal. 9 * 
cenG attenuati'cgfunt, maximum ijs(inquit Meth. 
Galenus)remedium eft,humidu nutrimen- f a ti«an 9 
tumjqaarc id fatigatis quoqj commune eft> hurreftS 
qui quoniam plus sequo diffoluuntur, cito nutT ime« 
tefici poftulantjquia vero debiHtantur, cibo tam ;<j 0- 
facilis conco&ionis egent. Vtrumlibet op- n( . ntT? > 
timfe hurae&o confit alimento, vt quod ad 
concoftionem fui non tantum ac fi fblidum 
tffet exigita natura roborisjnec tatum mo. 
rs ad corporis nutritionem. Qua: caufla eft, p at f gat j e 
cur laflatis non modo cibus humidus, fed & q Ua . po- 
diluta potio conducant. Etenim meraca ecu t}o C( J; n- 
plusdiluta nutrit,labore tame accenfis quia 

inimica eft. Aqua vti intrcpidd poiiunt 
• tuuenes 



luuenes boni habitus(luc-a'fwuj Graed & 
cunt)id'qj eo Temper confidentiiis ,q U0 
gis earn potare Toliti funt.Cajteris diluta po. 
cula aptiora Tunt, ex aliquo genere vinivtj. 
nas mouentis //oupnT,n 0 > Grasci noroimt, 
Hoc enim expedite venas permeat, ideoquj 
citius vacuatos reficit. Adde quod minus 
etia calefacit ac putria biliofa<$ fucconi pur. 
Friglda gamenta pervrinas exigit.Porrdfrigidavt 
potui immodice iafiatis perquam rardprodeft,l3c 
data ex nunquam non perniciofa eft ij$,qui fiac pro- 
Sabore fluentibus edamnum fudoribus bibunt,Pa* 
fiidatib* tefafb’s enim vnditg in corpore meatibu$,fe. 
pernicio- dlHmead vifcera tranfir quicqmd in vetrcm i 
ia. crudae potionis ingeftumeft 3 ficvt haecea* 
dem ne quicqua natiui caloris robore cdo« 
mita frafta^jprimo ftatim impetu principia 
Vitae perennefqj illos nature fontes impetat, 
omnia violenter Tua quaiitate perceUens. 
Videtur hoc ipfequoque vfus docuifle,quo* 
ties hepatis atque lienis hinc violati occa* 
Itinere Gone hydrops, aut neruoforum corporum ; 
feisispo- affcftaconuulfio, tremor, dyfpnaea & fimi- 
tus fit. ! es m orbi gignuntur. Porrd itinere defef* 
cide iii- ? t,am turn frigida nocet } crim Tudor fe re* 

utilfs miTt.Nam his diutina itatio vires attriuit, 
fimilequeverieft,multum carnis molUoris, 
—, ..... adipiSjTanguinis & ipfins denique genuini 
rrtgjdaa perifie s quibus detraftis praeGdijs 

balneo Ventr i C ulus, hepar, lienis, totdque precor* 
haurlr 5 dia irruentis frigidi iniurgscaedunt. At ve* 
non elt r< j extra peri C ul um fiint,qui balneas egrefsi» 
auenum. frigt^roaquaia fiiutisTudoribns hauriunt, 

' ' vttem 
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\tiquc fi bona funt corporis habttudine 
*rsediti,neque extenuatione affe&i,neque 
fenio debilitatqmagffque fi confuetudo non 
vfquequaqucreclamat. Horum etenim vif- 
ceribus raaximi munirainis ceu tutifsimi 
praefidij loco ipfia natiui caloris abundan- 
tiaeft,quae fane facie, vt non foltim non no- 
ceat frigida ,fed augendis naturae viribus 
etiam vehementer inferuiat, idejj extin&o 
penitus ardore,quem {olium vifceribur in- 
tulerat, Nimirum recreatae hinc folidae par- 
ticulae ipfequeante omnes ventriculus,pro- 
rinus & aeeuratius aliroentum concoquunt, 

& promptiiis,fi quae putria in ijs excre- 
menta coierunt, excludunt. Porrigere in 
loco frigidam cam fie expeditifsimum ar¬ 
ris medicae gnaro , turn imperito diffirilli- 
mumeftjVtin propofita re, vbitantis aquas 
dotsbus tanta funt quae ex oppofito refpon- 
deant vitia,quando haec cum non oportet, 
autabijs quibus inutiliseft hominibus bi- pyfojfa 
bitur.Nam fi cruda putrifve materia venas po ^j 
habitumque obfidet,fic vt homo vel Iabores n U e reel* 
aggreflus, vel lotus, item'qj Solis ardoribus 
obie&us illico inhorrefcat ,temperandum k 
ftigidae potione eft, ceu qu$ obftruftiones 
venarum adauget, fuccdfque male co&os 
crudiores facit. lam fi tumor aliquis prae- 
ter naturam (dempto eryfipelate) aliquod 
Vilcerum exercet, nec turn quoque vtilis efle 
frigida poteft.quandoquidem bgc,vt Hippo. Hipp. If.’ 
crates teftatur, frigida partium'c^ craffarum 3 -viftus 
*ft>ob idqj & aegte concoquitur, & tarde acutoru. 

gerraeacj 
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permeat, vt nihil mirum fit^fiillapGs foa 
affefto materias alrius implied, & ad kt^ 
dam coneoftionem faciat rebellioreSjVtiL 
fitumoreiecuraut lienis premitur,qu t b a 
prascipue vifeeribus quia exilia vafaobtig^ 
re,afrigida negocium fieri,eodem author! 
Hippocratedifci poteft, Adda his & tertiuu 
genus,quod iure tamen omnium effe pri. 
mum oportuit, corporis fcilicec totius ant 
partis alicuius principis imbeciilitatem.Etc* 
nim quaecunque profutura femel frigida eft, 
naturf noftrae viribus inferior fit necefie eft, 
Frigida ex quo adeo fit,vt itinere fatigatis, graui la* 
quibus bore fra&is curis, vigilia,atqj inedia cofeftis, 
inutilis. diutina segrotationc iaftatis,decrepitis,in* 
fantibuSjtum (fi ad partes fpe&es} propter 
imbecillitatem ventriculo ad d:arrhaeam,he- 
patiad hydropem, Iieniad fchirrum, iutefti* 
no ad coficos dolores, ae prascordqs ad dyf* 
pnseam propenfis poculum frigida omni* 
bus ex aequo inimicum fit. Siquidem base 
intrd femel per os demifla,auta natura vt 
, fiiperetur,aut vt hanc ip(a protinus fuperet, | 

Frigida necefie efildeo'cg fi ventriculo que haec pri* 
aluofufg mnm,intrat tenendi vis adeo fit imbecillis, 
imroica. vt quicquid aflumptum eft alias imperfe* 
ftum,aliisne concoqui quidem cceptu pro- 
amis diffiuerepJT aluum finat, quis dubitet 
hoc rerum ftatu frigidum obeffe,turn quod 
partis infirmitatem fua qualitate adaug&t, 
rum quod nutantes in fiuxum materias ftrl* 
ftis fuperioribus ad anum impellat, pra?ci- 
pitet^. Scilicet frigiditatis eft, corpora qui- 





























Cibi co- quitur.Exuperantem quantitarem,vetricir. 
pia im- li calor fuperando non eft,quare protinus ab 
modica. ea is fuperatur,£eque profeftd vt ab immo- 
Cibi in- deratalignorum copiaftama ignis turnob« 
cpta qua# ruitur turn etiam tota deletur. Ineptaquali- 
litas. tas in excedente potifsimiim caliditate aut 
frigiditate,tum vniuerfe fubftantise praui- 
tate fpeftatur.quse omnia ingenitum nobis 
calorem impediunt,qud minus cibos pofsit 
_ fiio roboreedomare & in vtiles fuccos al« 
Cibi m- teranc jo conuertere : at in modo vefcendi 
m ® ndl peccatur,fi autem praepoftero ordine aut ni« 
or 7 ,® P r ? mia varietate alimenta aflumuntur. Quip, 
poiterus, p e non p 0te ft C oncoftio non vitiari , quum 
aut m- f ac jii a C onco6lu dur is,pinguia macris, ac la- 

mia va- xant j a adftringentibus poftponutur.Tu qua 
rietas, nimium varia funt fercula contrary inter 

le qualitatibus pugnantia,ventriculus neque 
arfte fuis tunicis apprehendit neque pari 
conco&ionis proportione alterat , Alia 
enim alijs ciritis, alia tardids conficiuntur, 
quae promifcu& omnia inter ft coeuntia mi- 
ftaque,facile computrefsunt atque omnem 
Vomitus concoftionis legem fubuertunt.Ergo tribus 
corrupto hifte ventriculi noxis maximum promptif- 
intus ali» fimufcg remedium vomitus eft, quo id quod 
meto aut naturae incommodat, extra corpus elidunts 
corrum- Nam fi quod intus alimeritum eft, copia fiii 
pedovti- malehabet aut alioqui computruit,nullo 
lifsimus, certemodo melius fuccurritur.Nuquaenim 
praua male pelluntur, fepe bona haud tuto 
retinentur,quoniam periclitari h«c non ex- 
, pedit 3 ne nimio iuxu vetriculi vim laceflantj 
neve 



sanit* tv end a. Si 
ulve calorisnoftri deftitutaafflatu, vicien- 
tur,acfic tandem venarura excepta ofculis, 
benignos etiam fuccos containment. Quag 
decibodiximus,eademdefimiliquocp po- . 
tioneinteliigenda funt, vt refte iEginetam -figmeta 
feipfifiearbitrer,maturom vomitum falu- UbJ« c 
berriraum efle temulentis remedium. Porrd 
quoniam propofitis ventrlculi affedlibus 
cruditas neceflarid copulatur, conandu mo- 
dis omnibus erit vt concodtio fiat s ad cuius 
facultate multis abud& eft longiufcula quies, 

& poft hanc modica corporis exerdtatio. 

Ilia caloreintus coercitu in cocodtionis offi- 
cio tenet.h^c eude excitat abPcp crudoru t« 
liquatione,tum in habitum raptu. 

^lafidua fatigatio Vrget in Viet 
O modo aqua , modo Vim bibedii 
eft,rarog balneo VtenduJLeuat^ 
laftitudine. etiam laboris mutatio, 
eumqque nouugenus eiufde lab os 
rispreftitjd quod in cofuetudine 
eft deficit . Fatigato quotidiamm 
cubile tutiftimu eftftnfohtu cotrd 
laJJat.Quod enim cotra coJuetudU 
neeft 3 nocet,feu molle feu duru eft. 

Fatigatio (quas quidem exercicijs fu«* 
peruenit, quf '<$ excedes queda ac perrinacioc 
lafsitudo cteditur)nihil aliud eft, q triftis 
H ij quidass 





Afsidua 

fatigatio 

quando 

fiat. 

Hipp.6. 

Epid. 
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quidam fenfus corporis immodid: exerchi 
accenfis nimirum articulis atque mufcuii s ’ 
idcj? neruaceis horum fibris alias vehe* 
menter tenfis atque ficcatis , alias excre- 
mento fibi circumfufo praepeditis, adeo vt 
motis particulis moleftus ind£ Fenfus ali* 
cuius ceu vlcerationis s tenfionis velcontu- 
fionis quafi phlegmones oriatur . Tenfio 
nudam fer£ ficcicatem iabore contra&am, 
vlceratio excreraenti membris infixi qua* 
litatem: contufio, copiam tnagss fequun- 
tur.Iam id excrementi quod influxit fi te» 
nue eft, facile diicutitur, turn balneis, turn 
fudationibus.Si vero crudum,craffuni, plu- 
rimumque eft, refoluere id non vfqueadeo 
procliue eft,ex quo lafsitudo in vetuftatem 
incidit, ideeque afsidua Celfo nominatur, 
aldds fcilicet particulis immerfo excre- 
mento.Vrgetque hocpathema ea potifsi- 
mum cCrpora 3 quibus aut plethora aut fuc- 
corum cruditas fubeft. Quemadmodum re* 
fte dixit Hippocrates s nequaquaacibipar- 
fimonia lafsitudinem fieri. Itaque propofi- 
tum (ymptoma,quia cruditatis foboles eft, 
fruftra aut balneo, aut alio quopiam calfa* 
ciente remedfo oppugnabitur,vt quod par- 
ticulas pricre Iabore accenfasgrauiris etiam 
tnflamrrsat & materias ipfis impa&as(quia 
concofe'one nondum tenuatae, squats 
atque fubadtes font) minimi elicit, fed per** 
rnouet duntaxat, quo fit vthinc lafsitudi- 
nis fenfus quam maxime adaugeatur. lam u 
,per hsetemporaimus quoqueIatet( vtfero 
fit) 
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fitlfuccorumvel crudorum velputrium il¬ 
lumes , quis hie non Gbi temperec h. balneis, 
quarum vi noxia h$c ad aegrotas particulas 
trahuntur.Cauit religiose Galenus, ne cam Ga!.4« 
paricer & iafsitudo vrget,& venae crudis fuc- fanit. 
cis refertae funt,ea quae extra funt, imrdre- 
uocem’meuquf incus funt,fcras,Ergo om- Gonco- 
nisdiutinselafsitudinis reraedium vnicain &io lafsi# 
conco&ionepoGtum eft, quam concoftio- tudinis 
nem non parum ipfum adiuuat vinu,vtpote afsidutg 
ingenito nobiscalori Gmilitudine fubflantig remediu, 
accommodatifsimUjVt ne dica interim, per- Vinu iaf- 
quam idoneu id efle ad corrigendam Gccita- fatis ali- 
te,quKfolidisparticulis propter fuperfluos quotr.o- 
laborescontra&aeft.Sedvt nihil pene om- minibus 
ni ex parte beatumeft,ita & hie quoque in- *vtile, 
ter tot vinicommoditates, vnicum hoc in- aliquot 
teruenitincommodum,qudd (quia diureti- inutile, 
cu id efle couenit)crudos putrefve humores 
ad motionis organa fecum abducat,ac fic fa- 
tigationis propofltae (ymptoma exafperet. 

Videlicet hac permoti caufla ijs quocp vinu 
omne ac praecipui diureticn circuncidimus, 
quos iam nunc podagrse,chiragrse, coxendi- 
ces aut id genus alterius arthritidis dolores 
tenent.NihiIo vino melior aqua Gc fatigato Aquf in- 
corporieftjVtpotecruda plane exiftens an$ comoda. 
Omni naturae fun&ioni ex fefe inutilis, cue# 
diu circa prfcordiacunftetur neepin corpus 
eat,reliquu eft,vt eos qui hicabduntur maI4 
cofti humores,adaufta cruditate reddat pe- 
tores»QiujdG velcelerrimeadarticulos P e “ 
oetrare^ne oh id tameneorum fanare affe¬ 
ct ig fttua 
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Aum quiuerit,quin potids debuerit in peas 
agere, omnia'qj cruda fua qualitate pmina. 
citeradftringere.Quid igitur inquiesfecaj 
opus eft?Dicam:Si vicirsim modo aqua 3 rec. 
tld vinum potui des, fic vt huius vim atauc 
impetum ilia tardet, fimutfp vinu into tot 
venaru dudtus ceu in via moratu fuccos ns. 
quaquam cocitet,fed potids ijs quibus difii, 
netur locis ope ad concoqtiendum impy. 
iiat,plane rem feceris,ac voti fueris compos, 
Netp vero perinde ent, ft in vice alternado. 
n is huius aquam vino miftam prsbeasJSa 
enim ambotuper tota crafts efficit,vtqiH 
prius ftmplices eflent k vino meraconoxa, 
per Iymphati vfum protin 8 geminetur.Hoc 
, enim nofolrim crudos humores fecu ad a* 
lima vehit, veruetiam materias organising 
padtas motiuis validiore frigore, quam aqua 
pura adftringit,Nam haec etfi plus vino dila* 
to refrigerat,lete tamen fertur in corpus, to* 
to!<# priris deui&a noftro calori eft, quam eo 
. „ pertingattat cotrk vini fubftatif totiimmifta 

SttiS a- tanq acceptis ab hocalis frigida crudaque 
tins vino ocylsimd ad extrema penetrat. Atqj hincvcl 
oiluto jpfius vuigi experimento deprehefum eft,u< 
qua pura t j ro q U3s corporis totius aridicatem fequitur, 
aqua fe- citiris vino lymphato, quamfyncero fonte | 
cacur. leuari.EtmuItis vehement! ardore affli&s 
Fatiga- hydropifis initium attulit aqua vino mifta> 
tiovfij quosea alias fola no Iseftt. Sed milsis his,ad 

noui la- fequetia fatigadonis auxilia veniamus.Hanc 
Isons Ie- itat^ Celfus Ieuari mutatione laberis (cribit, 
«a£H£i idquod minimi obfeum tfUunftionesn* 
" J1KR3 
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tuenti mufculoru,qui cuicg motus differed* 
priuatim inferuiut. Siquide alij membruex- 
tendfit 3 ali) refleftut, alij oblique mtorquenc, 
ali) alijs motionib 9 ciet. Itacg pland fit, vt qui 
diu fuere exerciti 3 tu optime ferietur, cum co - 
trarij laborac.Proin lafsitudinis haud fola per* Fatigati- 
petuo quies/cd Sc noua interdum lafsitudo tiovna 
medela eft. Quemadmodu qui ab extetis diu a i ter j 
brarhijs dolent 3 ab ijfde cotra&is protinus lo- medela 
lamenremediuq? malifentiunc.ifequeprofe- 
&d } vt Polybus eos quocp iu(sic,qui ex curfu Polyp.de 
laborac 3 luftari,& vicifsim currere, quos luda v iftu 
fatigauit.Idautelaffationis lenimeefficacius Idiotaru, 
eritjfi prior labor infoies 3 fecudus in cofuetu- 
dinefuit.Confueta enim ficuti naturae funt 
magis affinia 3 ita melius citiufqj nosreficmto 
Ac proin Fatigato ne molte quide cubile ido - 
neum eftjG duro infueuit. 

P ropria quada ad eu per tinet, 
qui ambulado fatigatur. Hue 
reficitin ipfo quo^ timere freques 
fiiSHo j pofliter primdfedile> de* 
inde VnSlio > tu caltda aqua in bah 
neo magis fuperiores partes q infis 
rioresfoueat. Si quis Verb exuflus 
infoleeft y buicin balneu protinus 
todii eft ,perfadeduq t oleo corpus et 
If' fciiii} caput 
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articulis hume&atione confers:, tantum rur- 
fum iaxations incommodac.qus; iaxatiojp- 
forumfirfflitudini cotraria eft, Ergo(vt Cel- 
fus jnonec)&tius eritfaperiora corporis raa- 
gisquaminferiora cslidis vndis fouere,pa* Facienti- 
cientibus iter, vt no pauca alias obferuanda, £, us iter, 
itaduohaec imprimis vitanda funt,ardor ar( j or f 0 „ 
foIis,& immodicum frigus.Soi namque fi ij s ,&fri- 
iufto vehementiris £eftuat,fudore corpus ex- g US nc- 
hauriqcrefcenteqj eius virtute,tandem etiam cent . 
denfat,& inftar corg iqualens aridum'qs red- 
dit.Simul vero & acrium pariter excremen- 
torum tranfpiratns impeditur, ex quo febris 
aut diarise aut putridae metus eft." His abo- 
Icndis incommodis nihil seque conducibi- 
le 3 vt tempera turn balneum eft: humeftat 
enim arefeentes particulas,& adftri&as rela- 
xat.Qudverd idem balneum humeftando 
diuthis fufficiat } perfu{io quoque oleiper to- 
tum corpus adhibetur, quae fupra propria 
humeclationis beneficium, id infuper com- 
modi adfertj qudd obftruftis pinguetudine 
cutis (piraculis cames fidelius retineat quic- 
quid a balneo benigni madorts acceperunt, 

Omnis per itinera (ole exuftorum noxa pe- 
riculumip in immodica corporis ficcitate 
vertitur, cuius proflsgatio tanti habetur,vc 
nondubitaritCelfus prioris balnei,atcg vn- 
^ionis madorem vel calentifsimis balneis 
mtra habitum includere,longs fatius efle ra- 
^, qualemcunque ardorem fatigato cor- 
pori conicifcere. qu^m remedns parum ef- 
acacibus frmftmn humectationis finere pe- 
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rlrc.Etenim propofiti corporis refefHo fo 
eppofitione eius cofiftit, quod defluxit qua 
profe&o euenire nequit cute nimioperelaxa. i 
Adftringi igitur denuo haec poft teperati bal- | 
neiatcgolei vfum, feruentiore folio debebit, I 
cam praefentifsimo turn vnico ad hancrem | 
praefidio.Nam ipfa re patet adftri&ione om. 
nem logo itinere debilitatis periculofam die 
quse frigidis materqs quasfita eft, multoque i 
maxime frigida aqua, quae vehementia fua j 
qualitatis externa internal corporis omnia ■ 
facile vioIat,multo nimirum fqualoreac va* 
cuitate imbecilla. His itaqj prouifis, capitis 
quoque habenda ratio eft,vt cui radij (blares 
prs cseteris partibus negocium faceflbnt .Id 
enim quia came vtcumqj nudatum eft 5 &in 
„ .. alto corpore pofitu, facile fuccorum halitus 
iam Sole inflammatu turn admittit tom at- 
2>ole ex- trahit.Ergo ftudioie lauare id poftfoiiuex* 
u to pedit,primrim quidem calida, dein frigida 
quomo- a q ua# quidem turn ad humettandum, 
5° quod in ipfo nimis exarait: turn ad difsipan- 
Ipicieda. dum,quodab imis praecordqs eo fublatum 
acris vaporis eftrac tertio,vt cerebrum calore 
quopiam prasmuniatur aduerfus illapfurs 
moxfrigidae impetum:haec aute frigidain- 
funditur partim ad comparandum cerebro 
robur compulfo fcilicet intrd calore eius na- 
tiuo,partim aboledi ardoris gratia, qui ardor 
a Sole, a lauacro 3 calidsetg aquae perfufione 
MgJitU erat afcitus . Quo etia inftituto Aigineta ad 
hunc modu fatigatis inter caetera fuafit, ve 
yultuaj,inanusj& crura gelidis yndisWg 3 * 
rent* 
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fent.Porrd vehemensin itinere frigus cor¬ 
pus longa motionis perfeuerantia &laxum 
&inuaiidum vt facile ita & periculofepene- 
trat. Idco'qs. hunc protinus qui fie refrixit 
moderate calfacere donee infudet, properan- 
dum eft,prsterea vngerc,cutis meatus frigo- 
readftri&cs calentibus vndis patefacere,ac 
fic tandem modteo quidem cibo,at fiepiiis 
obIato,meraaTq? potionibus natiuum calo- 
rem ambientis qualitate asfliftum refo- 
cillare. 

|S Verb qui nauigabit, & naufea 
ipreflus eft^/imultam bilem euo; 
muit } Velabftinere cibo debet } Vel 
paulum aliquid affumere. Si pitui: 
tarn acidam ejfudtt 3 Vtigfumere cis 
bum? fed ajjueto leutorem .* fifine 
Vomit u naufea fuit 3 Vel abftinere 3 
Velpoji cibum Vomere, 

^ Quod nauigantibus turbetur corpus 
Hippocrates in Aphorifinis author eft. At 
quod hums turbationis occafione vomitus 
catjipfa re patet. Neque enim is tranquillo, 
ledturbulento duntaxatroari cietur,quum 
debris flufruum iftibus nauis fuccuflatur. 
Magno autem valctudinis commodo hie 
Vomitus fi moderatus eft } erumpit; nam 
~~ ' ven- 


Curatio 
eius qui 
perfrixit 
in itine¬ 
re. 


Hip.Ii.4; 
Aph. 14. 

Vomitu*. 
nauigan- 
tib 9 per- 
utilis. 





COMMENT. DE 

ventriculum & poft hunc veluti conrecutio. 
nequadam reliquum corpus fuperfluoru® 
onere leuat.A vomituparum alimenti gu . 
ftandum eft,quo faciliiis id ab labefacto inter 
vomendum ventriculo (uperetur,qu6q$ mi. 
nor fit ad vomitus iterationem procliuitas. 
Vomitus Q^ippe notu eft,iaturo femper vetre prom- 
P^no ptiiis quam famelico vomi. Itacg G quisBc 
quara muitam bilem extudit, cibo abftinendus eft, 

vacuo aut C ert^ minimum quid eius affumet.Nara 
promp- y£ jfte humor ftomachum magis quam aci- 
dapituitalaxat, fic vomitioni opportunity 
rem facit: vnde fit, quod effufo hoc frigido 
excremeto,etfi folito leuius, omnino taraen 
edendum quid effe Ceifiis prsecipiat, cotra'qi 
fit poft eieftam bilem, vbi cibus etfi minus 
quam illic requiritur,negligitur, quia maiore 
periculo prsbetur, Quippe ftudioftcauen* 
dum eft,ne per longam vomitionis perfeue* 
rantiam ftomachi vis collabafcat, ac benigni 
quoque fucci non tantum excrementa va- 
cuentur.Iam fiirritus nauigantibus ad vo¬ 
mendum fit conatus, quod pathema nau- 
feam inanem dicimus, non perperam cibo 
caretur,idig ne ventriculus excrementis im- 
butus,probae nutritionis comoda corrupts 
epulis fruftretur.Qyanqua non penitusalie- 
num fit,plenius quid efle, ac mox deinceps 
euomere,vt qui ventriculo putris infedit hu¬ 
mor, vna cum cibo extundatur, 

Q Vi Verb toto die Vel in Vehu 

cul o 
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(ulo Velin fpeSlaculis[edit, buic 
nihil cur rendu fed lente ambulans 
dum eft.Lenta quoque in halneo 
morajein coena exigua prodefte 
confueuerunt. 

Qsi diutina fefsione laffantur, ijs Sefeione 

mufculiqui crus mouent, ocio obrigefcunr, ‘ atl g at,s 
quare paulatim infle&i calfieri'qj letaambu- 
larione debent, vt ad priftinum habitum re- do 
deantrnana hos fi violento motu cieas,peri- uenledu * 
culueft folidarum partiu quampiaruptum 
autconuulfura iri.Ergo plufculain baineo 
trahenda niora eft, vt ed tnagis quas obtor- 
i pefcunt,emoliiantur,Opus verdtenui ccena 
quia corpus ftdentibus minus difsi- 
patum eft, turn quia naturae calor longiore 
ocio vtrumque eianguit, 

S Iquis in halneo , reficit 

hunc ore except urn,& in eo re* 
tetum aceium.Si id non eft, eodem 
modo frigid a aqua ajfumpta . 

Acetum quoniam facultatefrigtdutn 
eft,ardoris a iauacro contract! moleftiam fo- 
latur,ore diutids conteatum? Nametfi mul- Ac ett 
tas partes acres calidd% obrinet,frigidaeta« VIS * 
in eo exccilunt;vnde praefentius id re- 
medium 


comment. » e 
medium calidis affe&ibus q n \ m 
dis eft,Ac notatu dignum eft, qudd ore a 
oporteatcontineri. Quippe hsc pars p ts . 
Os om. cipuisvifceribus confenti^cerebro quidem 
nibus per foramen colatorium, ac latentes fab. 
rene vif- cor P oris meatus. Ventriculo autens 
ceribus communis tunics merito qua? fimui haic 
cofentit interiorem iubftanriam condit, fimui om. 

* ne intus osveftit.Iam verd fierefrigerato 
ventriculo prodiue eft,ea quoque quae iuxu 
funt vifeera in fuse confenfum affe&ionis 
pertrahere. At pulmonibus s cordi ,fep toque 
tranfuerfo os confentit , dufti intro* fpiri- 
tus occafione, ipfo'q? in itinere aceti facul. 
tate obiter refrigerati. Neque ifti liquori 
parefle virtute Frigida cenfenda eft : naia 
huius qualitas crafsiore {ubie&Ojillius con¬ 
tra Ionge tenuifsimo induditur, qud fit, vt 
quam ocyfsim^ fupr^ infrdque ad com- 
Gal.to. memoratas parricuias adfpirat. Equidem 
Meth. * a Galeno feriptum arbitror, omnium 
Acetum quae nouimus poteftate reFrigerantium ace- 
omnium tum longe efle tennifsimum.Atque ad hunc 
tenuifsi- vfquelocum Celfus res nouas,aerem,exer- 
mueft, citia,dbos , & quae his paria funt,Iatiore 
fermonetradauitrpofthac ante eorum om¬ 
nium obferuationemac varium vfiim,pro 
differentia naturarum feu corporum setatis, 
temporum anni, affedarumc^ Feorfim par- 
ticularum ad caicem vfcg libriprofecuturus. 

J^kjS[te omnia aute norit quify 

natu- 




ndturmfui corporis. Quoniaalij 
guiles,alij obefifuntialij calidi, 
ilijfrigtdiores : alij bumidi, alij 
fieri:alios adflriHa y alios refoluta 
aluusexercet.^arb quifquam non 
aliquant partem cor ports tmheeil* 
lamb diet. 

Sapi'ter aSocrate prgeeptu cft.TrvSflr 
mtfoy quje fenteda corporis quoqj naturg 
accommodari no tantu animopoteft, Nam 
quid illiberalius,quam quid hgc cuiufmodi'cg 
fitcorporeg molisjfabrica qua circfifertmus, 
nefcire.Cum'qj nonulii propenfilsimis ani- 
mis in res incumbantqua plurimas atqj ma- 
Hraascognofcendas,eo'qj ftudio omnesta* 
tis parte cofurnat,qui qugfo bos no pudeat, 
omnia feire cu velint,fui ipforu oblitos effe, 
praprig'cp naturg cognitione ignorare,ea fine 
qna vaktiido neqj profpera tueri, neque 
profligari aduerfa comod<l poteft. Equidem 
banc Medicing partem qugde humani cor** 
pons natura traeiaf 5 omnib 9 iiteraru cupidis » 

atc 5 ingenio nonmalo natis feitu necefla- I u C“ nda 
bam arbitror,vtpote cuius contemplatio & naturss » 
miutg vtilitatis & inexhauftae cuiufda dulce- 
wnis eft humansecoceplatio.Qua re impulfi 
yetuihfsimi quique philofophi paucisance 
Hl Ppoc, feculis hac quoqj feiitia agitarut,ex 



quibus clarifsimoSjPythagoram & Empc H 
doclem 3 & Democritum fuifle accepimus fic ( 
vt &fapienrissftudium, & rerum nature * 
cotempiatio Tub iifdem autoribus nata Gnt. f 
Ergo quoniam de corporis natura dicere * 
propofitumeftjfcire licet fub eius appeiia- | 
done mulia vulgd fignificari, quorum pie- * 
raque hoc loco veluti jr«ptf>atfciens pre. & 
tereo^ac Grammatscas profeffbribus dtfpu- t 
tandarelinqtio s ea tanojjn daturus fignifi- 6 
Natura cata,quas Pant ex no ferae artis vfu. Prinnim * 
quid. itaq> omnis memorie clariisimi naedici co- I 
rum'q facile princeps Hippocrates,naturam 
vocarut vniuerlara ilia fubftantiam atq; era- 
fim calidijfrigidi, huraidi,ficei,quf ex om¬ 
nibus mundi elensentis iufta inter fe lege 
coeuntibus confurgit, eftq? hgc corpori hu- 
manocum cseteris animantibus ac plantis |i 
communis. Quippe fua cuiq? rei genitse na¬ 
tura eft,ideo'qj a grgeis tpieis eft appellata 
Cornu- ano Jov ep Jerqued eft naici.Confitautem 
nis ho- ex difta elementorum crafci communis ilia 
minum hominum natura i nter certos fines ceu gra* 
natura. dus primarum qualitatum humang fpecitt 
proprios inclufa, quae nunquam non eft ca- 
lida & humida.Talia nempe omnia eQe ani- 
matiaGalenus dixit, qug plufculo fanguine 
affluuntJam quoque in ipfa hominum fpe- 
cie propofitg crafeas non idem perpetud eft 
modus:nam in miftione modd hoc, modd 
aliud elememum aliafuperat, aut ab ijfdem 
fuperatur.fic vt pro qualitatum primarum 
temperature ali)calidi,alij frigidiores ,al 9 
humid* 
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|uimidi,alij ficci, aliique xi*S «toi , id eft, 
probe artemperati fint. Porro ex legitima 
hac elementorum mifcella, quidam veluti 
genius confurgit fingulorum temperiem 
atqueindolem na&us, fuffukufque natura- 
li folidarum partium humido taquam vin¬ 
culo acbafi totiuscorporese ccmpagis.quae 
& ipfa quoque ex dementis confiata eft. Eft 
aute hie genius autor omnis naturalis fun- 
ftionis,quatenos principiorum naturae vi¬ 
res habet. Vocaturi$ cam a fapientiae pro- Calor 
fefforibus, turn a medicis aliis calor natu- naturalis 
raliSjalias ipfa quoque natura. Querciadmo- natara 
dum Galenus jmemoriae prodidit>naturam appelia^ 
animantium nihil aliud eife qu&m calidu in- tUfa 
Eatum,quod femini inexiftes corpus ab ini¬ 
tio efformauit,auxit,& ad finem vlque vitae 
enutriuit. Hoc integro caiidOjfanitas,affli£bo 
tnorhus dominantur, eidfqj rei caufta pro 
ipfa fajpe facuttate id quoque vfurpatur. r ^ 
Sicutiverdduplex habetur caloris natura- 
us acceptio (alter enim infitus eft, quern natural!® 
iatn nunc propofuimus, alter inftuens in duplex# 
corde genitus atque hinc in omnem corpus 
fparfus) ita & vterque pariter naturae no- 
*nen pro loquentium vfu accepit.Siquidem 
ad corporis iocaaliquo doloris morfu per- 
c*ta naturam accelerare diftitdmus, calorem 
intelligences viralem copiofo fenguine fti- 
patum,vtidquodnocetjdepellat.Eft enim 
nihil aliud h*c natura qukm vitalis ille ca- 
lor continenter h corde ceu perenni fonte V1C ?! 1 ® 
fcatusiens .ac purifsimo veftus ipiritu in c l uie « 

I lomm 


totu corpus quoquouerfus dimanas cglefti'qs 
inftru&us facilitate vigcre incoIumitatemS 
omnium operations coferuans .Ita^ huius 
quoc^ caloris opus efle perhibemus quod 
corpus in aerequantuuis temperato aftu ca- 
lens fenttentibus occurrat,quodq; epulis in- 
trd in corpus receptis,tum fomno opprefsis 
metu perculGs febricul® accefsione rigcnti- 
bus 5 frigiddq? afperGs interna magis caleant, 
externa minus.Et contr^ lgtitia exultatibus, 
ira accenfisjpudore PuffUGs,folio egrefsis,to* 

. ta cutis viuido calore efflorefcat. Ac tot qui- 
Proprie- ^ em ^ unt a P u <J medicos vocis naturae acce- 
tas area- Phones,quibus.ea quoeg no perperara iun- 
na etiam g etur ^ cu!us nomeclatura pafsim occulta 
natura ^ cu ar<:ana proprietas fignificatur,qug'qj extra 
didfa. .omnem mentis humanse captum poGta,fo- j 
Gal.a. ^ n °k* ex P er ientia poteft. Cuilibet (inquit 
Temper. Galenas) corpori proprietas qusedam tern- 
* * peramenti ineft,qnae huicquidem naturg fit 
confentiens } ab alia autem diflentiens, vnde 
fieri arbitror,qudd vtvulgo dicitur, tot fe* 
Palatoru refintpalata, quot homines. Alij namque 
diuerfi- cafsum , alij butyrnm , plerique bubu- 
tas. Iam,plures fiiillam, alij aliud cibi genus aut 
appetunt magis aut faftidiunt, ac (quod 
magis mireris ) nonnuili etiam deleter^* 
innoxiae vefcuntur , vt anus ilia quani 
Galenus refert Athenienfis , cui foli quae 
Duplex omnibus exitio cicuta eft, ne per aliquot 
vift* ge-_ quidem annos efitata nocuit .Hanc recon* 
nus,vn5 ditae nature in vi&ii proprietatem Gals* 
fecunda mis fexto Sanit, Tuend. iuculenter expref* 

fic.Du« 
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ft.Dupiex eft inquit viftus genus, vnum fimpli- 
fluod fecundum fimplices quaiitates ,aliud ces qua- 
quodfecundum totam fubftantiam conue- Jitates,al 
niens eft . Mo vtimur quando intempe- teru le- 
riem mutate confiiium eft, hoc fola expen- cudii oc- 
entia difcernitur . Haec ille . 5an£ tanta cultamr 
vislatentis huius naturse eft,vt etiam ra- proprie- 
tionis expertes animantes , adea quaeren- tate con« 
dapabulaincitet,qus3 fibi funt magis ido- ueniens, 
nca,iumenta nimirutn ad herbas , leones 
lupofque ad carnem, & id genus pecudum 
vnumquod<$ ad familiares fibi efcas: 

Atque hinc tanta fubinde exoritur natu- jq^tura- 
rarum coritrarietas, vt quod vni animanti r g j n ve g» 
eratnoningratum,tdipfumalteri non bru- ^ 
to foliim,fed etiam homini interdum letha- uer ^ s# 
le fit.Cicuta namqj homini venerium, Stur- 
no nutrimentum eft.'ferrum ftruthiocame- 
Iumreficit,cagteris animantibus inutile eft: 
elleborus homini pharmacum , coturnici 
conueniens efca eft.Atqj abdita base incom- 
prehenfibillfq? naturae vis in vfu aliaru pene 
return omnium non tantum in viftus diffb— 
rentia fpe&atur.Perunet'cg ad medicum om- Medici 
nium hominum proprietates nolle,aut certe nofcedaa 
Gid perdifficile eft,vt qu^m plurimovuno* fuut ho^ 
pt.$untenim qui omnem medicinam hor- rnmum 
fent,nonnulHs cotr& grauis eius nidor etiam proprie— 
Voluptati eft.Sunt quibus per incifam ve- cates, 
namvel primus quilque exiltens cruor lei- 
POthymiam adfert,funt quos ne vicenf qui- 
uem eius effulae vneias exaniment.Hac certe 
Baturas appellationem Gaienusuad Glauc. 

ff vfurpa* 


€©ftrua» 

tfo.fimi- 

libus,cu- 

raeio to- 

trariis 

perfici- 

tur„ 
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vfurpauit,doces non fblrim commune om. 
mum hominum natura, Ted & cuiuf« pro . 
priam nofle medicum oportere. Habes iam 
omnia rerum genera, qua naturae vocabu- 
locontinentur.ftaque his cognitis,prom- 
ptius pofthac erit conftituere, quid cuique 
homini adhiberi,quid detrahi ,quidimmu. 
tari aut conferuari expediat. 

T Ennis Verb homo implere ft 
debeijplenus extenuare 3 calu 
dus refriger are frigid* calefaceni 
mddes ficcare 3 (tccus madefacen. 
Jtemgalmm firmare is cui fufa 3 
foluere is cut adftriBa eftjuccun 
r enduing femper parti maximk Im 
boranti eft. 

Irrefragabile tritum<# Medicorum 
axioma eft,Omnia fimilibus coferuari, con- 
trarijs aboleri.Ex quo coiligere eft, haec cor- 
poribus vicioftsJHa valentibus admouenda 
efle.Qute tamen lex vt in morbis perpetua, 
ita per fanitatem egens limitationis eft. 
Mukosemminfancrum numerc reperias, 
quibus fimilium vlus morbofam intempe* 
riem con{ciCcit,tantum abeft, vt priftinfi na¬ 
tures ftatura ccnferuet.Sed vt iftarum rerum 
difcrimina omnibus nota fint,(ciedu eft,pri¬ 
ms propoftti axiomatis particula in ijs tan- 
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tu obferuari oportere,qui aut abfoluti tem* Frigid!- 
perati ,aut falcem no admodu caiido humi- tas,(icci- 
dove inteperati funt.Nufquaemm redtefri- tdfvete* 
gidicas (vt proxime docebitur) aut Gccitas perameti 
feruatur,qudd hf qualitates noftris principos nufqaa 
extotorepugnet,interitufq?mortaliu caufif reliefer- 
fint. At calidis humidifve hominibus, G fua uantur. 
cui<5 intemperies fecundu naturam eft, cur 
talis no meritd coferueturicur vero nutritio 
(quas afsimulatio quaeda eft nutrientis, in id _ 
quod nutritur)no fiatab ijs,quae & qualitate Nutritio 
ettota fubftatia fimiliafunt,quu taiis Temper quid, 
materia corpori debeat apponi qualis de* 
fluxit?Q^ippe hac nos impulfi ratione p^e- 
ris lac, vinum dilutu,calida% lotionesiadul- 
tisveropanem ateg carnem ,at fenibus me* 
racupraebemus.Acferehifeeomnibus vfu- 
uenit,vt appetitus non impar fit cibi potio«= 
ni% qualitati.Semel diximus de ijs nos ha* 
ftenusagere,quibus naturaiis intemperies 
noneftadmodum infignis .Nam contra fi Venemes 
qualitatum luxus adeo creuit, vt ianitati ve» q uai ‘ta- 
hementer incotnmodetjCum vtiq; contrarijs tu ® ex “ 
(abtente quantumuis morbo)intrepide pu- c , s co ** 
gnandumeft,idqjne fim ilium vfu cxcefiixs 
temperamenti exeat in immenfum^c mor** vlCtuIU 
bo corpus exerceat. Cadit autem idem hie exl S ie * 
exceflUs potifsimu in eas primi ordinis qua- 
btates,qu® casteris efJicacmsagunc, funt'eg 
bae(tefte Ariftotele) caliditas & frigiditas. 

Earum ergo alterutra vt primtim fine mo-* 
doinualuitj neccflaria protinus contrario- 
cumerit vfurpatio • Faciiis enim hie eft ad 
I i% morbo* 



tnorbofam intemperantiam lapfus.Atcg hec I 

ifta Hippocrateatc^ Galeno authoribuslo- 1 

quor,quorum hie 6.fanic.tuendf eadem h^c f 

V*A® % hxb i)fdem pene verbis (cripfic, Hie librode ^ 
Viet c ^~ Vi ft u idiotarum luculcnta oratione docuit ' 
j nu . S fic effe inftituendam die cam, vt calori ac 1 
caiori « frigori contraria fit ratione habitus, aetatis, 1 
tngon, & teruporum anni, Nec vnquam defuit qui ( 
id^ cor- j lu j c an j mac [ue r fi 0 ni refpondeat, fucceffus, 1 
pons jq am jjy eme ca jidum, gsRate frigidum vi- 1 
gtatis te- £j- uni maiore valetudinis comodoamplefti* ( 
P orl . s mur,tum fenibus meraco potio, iuuenibus 1 

anm * diluta accommodaticr eft , corpora biliofa ‘ 
frfgidis, picuitofacalidis feliciiis nutriuntur ' 
Senes aeftate, iuuenes hyeme tutiores funt. ■ 
Et inimicior adolefcentibus aeftas,hyems 1 

longaeuis eft.Vix dignum admonitionepu* 1 

tamus.quod hoc loco aim calidos cotrario 1 

vi&u alimus ,non id nos calidmn notare 
quod fecundum naturam eft, fed quod afri- 
titiumnaturasep repugnans eft, hoc naraqj 
(quod abolert debet)iuuenes magis pollent, 
CaKdu i!lo(quod feruandum eft) pueri ac proin his 
duplex, moderate calida, illis frigida conuenientio- 
Hip.It.j. ra furst. Duplex hoc calidum Hippocrates 
Aph. 14. quotg feriptum nobis reltquit. Nam 

Aphorifmcrum volumine fic ait, Qpi cr€i“ 
cuntjplurimum habentcalidi innati, id call*’ 
dum exprefsit,quod a iemine ortum prorfu* , 
benignu naturaIe,omnmmtjj operational! 
Hipp.6. efficiens caufia eft. At in Epidemijs aliud ca- 
Epid. lidum notauit, ita loquens,0tf^ C!t<^,/>,c,, ; 
id eft, yentre calidi,frigid*e carnis & g ra< ^ 
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fcs hn confpicuis venis & iracundiores funr. 

Etidem eodem libro.In calida natura,re- 
frigeratiojpotus aquae, quies. Hoc fan£ ca- 
liduixi igneum prorfuseft fqualidum, febri¬ 
le, ac naturae ex toto contrarium, maxi¬ 
mum nobis viget,vbi aeftas,vbi tempe- 
ratura biliofa atq? aetas virilis eft. Atque hie 
(vt proximo dixi) contraria viftus ratione 
pugnandum eft, ne fimilium alimentorum 
vfus temperementi viciura in immenfura 
efferat.Quas res(vt modo retuli) non mino- Frigidi- 
re cura in frigidis quoejj obferuada eft.Nam £as £ epe« 
hasc nobis caelefti illo calore afflatis ex to- ramenti 
to contraria funt, eiufque rei cauffa nulli femper 
fanftioni(vt Galenus ait,prodefle, nulliique aboieda. 
rebus genius,vt Ariftoteles vnquam raifcc- p r igidi- 
ri nifi ex accidente confuSrunt. Porrd in in- tas ex Ce 
temperantiam labi humiditati non aded nobis in- 
procliue eft,vt quae qualitas fuperioribus ucilis. 
ignauior eft atque ad patiendum magis Gal.6. 
qu^m agendum eonaparata, indeijj proti- (ymp. 
nusfit,quddpuerishumida conueniant,ceu Humidi- 
ttullum intemperiei diferimen minantia, tas fimi- 
quatenus humiditas ipfis omnis fecundum jg f er g v i. 
naturam eft:adde quod optima quoegtalia ftfipofi. 
inferuiuntjtum corporis humefti nutritioni, c it 9 
turn incremento. Quamrem fagaxnatu- 
raperfentienslac matrisin vfum hunaentis 
alimenti ipfis praeparauit. Hsecipia nimi- 
rum humiditas geniturae atque fanguini 
primis noftrae vitae initijs maxima affinis 
femih'arifque eft,tantoque impenfius eius 
ftftUione gueri iuuantur , quanto gene* 

I iig rationii 





Humidi rationis fuse primordgs funt propiores.Por* 
magis rdetfi conftat prsehumidos natura homines 
vitales inagis efle longaeuos: ac fanitate, vbi aetate 
Gal.d. *am procefferuntjincocufla plus cfteris frm', 
lanit. vfus tamen venire interdum poteft,vt hifce 
quocg humoris nimietas vtcunqj cxtenuari 
Humidir poftuletjVtiqj G corpus fluxionum, putredi- 
tas qua- ll * sac redundantiae vitijs Tacit opportunum, 
doot cor - um en ‘ m n ° ventus Galenus eft,vfupluf« 
rigenda. cu ^ se exercitationis ,frequends ante cibum 
^ * balneijmedicamirium purgantium, diureti- 
fanit. * corum atque errhinorum temperamenti lu« 

* xuriem reprimereJdipfum & in quibufdara 
fieri muiieribus plus iufto pituitoGs opor- 
tet,vt quibus humida intcmperies facile in 
„ . morbum excrefcit, vnde fieri arbirror,qudd 
Mulieri- pqiybus viftu his omnibus ac potifsimum 
pus gra- cum Ytero g erunt , fimpliciter ficcum infti- 
utdis tuerit,vtiqi fi non vltima funt imprfgnatio- 
ouando ni? te mpora.cdm in vna muliere duo gran- 
nurmdus diaGmul corpora continentur. Itatg conce* 
yictus ptionis initio tenuans Gccanfcp viftus ratio 

inutilis. latis commoda eft, ed quod turn corpus ex- 
Polybus crement i s non vno nomine grauetur,quan- 
do & menfes praeter folitu deficiunt, & pau- 
Ctu ldio- cu i um nutrimenti in nouelli foetus alimo- 
terum. n j am infamitur. lam vero quod ad tempe* 
5 icc?tas rame nti Gccitateattiner, vix (cio an vfquani 
lemper ea debeat feruari.Eft enim per fe naturae 
inutilis. p ror fus aduerfa,primacy fecum mortalitatis 
. noftrae ieminaria trahit, ac proin quae occu* 

Galem pat corpora in prgcocera fenedlam praecipi* 
fiicuria, tat.Quo magis G alenum miror.ciim is ^ eX- 

~ tpvQ* 
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t0 volumine fanitatis tued$ ; qualitates pro- 
poneret,quae viftfi Temper contrarm exigut, 
caliditatiec frigiditati no protin 9 adnexuifie 
&ficcitate,qu«snihilo illis eft innocentior, 
nec irt vlio corpore aut aetate rc&e feruatur. 

Quippe nulio rerum cafu ficca ficcisreafc fo- 
uentuqfiue hominis temperamentum fine 
*tatem,feuanni denique tempora Tpeftes. 
Quisenim vnquam perseftatemiuuenisbi- 
liofus j quis fenex melancholicus per Au- 
tumnum ficcis tutd eft vfus , flue horum 
vnumquodque per Tefubeft,fiue omniapa- 
ritercoeunt,tum Gue ingens intemperantia 
fiuelcuior eft?Incalida (inquit idem ille)fri- GaLli 
gidacp intemperie,contraria femper dare ex- Panic* 
pedit.At fi Gcdus quoduis membrum effi- 
das,nihil manifefte l»feris. Probat verd hac 
rem per rnodum nutritionis,quam eft's fcri- 
biteius quod nutritin id quod nutriturafsi- 
mi!ationcm,id^vtperquam refte diferte'cg 
protulit,Gc quod Gcca(vt ipfe coiiigit)citiiis 
ficcis vniantur qu&m humida, neque cofen- 
taneum ration! neque fide aut Galenodig- 
num eft. Nam ciim nihil ante nobis queat 
afsimularijquam per conco&ionem aptum 
nutriendo corpori redditum fit, fequitur,ve 
quo quaecg materia minus facile soncoqui- 
tur,eo tardiiis quoque afsimiletur. Conco- 
quuntur autem longe facilids humida ficcis, 
qudd his natura ad recipiendam alteratio- 
nem rebellior, illis promptior fit. Ideo'qj fe» 
heifticos, & longa inualetudine ex- 
h^uftoSjSc eliqua a_nimi segritudine tabeG* 
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centes,humido alimento cam optima turn 
celerrime reficimus. Scio equidem tale cor* 
pori dcbere fubftantiam apponi,qualisde- 
fluxitjVt priftinus naturae flatus feruetur,At 
hie non feruare habitum, fed in melius mu. 
tare ftudendum eft,idquodfimiliu vfuaded 
non confequaris,vt pnorem ctiam ficritatis 
intemperantiam auxeris. Neque hisetiara 
repugnat vulgatum hoc medicorum placi- 
turn.Similium vfufanitatem omneconfer* 
uari.Id enim itain temperads corporibus 
fieri certum in intemperanter ficcisautfri* 
gidis j quantumuis Ieuiter fic affeftis non 
vfquequaq? tutum eft. Nam vt vel maxirae 
deturidipfum licere prime qualitatu ordine 
intemperadsceu quiminus facild inexcef- 
fum intemperantiae labuntur, non video fa* 
ne,qua viaquisduo haec incommodaeffu* 
giat .Primd,quoniam corpora & cauflarum 
falubriu par efle exceffus gradus debet, quis 
ita ad amufsim finguloruih inter fe modutn 
com pare t,quando visrerum neceflariocor* 
pus alteranttum faepd temer£ nobis ettam 
imprudenribus, etiam inuitis exeat in im* 
modicum,cuius rei occafionem com in cibo 
ac pom corrupti feculi huius mores,turn 
in aere infinita tempeftatum varietas pr«* 
bent. Alteram incommodum eft,quod non 
vulgares modd, verumetiam ipfos fep® rel 
medief artifices fui fugiat temperameti mo - 
dus, vc abfurdum fit ita anxie vbiqj fimilia 
ftudere metiri, patente lacifsimo contrario - 

ram campo,quibus non fubeft error ta® 
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antfacilis aut periculofus. Quia cnim g'-a- 
uioris n on ficcis honiinibus paulo quid 
crebriores attuleriut potabilium aquarurn 
balnef, quid iiberaliora vini diluti pocula? 
quid effufior animtflgt itia quum his contri 
faifalauacra, vinum mefacum ac potens } fo- 
licitudinesetfi ieuiter incident, tedij camen 
periculique plenilsima fint ? Adeo apparec 
parura roboris m qs intemperantiae fer- 
uands pra2ceprisinefle,qitas Galenus par¬ 
tial fexto fanit.tuendse, parttm tertio Tech- 
na;proponit,eaqj magis ociofa difputatio- 
ne agitari , quam confiftere vfu pofle. Er¬ 
go ficci reftiiis femper humidis infiftent, 
quorum vfu caueatur,ne quod indies in cor¬ 
pora indefinenterfcjj ficcefcit, minds pro¬ 
per ficcetur. Eftcjj hoc prgceptum vbique 
perpetuum, feu vehemens corpora ficcitas, 
feu leuis occupet.Quid enim :Si humiditate 
(qu* quidem naturaiis fit) femper tueri 
ceu preciofifsimum nature thefaurum su« 
bcmur,quo tandem rerum ftatu oppofitam 
jpu ficcitatem non corrigerefas erit.Neque 
Hercie video quidnam hie Galeno noftro 
pratexam, quoniam is libro de fanitate tu« 
^nda varius efle ipfe'qj a fe difsidere vide- 
tur tot modis ficcitatem corporis infeftans, 
eamfy effereferens, cuius culpa pmne ge- 
n«tum corpus mqrtale fit.Iam ipfbs quoque 
Batura ficcos pefsime femper excipi fble- 
re eodem volumine propofuit,fcuicet quci 
^mporis fpacio fenefeentibus accidit,id his 
3b iniiio cqntingere , Sed mifia 



- in praefens hasc fort£ alijs temporibus refer. ' 

uabimus. Siccitatem longe reddit formida. ® 
biliorem iunfta frigiditas. Amborum enim 6 
coitus reftifsima ad praecos fenium via eft, f 
Proin quum has qualitates iunftis viribus f 
corpus oppugnantjtum profefto fi vnquam * 
alias,contraries confidenter infillendumeft, ® 
Infelicem hanc copulara lucuienter in feni* ? 

bus videre eft,quos idcirco calidis hurai- f 
Senes ca < 31 % indefinenter fouemus.Etfi enim qsper c 
lidis & fanguinis vafa multu indies fiu&uat aquofi ! 
humidis excrementi,ade6 vt hoc per vrinas,per na* 1 
refidedi. res oculosac palatum effufo corpus in fpe- 1 
ciem humedum fitjfolidg tame partes gran- ! 
dificcitatis vicio iaftantur. Superflua igitur 1 
Gal.j. haec(vtGalenusdocet)educereoportet,foli* , 
fanit. das autem ipfas calefacere atque humedare, j 
id quod rede quis vino praeftiterit, & mera« 
Qyak co fimul & diuretico.Sand excrementis mo* 

vinu fe- do narratis intentu fuifle Polybum credibi- 
nibus le eft,cum vidtum ienibus inftitueret ficcio- 

vtile. rem,quod eius fcriptum fide careret,nifi eius 
Polybus relpe&urei quam diximus legatur.Cluamg 
iib.de enim ^ encs ob immodicam vim pituitasea 
via. fepius cogantuur aflumere quae ficcentK 
Idiot. *ncidant,reuertendum tamen his authore 
Gal.s. * Gaieno fine mora ad hume&antem vi&um 
fanit.* At<£ his ita definitis, remanet ilia quatn 
Genera- initio P ofilimus incolumis ftata,nec vllis di* 
lis totius machinis violanda regula:Sa- 

via 5 re- norum probam temperatura fimilibusier- 
cula «ari,intemperiemverdcalidaauthumidani» 

s * quae no valde efficax fit,& his quoqj jj$ em 

qu* 
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ausevehemcns,eac{j omnis contrarrjs exte¬ 
rn Temper oportere.Dico,quid cui<# faftu 
fit opus,no ignarus tame idipfum haud per- 
petud propter externa impedimenta fieri 
poiTe.Siquideita Galenus fentit.vt omnis Gal.?, 
fanoruinteperiesaurperociu auferatur,aut fanit, 
fcruetur propter negocia.Proin qui fic occu- 
pationibus diftringutur,vt in mutando tem- 
perameto lingula fuo peragsre tempore ne- 
queant 3 ijs priftina retineda inteperies eft,atc$ 
orani eius demutatione fuperfedendu. Ergo Tepera- 
plen’jfi inegoeijs vacat, fefe extenuabit, te- mentuni 
nuis implebit, calidus refrigerabit, frigidus per oc- 
calefaciet,madens ficcabit,ficcus madefaciet. cupatio- 
Porronon fine cauffa Cellus parti maxim& nes non 
laboranti feu imbecillae follicitus eft, vtpote mutadfi. 
quae caeterisdtiusac peius Temper afficitur, Particulg 
id'e^ tam ab internis quam externis aerunis. imbedl- 
Facileenim recipjt quicquid natura (uper- 1 § maxi- 
fiui humoris ceu inutile fibi onus in earn ex- me pro- 
cuflerit.Qiiinetiam Galenus author eft fiepc fpiciedu. 
ab% omni fuccorum noxa folam partis im- 
beciUuatem grauis infiammationis cauffant 
extitine.Atqj ha&enus Celfus in genere do- 
erntjid efie immutandum quod naturgmo- 
own exeedit.Pofthsec verd exponet, quibus 
prasfidqs vnumquodcs eorum corrigere ge¬ 
nus oporteat. 

I Mpkt autem corpus modica ex * 
wcitatiojfrequentior qulesj>n* 
tlio&fipofl prandium ejl? baU 
means 
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neum,contracla alms,modidfa ' 
gus byeme,fomnus etplenusetnm ! 
tiimis longus, molle cubile, amiri\ 
fecurit<is,a(fumptti per cibos etpo, ! 
tiqnes maxime dulcta &r pinguid, 
ctbus tsr frequentior & qumtus 
plenifltmus potefl concoqnL 

Gracilita$(qu$ defieiens qugdamtra. 
tritio eft)contrahimr alias ab intern perie’fio 
ca,cui tnodo ca!or 3 modo frigiditas fbciatur, 
alias ab imbeciliitate facultatis turn diftriba* j 
time , turn nutrict's . Proin ijs ilia reme¬ 
dies probecurabitur, quae & humeftant & ; 
alimenti in corpus diftra&ionem (<x\ia/cfip j 
Graecidicunt) vimcp partium nutricemiu- 
uant.Ad quorum omniu facultate apprimi 1 
confert modica corporis exercitatio, vt qua? ! 
languinem ex penitifsimis vifceribus in 
extimas venasac furnmam corporis molem 
quoquouerfiis efferc fine valida eius difsi- 
patione, vnde efficitur vt habitus facilids 
capax ex oblato cibo nouae materia? fit« Id 
fiquidem modica labori proprium ,immo* 
dfconegatum eft,quoniam hie quatum ad* 
iuta anadofi prodeft,tantdm viciisifl? nimia 
nocetdifsipatione S quse gracilibus ex toco 
cotraria eft.Nempe his iropiere habitu, non 
extenuare propofitu eftddfo Anguine bona 

(ex«ui“S 
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escuius abudantia omnis confit corpuletia) Corpu - 
in corporis mole trahedo,turn vim firman- ientia ex 
donutricem,fimulfcg vtquam minimu eius multo 
quodattra&um eft, exhalet profpiciendo. fit fan* 
Qng omnia vtconfequeretur Galenus, non guine. 
folrim modica exercitationem, fed & fri&i- Gal.ia. 
oneSjperfuiioneg, verberationes,picationes, Merh. 
gracilibusparticulisadhibebat,fcelici'qj eas Modica 
euentu in fymmetria ac naturale habitu vin- quies. 
dicabat. Ad eafde res & moderata quies con¬ 
fers qua durante, vt fuccoru inftauratio me- 
lior,itaminor quoq? corporis diffiacio eft. 

At moderata quies efto, ne non diftra&o in 
venas alimeto,eius fruitione corpus fruftre- 
tur.Na hac ratione multos opinione citids 
emarcuiffe&experimeta& Galenus teftan- 
tur.ESicacifsima gracilibus ex vn&ione me- Comet, 
delaeft. Namq$ hec cum molli adhibita fri- vnftioe 
ftione multam fanguinis vim in carnes at- 
trahit,pinguetudine<$ fua cutis obftruit (pi- 
ramentaiter'q? claudic,qao id quod eo fucci 
pertraftumeft,promptealioqui diffletur.Ad Picatio. 
quarnrempicatianequoqjnon tantamvn- Gal.f. 
«jone Galenus vtebatur,eo<^rerefert prae- fanit. 
fidio multos xrfoipcvvjtv paucorum (pa- 
do dierucarnibus impleffe.Tanto nacg pica- 
catio cgteris maciei remedies pr§ftat,quanto 
Melius intra habitum id quod affluxit (an- 
gutniSjincludit.Sequttur pofthfc balneum k 
c ‘ooadhibitum,in quo maximu extenuatis 
fepoficu adiumetu eft.Primdm entm mem- 
qua* ficcirare rige(cunt,id emollit: & qug 
<onment,recludit, adhaec calore toto habim 
mouse 



jmouet, cuius ope celer nutrimenti pridem ! 
daborati nec dum tame in nutritionem in- i 
tp.riorum mfumpti s attraaio, prompta® a& i 

fimilatiofiut:poftremc> omnibus grate per. i 

fufis humora increraeatum ficcitatis tar. 1 
dat. A t magna cura opus eft ne longiore in i 
balneo mora corpus confumatur. Sed nzq 
hoc filentio quoque prftereundumjnon effe 
_ tempeftiuam Iauationem,qn§ cibum proti- 
Non fta- nas excipit.Nam metus eft ne hgc ifta nimia 
nm a «- raa turatio cruditatem obftru&ionem'cg vif- 
bo gract- cer ibus ac vafis conciiiet. Permotus eft hoc 
hbus la- i nC omodo Princeps Auicennas s ideo'qj non 
uadum. anr £ j n balneum deduci macros iubet,quim 
Cj ai.t4. epulis a< j ynguem a. ventriculo confe&is.Sed 
Meta, necipfum prssteribo Gaienum ,quietfiai 
maciei depuliionem tan topere balneas i ci* 
bo commendat, periculi tamen nos etiara 
atque eriamcommonefecit, quod exilibus 
mefenterij ac i’coris vafis ab obftruftione 
Dura al- impendet.Succedit balneo duraaluus,ideo 
uus> macilentis non leue prssfidium 3 qudd fic to* 
tus pene oleti mador in venas abeat jVix 

tantillaeiusportionecum arida ventrisfa* 

Modica hurra ad aluum demifia. Medetur infuper 
feyemis gracilibus modicum hyemis frigus, vt quod 
(rigus, difsipationem corporis cohibet abfque va* 
® * Jida fuccorum ad interna pulfione . Quod 

qutdem benefidum immodico frigori ne* 
gatum eft,quoniam gracilibus habitum P e * 
tiitus minuit,conftriftis intro in corpus fuc* 
cis,vt ne dicam edam vehementi hums qua* 
litatis potenua facilime hie interna violan* 
Sequin 
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Sequitur implentium ordine fomnus, is qui Somnus 
plenus fit ,ac neqj nimium longus neqj bre- plenus. 
uis. Pieno name# corpus affatim hume&a- 
tur,crudis omnibus vi conco&ionis in pro- 
bum (anguine couerfis. At longo calor infi- 
tus emoritur.cruda accumuiatur 3 impeditabjj 
fuccorum anadofi corpus nutritione fruftra- 
tur. Perbreui coco&io pro be fieri cceptain- 
terrupimr,Gc'qj humores inftauratur ad faeii- 
cem nutritione inidonei. Adeo apparetnul* Molle 
lu gracilibus coducere (omnu po(Te,nifi pie- cu bile. 
nu.Porro molle cubile his quoc# fubuenitj 
emollito ac relaxato inde habitu,idedque ad 
multam vim fanguinis recipiendaadparato. 

Sicuticotra dura cubile cutem adftringit,& 
fuccos quo minus facile ad carnes ferantur, 
impedit.Ita enim omniu noftru coparatum 
nature eft,vt (e(e ad res iucudas ea explicet, 
quoquouerfus circa ipfas ext6nfa,rurfufcgre« 
fugiat omnia,qug aliqua cotriftatione mole- 
fta funt.Quse profe&o cauffa eft,quod ex afi* 
peraru rerfi contaftu corpora den(efcat:mol« 
liatur vero fundaturqj ab i)s 5 quarum volup- 
tuofusgratufqj occurfiis eft. Adnumeratur Animi 
gracilitatis auxiliis & animi fecuritas, quate- f e curitas 9 
nus in omne corpus naturalSgeiateqj didu- 
cit explicate#. Natura voco,(anguine,calcre, 
atc^ fpiritfi, qug per inamcenas ilias folicitu- 
* n P r£ >fhndu corporis demerfa fqualido 
ibide calore marce(cut 5 totumqj fubinde cor- Prouerb. 
pus in fum affecHonis cofen fum pertrahfit,vt * 7 * 
optimediftu hoc a Sapiete fit.Animus gau- Dulciaet 
dens state florida facit.Spiritus triftis exfic- pinguia 
K cat 
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cat ofla.S^quutur ordine dulcia & pinguia 
quaequonia fubftantia nobis funt perqujm 
fimilia, ocyfsime plenifsimeq? nutriunt 5 ae 
corpus in tumore attollut.Quippe omnium 
Gal. 4. eoru quae nutriunt comunis autore Galeno 
lymp. dulcedo eft, lunt'qj ob id dulcia naturae tem¬ 
per acceptifsima,vt cotr& guftui infuauiaac 
naturae ingrata,amara,acria,acida atqj aufte- 
Dulcia ra -^ tf t 5 hinc adeo fit,vt dulcia reliquis citiris 

citoob- vifcera obftruant,& venenis miftafumentis 
ftruunte ex <^ um acceleret. Siquidem anide haec a na* 
tura propter fubftantise quandaveluttcog- 
natione expetita, cel err; me in venas abripi- 
untur.Quid,quod humidu id naturaleradi- 
citus nobis inhxreicens, quo folidaepartes 
corporis ceu bafi ftabiliuntur, prorfus dulce 
pingueqj apparet,ita profe&o vt oleaceae eo* 
rn deieftiones atque vrinae teftantur, quibus 
ob hefticas leuardentes febres folida liquan* 
Cibus tur.CKterum quod cibus & plenus & fre- 
plenus et quens vehementer nutriat,ex t]S eft, quf ipfa 
freques. re patet.Re<fte tamen Cel fits adiecir, quan* 
tus plenifsimus poteft cocoqui. Nam fi alio* 
quicopia fuperat ventriculi vires iam non 
implere corpus,fed feepe etiam excenuare 
aflblet,deiefta ante cocoftionem per aluum 
efca,aut fi ha?c forte intus retinetur,generato 
inde fanguine ad probam nutricationem 
inidoneo. 

E Xtenuat corpus aqua calMa 
fi quistn ea defcedtt, maoify 
fi M2 
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Jtfalfaejiyin ieiunio balneum,in: 
urens fol y (? omnis calor, cura,vh 
giliajomnus ytiimium Vel breuis 
)>el longus , left us per xftatem 
terra, byeme duru cu bile, cur [us, 
multa ambulatio,omnifg \>ebemh 
exercitatio,Vomitus,deieftio, act: 
dee res Z? aujlera, Zs femel die af: 
fumpU epuU, Zsr Uni nonperfris 
oidi potio ieiunio in confuetudi: 
nemaddufta . 

^ Aqua* calidas contraria inter fe flint Aqua 
officia,& implendi corpus & extenuandl.At caiida 
noneodem vtrumque fit tepore 3 nec in fub- alias im« 
iefto fimiliter vtrobique afiefto.NS initio plet cor- 
corpus implet,pelleftis in habitu fuccis turn pus 3 alias 
profeftdjcum his intima vifeera etiamnum extenuate 
affluunt.Atmuko pofteadem lotio corpus 
quocp extenuat, quatenus plus difsipat fuc- 
corum,quam trahit. Necg enim vifeera plus 
languinis a fe diuelli finut,vtpote prioris bai 
ne * traftu vacuara,ac proin ipfa quoqj fucco- 
rum egentia (ham inopiam ftrenuifsime tu- 
tantur, quo fic,vt cum nihil ex his venir } & 
lauationetamen non abftinetur 3 habitus cer* 

£ ® vniuerfus concidat, exinaniamrqi: cuius 

K. 9 
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rei grauifsimu tefte habemus Hippocratem ; 
qui ficin Epidemijs loquitur. Qus parsca* i 
lidis vndis fcuetur,primum turaet,poft gra. j 
cilefcit.Ergo vbi corpus extenuarecofilium t 
eft,id cotineter lauandum tatifper erit s donec t 
quod priiis intumuit/ubfidat, longett; expe* [ 
ditior hsec fuerit vacuatio, fi aqua fit falfa,vt t 
quae in ficcando eft multo potetifsima } ade<) S 
vtGaienusquendafibi vifum adfirmetjqui j 
falfb innixus iudicio huiufmodi lauationis i 
vfu ita habitu fui corporis ficcarat, vt tan* j 
dem difficillima confumptus tabe perierit. i 
Pofthsec extenuat & balneum ieiunis ad* ! 
miniftratum , eodem modo , quo fupe* | 
rids demonftrauimus inanibus vifeeribus 
percafidas Iotiones corpus cofumi, la quod 
inures fol habitu minuat, ficcet^, documeto 
funt ij quibus in eo diutiris apricatis tota cu¬ 
tis fubie< 5 t% huic proxima caro arefciyn* 
ftar'cp lori dura ac ftrigofa redditur, tametfi 
id fit non tam ealoris quam ficcitatis illi 
annexae opus. Atq? hie immodici duntaxat 
Solis effedus eft: nam contra qui mediocri* 
ter calet,fundit humores,cutem lenit,ac lab* 
ieftam ipfi carnem folito reddit molhorem. ■ 
Ventum eft ad curas. Tub quarum appclla* 
tione omnia perturbati animi pathemata 
complecti plenioris da&rina? caulTa no alie* 
num eft. Singula enimhorum itavt cura?, 
hominem conficiunt. Eius generis funt,trr* 
ffitia,timor,ira„ipfaqj quauisErynnide pe* 
iorinuidia. Nam refte habet Epigram®** 
Liuor tabificum mails venenum. Inta&s 
vorsc 


s A N I T. T V E N D A. 78 

voratofsibus medullas. Ettotum bibit ar- 
tu&us cruorem ,Et lulius Csefar male natos, 
inuiaosnotansjcauendum dixit a macilen- 
tis,qualis Brucus erat,qui ipfi tandem le- 
thafivulnere latus haufit. Sed agedum ha- 
rum rerumcauflas exponamus.Omnesani- A n j mus 
miaffeftus vna cum animo ipio in corde re» a f„ 

fidere apud philofophos in confeffo eft. f e ^ us j n 
Animo autem ad affeftus commode exfe* cor< j e 
rendos depromenddfque fpiritus vitalis vt 
idoneuni inftrumentu inferuit, calore vber- Spj r ; tU g 
rimofanguinequepurifsimo tamquam prf- v f ta [i s 
fidiario milite Temper inftruftus, eftf$ huius 0 ffi c ; um 
fpiritus officium praecipuu animo ceu po- j 
tentifsimo corporis Monarch® continen- 
terafsiftere,acmodo forasconferdmerum- an j m i # 
pens,modo intro in fuam veluti arcem fef? 
recipiens omnibus eiufdem animi pafsioni- 
bus famulari.In mcerore,triftitiajmetUjidem 
fpiritus ad cor vadit,vbi imbellis animus ve« 
lut cauea claufus terrentis rei occurfum ef- 
fugit 5 e6que fit, vt timentibus ac moeftis ex¬ 
trema frigeant. Contra vero in ira fpiritus 
corpetens col left is ibidem viribus confer- 
tim fefe foras ad fumma corporis effundit, 

eojVtait Galenus,motionis modo, quo Gal.5. 
calor reuocatur ijs,qui frigida loti funt, Du- {ymp. 
plex enim cum his>tum iratis mows eft.Pri- 
®oenim fpiritus ad Cede animi reuocatur, 
auerfad rei bilem mouentis indigna praefen- 
ttam 5 eod% temporis articuloextremapai- 
lefcunt.Atpauld pdft impellenteanimuiu- 
dicio,fpiritus pene omnis ebullienti (angui- 
K ig nefer- 



Per inui- 
diaquid 
fpintus 
patiatur. 


Animi 

turbati 

pathema 

ta corpus 

omnia 

exte- 

nuant. 

Triftitia 

ac metus 

quomo- 

do ho* 

mine co* 

fumant. 

Gal.!, ad 
Glauc. 
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T 


ne feruido'que calore tanquam auxiliaries 1 
ccpijsftipatus,afFatim fcrasadcuteraemet- ! 

gir,vt id fcilicet perfequatttr quod naensvl* 11 
tione dignum extftimac. Iam verd quid & 
inuidia dicam , qua ne Siculis quidem Ty* 
rannis iimcntum maius tormentum tft. 
Msec alterius virtuteaciaeto rerum fucceffu 
excitata fpimum ad cordis fpec-um adfcif* 
cit, vbi mails mcurfibus funatus animus 
fuos fecu doiores noftesdiefcp euoluit,mui- 
cum in hocfpirims snfumeSjneqj qukquam 
eius in extimum ferri corpus linens. Ideoig 
fit vtficut inuidorura animus infernaii ca- 
Itgine horrid us elirita vulms qucque to* 
tus'qj habitus cadauerofo palldre feedetur. 
Omnibus hilce animi emotionibus com* 
mune eft , quod imerpofito fpacio cor* 
pus extenuentjtaraetfi omnes eodem id non 
faciant rnodo, nec efficacia pari. Iti timore 
enim ac mceftitia (quae nuilo alio inter fe 
difirerunt,quam quod hie lentus,ilnc celer fit 
motus) ipsrttus vitales ad iuam icatebram 
refltmntsvbi comprefsi marcidot# calore in- 
cenfitabeicunc } ex quo corpus frigidius tan< 
dem ficcmique reddi neceffeeft , depafeen* 
te nimirum iqualido febrilique calore (na- 
tiuus enim turn indies intermoritur)inutam 

cordis humiditatem , quod deinceps vifcus 
fuse affectionis conlenfu reliquu corpus ani* 
cit.Siquidem moeftis,authore Galenoacrt- 
monia potius ca!oris } quam abudantia ineit* 
At verd,ira(fi quidem ea perfeuerantior eu) 
corpora excenuat diaeria penitus ration*- 
I\£® 
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Nam cum haecfitiuxta Placonem ceuebul- Ira quid 
litio quasdam fanguinis circa cor , vehe- & quo 
mentius corpus inflammando difsipat. modo 
Nempein hoc pathemate calor neque in- exteiiuet. 
tus,v-c in cimorefitjocculitur neque ibidem 
emarcet:fed cocra potius iuxta fortte calons 
primu exardefcens quam mox eximispre- 
cordijs foras vbertim erupic,fefeqj quoquo- 
uerfus jn omne corpus diffundit. Ideo'qj re - 
fte Galenus dixit irafcentibus caioris abuda- a “ 
dam inefl~e,& ob id nuqua quequam ex hoc ^ J * auc * 
pathemate an imam amififie. Cfteru inuidia Inuidia 
meduliitus cor excedit, vbi maius animus curali- 
rera (eaugentiu imagines afsidue verfet* per quis ma* 
quas aftionesfpiritus fquahdo incefuscaio* crelcat. 
re,ipfum quoqj cor, Sc pofthoc vniuerfum 
corpus marcidu reddit,fic vt tade omnis ipll 
color decorq? pereat. Qui verd curis altiori- C urae 
busqj metis cogitationibus conficiutur ; in ijs q U0nQ0 ^ 
fpiritus ^ vitae principio ad metis arcecorre- ^ cor _» 
pti multacp ibidem fiin&ione accenfi,primd ta b e f a- 
quidem cerebri fiibftantia } mox verd cor,ac c j anc< 
tandem ipfum quoque corpus reliquu per * 
inutuaj fympathiae legem he&ico {qualore 
obterunt,a&ionefq} nature omnes euertut. 

Refte enim Galenus icripfit 
aAjjXo/ff iniffuff tie //totouffaer to (Soji 
/Mva^w^Poflethisiureaddiresfolicitiple- Amor 
na timorisamor,quo vix fcio,an quicquatn ve nereu§ 
wagis hominem conticiat, Namfpiritus vi- exte . 
tales varijs modis oppugnatexercct'<^,naodd nuac> 
lras excicas,mod6 yanos timores fingeSjin- 
terduinuidia/fpeodijs immorta... .animu 
- K. iig excru- 
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exeruaans.Quinetiam ipfam impetesmen. 
tem,infaniae, dementise'cp cauffara praebet. 
Quid muitis?omnia furfum deorfum in cor- 

pore agitatjyt nil mirum fit, tantopere hinc 

aliquem contabefcere. Atque haec de animi 
emotionibus dixifle fufFiciat. Sequunturin 
extenuantia ordine,vigiliae, nec fine cauffa, 
Vigilia^ Nam vigiles fenfus quia nunquam effe pof- 
homine fuqt ociofi,quiefcente quantumuis corpore, 
emaciar. {piritusprimrim animales,atquehincconfe. 
quutione quadam vitales etiam multo vfu 
obterunt, tabefaciuntfcg. Adhasc vitalibus 
fpiritibus iugicer in cerebru afcitis perfe&io, 
turn chyliin ventriculo, turn chymiin he< 
pateac vafis labefadfotur, Supra namcpde* 
monftratum eft hunc vitae Ipiritumad con- 
codtionis integritate perquana neeeflariura 
efte.At verd imperfedtam cocoftione, nulla 
fequitur proba nutritio, vt quae tota in af- 
fiimpti alimetiafsimilatione pofita eft,cucg 
nihil coalefcere corporis fubftanti® pofsit, 
nifiplurima fubachim vidrutg alterations, 
corpori aledo fadtum fit idoneu , quid miri, 
fi fruftratara conco&ione extenuatio mem' I 
Somnus brorum fequatur.Neqj alia ratione,fomnus j 
nimium quoqj,fi vel nimium breuis eft vel longus, 
breuis corpus emaciat,quam quod concoftioniin; 
autlon- commcdetjluxtaillud Hippoc. Grauis vi» 
gus ex- gilia,potus cibo'fcg turn crudos turn into- 
tenuat. ftiores reddit: at ea quae in contrarium fit 
Hipp.a. tranfmutatio^corpus diflbluit etc.De duro 
vi&.acut. cubili fuo loco didlu eft. Eadem'cg ratio ha* 
betur de ledto per seftatem terra .tamerfiid 
cubati* 
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cubationis genus tutius fuerit Graecis atque 
vicimis Italis,quam noftrae regionis incolis. 
Quodautem vehemens exercitatio corpo- Vehemes 
ris moferaatteratj& fupra abunde monftra- exercita- 
tura eft,& ab Hippocrate in Epidemijs 5 his tio 5 cor- 
verbis approbatu.Extenuatio,curfu, ludta- poris 
rione,muhis celeribukp obambulationibus mole at- 
efficitur.Adhaec cur vomitus & deieftioide terit. 
pofsintjipfarenotumeft.Ambo enimhaec Hip.6. 
ex genere funt maximarum corporis vacua* Epid. 
tionum.Addequod neceflum plane fit, di- 
geftionem alimenti in corpus aisidua vetris 
deieftione minuijafluefacientibus nobis nu- 
tritionis inftrumenta 5 quaecunque continent 
eaftatimpeffumimpeilere. Sic enim neque 
vrina comode fieri,neq? aii corpus cibo po- 
teft.Porrd acid® res atcp aufters ob id exte - 
nuant,quod vt iam pridem dixi,ad nutrien- 
dum fine ineptae.Idem poffimt & rariiis af- 
fumpta 2 epulae,exquibusfcilicet parcior eft 
fuccorum prouentus. Nouifsimum hoc or- 
dine locum habet,vini neq; energia, neque 
facultate perfrigidi potio ieiuno in cofuetu- 
dine addu&a'.haec enim corpus cum per ha- 
litum,tum per vrinas digerit. 

C F'm Verb inter extenuantia 
pofuerim Vomitum 3 & deies 
£iione y de bis quoquepropria qua* 
da dicendapant . EieSium ejje ab 
Jfclepiade Vomitum in eo Volta 

mine 
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wine quod de tuenda fanitate conn 
pofuit j Video , neg reprehendo.fi 
offenfus eorum eft confuetudine , 
qui quotidie eijciendo > Vorandi 
facultatem moliuturJPaulb etwn 
longius procefiit . Idem purgatiot 
nes quoque eodem Volumme ext 
pulit . Etfunthcepernkiofte [ini', 
mis Valentibus medicamentis fiut. 
Sed bate tamen fubmouenda ejje 
non eft perpetuum 3 quia corpo- 
rum tempordmque ratiopotejiw 
facere necejfarta, dum & modo y 
is no nifi cu opus eft adbibeatur. 
Ergo ilia quog ipfe 3 jiquid id con 
ruptuejfet>expelli deberecofejfus 
eft. It a no ex toto res condemndda 
eft Jed ejfe ems etiam plures can ft 
poftunt , eftq in eaqutdam paulb 
Jubtilior obferuatio adbibenda. 


Optimo jure Celfus eirerem notac 
. r Afde- 
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Afclepiadis qui vomitionis atque dcie&io- 
nis vfum fanis ademerat, non alia force per- 
motus caa(Ta 5 quam quod nonullis hate ifta 
vfurpstibuSjgrauis quandoque orta noxa fie. v 
Iftud vero quam fit iniquum itsdidu,neino vom! ; us 
non videt,qui vena? quoquefe&ioneni,ex* C ^ rr )f^ , 
ercirium,baineas, vn&iones,& id genus fa- aD v' lcIS- 
Jutaria vtriufque valetudinis praefidia fuifie re " 
fepe permciofa reputat, non quidemfuapte ieCcus * 
ipforum nature,fed vtentium errore.Sane id 
pro lege putare, quod raro euenit, hominis 
paru circunlpedi eft,quae vero rerfi abufus 
viciaprofert eaipfis trlbuere rebus, etia im- 
periti eibNeque vero obcinere Afclepiades 
fi viueretjvnqua poffet, quod nulla fanis in* 
eidafjvomedi purgandive corpus necefsitas, 
ciim tanta fie teperamencom vis, tanca edu- 
lioru variecas,tot ab acre, mocu,quiete,fom- 
no,vigiIia caeterilqueid genus rebus altera* 
tiones nos indies circuueniant,afticiantip,vc 
fieri plane non pofsit, quin fepe ex afsidua 
boru omniu c6(iietudine,viciura aliquod in 
ventre,auc in ipfis venaru fuccis velimpru- 
detibus nobis fuccreicat,quo fi quid ia femel 
imbutufacefferenegociu naturae ccepit,cur 
no liceat infra fuprdve excludere ? Qj-iaS ve¬ 
to hac vacuadi licetia nofoluMedicina? lex, 
reftatg ratio nobis pemriferit, fed ipfa eriam 
no moftrauit natura,qu§ fgpius in ipfisquoqj 
fanis abfque pharmaco noxios humores ' 

modd per os,modo per aluu fuapte fpote eij - 
cic.Neqj vero illud Kip.Afclepiadi vlla in re 
fatrorinabitur. Qui ltegra funt corporis va- 




letudine medicationes a?gre molefteque fe. i 

Hip.li.4, runt.Sed necg ill'ud quicquam arguerit.EUe. ‘ 
Aph»i6. borus fanas habentibus carnes periculofus, t 
Ifteenim Aphorifmus de ijs fcriptus fanis J 
eft,quos nullum vrget cacochymi* vicium; , 
his enim vomitum,aut purgationem com* I* 
moda efie nemo qui fapitjputat.Quanquam | 
fi vel maxime vicium valetibus aliquod fub. 
eft, ne ob id quide couenire elleborum cen* l 1 
femus longeiynceriore materia medicami* j 
num reperta cathar&icoru quae partim ener¬ 
gise placiditate,partimcopofitionis foelici* \ 
tate vt maiore frudhi, ita pericuio minore, ^ 
Vomitus quod corpori fupereft,demunt. Ideofy Bar- 
quare borufchoiis Benedifta funtappeliata.Ergo 1 
Vtiiis* ob id vornitus fanis prodeft.quod ventricu- ( 
lo fordesjtum pituitofas, trim biliofas exi- 
Suam mat.Cuius vacuationis quantus fit fruftus, 
quaecp ipfum ventriculi munus oftendit: quod fi in 

particu- aliquo fit diminutum, totius iiico corporis 

la coco' nutritionem fruftrabitur. Scilicet nec hepatt 

dtionem nec folidis membris procliue eft x uXiJff,a! 
tantum vicium corrigere, quatenus vnaquae'qj par- 
perficere, ticula concodtionem expedire duntaxat 
no alte- fuam,non item alterius emendare nata eft. 
riuseme- lam veto & tota fepe corpora non vnicura 
dare po' fern per ventriculum vomitus expurgat,cum 
tis eft. auc potetibus emeticis cietur,aut fortuito ab 
Vomitus ip fa prouocatur natura,(anguinis totius col- 
totum luuiem(vt per febrium crifes fit)in ventricu* 
etiaeor* li cauum effundente. 

ST V Otnitus vtilior eft by erne quam 
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^ftatedftqm turn <Cr pituiUplus , 
(? capitis grauitas maior /ubeft . 
jnuttlis eftgracilibusisr imbeciU 
lum ftomacbum babentibus. V.tU 
Its eft plerns et biliofis omnibus, ft 
Vel nimiu fe replerutftrel paru com 
coxerut. Islam fine plus eft quam 
quod cocoqui pofiit yperiditari ne 
corrupatur no oportet.Si Verb con 
ruptumeft 3 nibilcommodius eft, 
quam id qua Viaprimu expelli po* 
teft eijcere. It ag vbi amari ruElus 
cu dolore etgrauitatepr^cordiom 
funt 3 ad buncprot'mus confugiedu 
eft . he prodeft eicui peSlus reftuat, 
etfrequens faliua Velnaufea eft, 
aut cuifondt aures aut madet ocm 
li aut os amaru eft.Similiter que ei 
qui Vel Ccdu Vel locum mutat,hi 
quibus(fiperphtres dies no Vomut 
erunt ) dolorprxcordia infeftat . 
dfteque ignoro inter bite pr<ecipi 

quietem 



quieten,qua no feniper cotm m 
poteft agendi necefitdte hdentii 
bus,nec in omnibus idefadt.lt 
iftud luxury caujja fieri no open 
tereconfiteor.Interdum Valetudu 
ms caujfa reEie fieri experiments 
credo.Commoneo tame ne quis qui 
Valere &fenefeere Volet,hoc quos 
tidianum babeat . 

Vomitus ^ Vomitus educit ( autore Gal.) pitut- 
vnde Sc tofa, biliofaac feroia excrementa quae tu in 
qua va- ventriculo genita,tum aliunde in ipfum funt 
Cl =ef. deriuata.Primo itaep ventriculu, fecundario 
Gai.6. acquadam veluti confecutione vniuerfum 
fympt. etiacorpus exinanit.Proprium ventriculiex* 
Vetricult crementum pituita eft 5 parrim quia neruacea 
propriu fdgidaque eius partis fubftantia eft, partim 
excre- quia omnium prima fuftinet rudimentsri* 
metii cur bora, vbi verifimile eft crudas frigidascg for- 
pituito- des magis coire quam in reiiquis conco- 
fiira. &ionu cfficinis. Ergo vt vomitus nunquam 

non fubleuat ventrieulum pituita grauetn, 
itatum praedpue iuuat, cum tempus hyber- 
nura fupetantis mated® luxuriem fouet. 
Cur bye- Turn enim & caelum frigore,& cibuslaxu 
me vo- magnam ventriculo ad cruditates feneftram 
mendu. patefaciunt.Atcg hac re(vt author eft Gale¬ 
nas) 
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nus)permoti veteres vomitum a cibo alij Gal.?. <?e 
bis,alg femel duntaxat in fingulos menfes v f a par- 
perhyemera cieriiubebant, quo pituita vi- t i um „ 
Meet omnisex ventre peileretur.Ea enim Freques 
paulo longids intus morata computrefcit, an tiquis 
ventriculi tunicas erodit, & caput vitiatis per hye* 
haiitibustentat. Neque vero his repugnat m g vo- 
Hippocrates, asftate fupr^, hyeme infra pur- 
gandum docens.Hoc enim Aphorifmo eum Hip.Ii. 4, 
immorem notauit, qui ex omni vndequacp Aph.4, 
corpore in aliquam ventris regionem de- T 
fkit,qui verd ibidem genitus infedit,non 
item . Quippe huius deriuatio pro com- 
muni vacuationis lege per os ceu proxi- 
miorem locum molienda eft.Graeciiftud 
ir«joxirtu aiy appellant. Eiufque reiteftis • 
Hippocrates Gc loquitur: Supra feptum .. *. 
tranfuerfum dolores purgationis egentes \r h 
perfuperna purgandum eflefignificantjqui Apn.iS. 
verd infra fiint per inferna, Msec ille: At verd Humo- 
influentis in ventrem humoris impetus, ns . uen “ 
quacunque vltrd pro more fuo efFertur,ed tls “PP 5- 
fequenduseftiuxta illud Hippocrads. Qud tus 
natura inclinat,eo ducere conuenit.Ergo q ue “ us » 
vt seftate bilis,& hyeme pituita naagis toto 
corpore luxuriat, itahic deie&io, illic vomi- 
tus(fiquidem humor ad vetrem evenisaut 
vitro repat, auc medicina ducatur ) prom- 
ptiora funt.Bilis enim pro fua leuitate faci¬ 
le furfum euolat, vt pituita contra pondere 
laborans fuo ad iura Gdit.TametGhaecifta 
raotionis lex faepe fallat, ac neque femper 
bilis furfiun vergat a neqj deorfum pituita. 

Nam 
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Nam Eudemo Philofopho (vt refert Gale. 
nus)fupra pituita, infra bilis. Paulo Khetcti 
contraria via exuberabant.Propterea ne qua 
refteterrorisin purgando occafio, prseftare 
arbitror humoris vacuandi impetu non tam 
ratione inueftigaffe, quam ipfo didiciffe ex* 
perimento.Atquehsec quidera temporibus 
atque humoribus in vomendo obferuatio 
debetur.Gorpcrum verd non parua quo^ 
habenda ratio eft.Neque enim omnibus iu- 
Quibus xtaautvtilis eft aur procliuis vomitus.Con* 
vomitns ducibilem Celfus ait pienis ac biiiofis,quod 
ytiiis. vt probe intelligatur, pauld latiorem exigit 
explicationem. Plenos itac$ autor intelligit 
|r ... carnofos, vt alias fignificauit fic inquiens, 
Ce.i, lib. Gradlibus magis fanguis, plenioribus ma* 
«cap . jo. gj s carQ abundat.Nimirum corpulentiacar- 
Corpu- no f a f e fl; enim & aitera adipoia) a calido hu» 
nt!a midoque contrahitur. Idedqj in primo ortu 
duplex. ca l or thoracem dilatauit, humor multacar- | 

ne intexuit,vt hoc nomine commodusfaci* 
lifquevomitus fiat. Siquidem id pienis na* ] 

Hip.li.4. turaineft,quod Hippocrates alias in dim- 
Aph. 13. culter vomentibus arte quasrebat plufcula, 
eos quiete & copiofiore cibo ante vomitum 
Quando hume&ans.At verd huius prsefidij necefsi* 

couenie- tas turn multo maxima eft, cam quid no* 
tiorvo- machum grauat,feu prauus aliquis humor, 
jaitus, feu corruptum aut corruption! proximu© 
alimentum hanc partem obfederit.Proinre* 
dte Celfus turn demum his efle vomendnffl 
dixit,cum fefe nimium replerunt autparu® 
concoxerunt,fimul indicans & facilitstem 
yom 1 ' 




sanit. tvenda. 84 

vomitionis & opportunitatem.Videtur his Hip.H.£ 
refragari Hipp. Ccinquies. ALgr& vomentes, Aph.7. 

& modice carnofos infcrnfe purgato,deuitas Locus 
jeftatem, cuius Aphorifmi interpretationi, difticilis 
n«pGalemss riecgeius commentatoresfe- tin'fqj 
cerunt iatis. file cur seftas hie obieruari de- explica** 
beat,duntaxat expofuit,cur mediocriter car-tio. 
nofis vomitus noceat,difsimu!auit.Hij vilif- 
fimorum mancipiorum inftar ab domini 
veftigijs nelatu quidem (vt aiunt) culmurri 
difeedere aufi tranfeunter eius feripta tang 
cam's Nilum delibant, neque ponere quod 
abeoautHore prasteritum,neqj amplificare; 
quodnimis contraftum eft fuftinent. Ergo 
faae enim Hippocrates lo¬ 

quitur) via 1 /uric/uUtfdd eft,vtcuq£ carnofos 
vnaqj difficulter vomentes intelligemusip- 
fosapprim& picuitofos,#c dein aiiquaex par** 
te melacholicos. Pituitofi enim propter fru- 
imditatem temperamenti camis quoeg bo- 
nam portionem non tantnnr adipis habent, ■, 

tametfi ea caro neque adeo firma,netp adeo 
multa vtlimpliciter carnofis fit,acproin his 
faciliSjillis vomitus difficilis hire cefetur.Pi- 
tuitoibs inteiligono th Svs ¥ t 

ieuftomacho tatiimodo tales, fedtoto coP 
pore. Naprioribus quanta picuita circa ftp-" * 

machu mulra redudac, per os ceti loot vici- rn ? a 
niore reft iris purgatio qugritur.Nepeeo no- 
niine hyeme quoqj vtiliter vomi fuprade- , 
n’onftrauim%AIqs verdK«0oX£> ? / pituicoGs, *"* 
cum propter ftomachi firmicudine thoracifq? inIlt j|| g . 
snguftiamjtum quia nulla faumoris fuperne 1 * 

L. vacuan- 



vacuandi necefsitas eft( totius enim corpo- | 
ris inutilis pituita re&ius infti purgatur)vo- | 
mitus omnis iaidoneus eft.Ia vero melan- i 
cholicorumnonnuIiis(naturae frigiditate ef. 
ficacia Gccitatem fuperante) habitus vtcuncg 
attollitur } fic vt in fpeciem carnofi videretur, 
nifi liuidus eos color, nigrumqj capillitium 
Mclan- ac tenues venae proderent. Et ij quoqj reli. 
cholici quorum melancholtcorum exemplo diffi- 
segre culter vomunt,tum quod humoris acidi oc- 
vomut. caGone firmus his ftomachus Gt,eo<g minus 
ad vomendu pronus, tu quod melancholia 
omnis fuapte impecu ad inferna potiris fi« 
datjVtnedicaetia cqdlos vno ordinemela- 
cholicos prefsiore pectore efle^ideocp de ru« 
prione alicuius in eo vaGs vbi vomut peri- 
ditari.Superfunt modd bilioG, qui cur non 
segr& vomat,proxime dicetur vbi degracili* 
bus agemus.Biliofos inteliigas oportet,non 
foliim toto corpore,ftd etiaTa Svodnta- 
Signa pi- xat w/KfoxoX««j,quale Paulum Rhetorem 
crocho- fuifle f U p r ^ retulimus,ob praua fcilicet mea* 
lorum. tus biliarijin ventticulu implantatione)pIu- 
rimu indies bilis fupraperos effun den te, ce¬ 
tera tame pituitofum.Hic niG vomitu amaru 
excrementuanteextudillet gcibum caperet, 
nullu cococlionis fru&n fenriebat.Cnm ho- 

ru ■ 7 r/nj>ex°xS>',tum reliquoru omniu Tym- 

ptomata, ceu notas quafda quibus § nofca* 
tur.Celfusin praelentia proponitJVepnnio 
quide ru&us amari,vna cu praecordioru do- 
lore (vccfAtuypos grgce dicitur, grauitatdg 
r - cxcremeti biliofi ibide redudatis acrimonia 
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fequutur.Iifdem de caufsis pe&us «ftuat,& 
toques tenuifqj faliua & naufeaeft, qug duo 
iaiarain foribusefle vomitu denunci 5 t,prf- 
fertim oborco ia capitis dolore ac vertigine 
agitato'^ labro inferiore. G^terdm vt lem- Signs 
perqualifcunc^ naulea vomitu antecedit,ita vomi- 
non vfqj fequitur vomitus naufea. Quoties tIoms . , 
cnim prse tenuitate altids immerG ac veluti raoX 
imbibiti humores ventriculi tunicis funt,auc ^ ur SP r 2** 
atioqui propter lentore tenacius affixi, nau- “*S a * 
fea inanis,irrita/eu quas ab% vomitionefit, 
mouetur,& ipfa quoq? Tub hac autpris com- ina ^ ls 
praeheniaregula. Auriuverd fonitus&ob- ^ n< * e 
ortas oculis lachrymi; fmnt,fubuoISte e fto- " at '. 
macho furfum verfus biliofo halitu,qui acris Aufuint 
admodu mordax'c# cdm Gt,haud aliterqiia jomtus, 
fiimus ab igneredditus aut acris vapor ab J -' ac “ r y*? 
inlpe&acsepa reGliens ocutos pfigitjroditcp, raa? * 
vt hinc exprimi lachrymas nihil aded mi- 
rum fit. Idem quern diximifs haiitus per au- 
res fubinde foras elapfus auditus organ «ri 
obiter verberat,tinnitu'qj facit n on dilsimile 
<i quern aeduntpulfata temploru sera,At os Oris a- 
amarefcit ob continuitate fubftatig faucibus maritu* 
cum vetricuii interna tunica comunis,eiu% do, 
rei caufla hand raro compertum eft,cotenta 
in ventriculo multa bile vel dulcilsima 
quasque maximeamara cffc videruAtq? ha- 
ftenus de bilioforum fynaptomatis, laws 
fupercgtquorum prsecipua parte Hippocra- Hip.li.4 
tes hoc Aphorifmo coplexus eft. No febrici Aph.17 a 
tanti cibi faftidium, cordis dolor, vertigo 
tenebricoia,& oris amaritudo, purgation© 
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Vcmi- _ per fuperna opus eflfe fignificant.Seqnitw 
tus caelu mutatusaer,quitum deraum vomitionetn 
mutanci non inutilem facit, qua ad contrarise tem- 
Vtilis. peraturaa locafit tranfitus. Aliudenimhic 
caelum,alius cibus sX\i<q fepe viuendi nor- 
ma,omnes corporis a&iones innouat,ex 
eaqj re orta in vens's turbatio ac nefcio quid 
inioliti tumukuSjinterueniete nature opera, 
inutiles,fi quifunt humores a bonis feque- 
ftrat,quos burn ores fubinde vomitus(tutn 
quia fubfunt hi), tu quia permoti fluxui au- 
fcultat)fummo cu valetudinis comodo ex. 
Vomit” haurit.Iuuat vomitus & hos infuper, quibus 
falutaris is plufculis diebus prsster more intermiflus 
ijs qui eft.Tu enira prgcordia dolor exercere cofue* 

hue prg- uit/uperfluis in vetricuio recetis eum<^ turn 
ter more qualitate ceu ftimuio,tum copia ceugraui 
neglexe- pondere moleftantibus.Huc enim vaforfi il- 
runt. luuiem natura pro confuetudine pellir,aut 
certe ventriculus* intra fe cumulatius gignit 
purgari vomitione fuetus. Ha&enus quibus 
corporibus vomitus idoneus fit propofui- 
mus,proximumeft quibus incommodet,id 
Vomit’ quoqj iungere=Exiftit hoc loco quaeftio fub- 
quibus difficilis,manifeftaqj inter Hippocratem atep 
noxius. Celfum pugna,quae vt incolumi vtriufque 
, viri authoritate dirimatur, non inutile fue* 
Vom!- rit,pauldaltiusre orrme infpicere. Vomitus 
tusqurd, oran j s deprauata vetriculi expulfioeft inge¬ 
est quo- g t gbrarum eius rranfuerteru conixu,vt 
® odo quae ftringedofurfum verfus materia per os 
® at * extudut,idec% flic expulfionis modus quia 
naturae repugnat nunquara fieri nifi ventri- 
culo 
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julo maleaffe&o poteft.Quomodo enjma- Ena?ma- 
ta(referente Galeno)aliquando per os reiq- ta per os 
fta funt ac per lsethales voluulos ipfum etia reddita, 
oletum. Vtenim ventriculi tunica interna item<$ 
rectis fibris toti guiae atque ori condguis ci- aluifex. 
bos trahitjfic externa tranfuerfis contexta fi- 
bris,quemadmedum deglutioni quoqj in- 
feruit,itavomitmn Ibiaperficit ,nuiiis fub- 
ftantibus quae in os trahane fibris. Ideo<$ fa- 
cilius eftdeuorare aliquid quam reuomere, 

Qpae omnia fi ita habent, quis dubicet vo« 
mitum non poffe citari ab% vaiida non 
ventriculi folum, Ted & pedtoris fediumque 
quae iuxta funt concufsione,ea^ de caufla 
ftomacho inualidis ac peciore graciiibus 
fummopere (vt Ceifo vifum eft) aduerlari, 
ceu his alicuius vafis diruptionem, illis im- 
becillitatis incrementum minitantem. Non 
reclamat his Hippocrates,fic inquiens. Gra- 
ciles & ad vomendum fa riles lupern& pug-? 
nare couenit,Nam is autor biliofes hoc lo¬ 
co inaudit,non item eos qui vel aliqua occa- 
fione extabuere,vel a prima origine tempe- 
ramentum frigidu ficcumig forttti funt. Arn- 
bobus enim his peftus macru preifumcg eft, 
vtpericulumfitnomodd difficilem vomi- 
tum fore,fed etiam aliquod (anguineorum 
vaforu diruptu iri.Eos enim vt hoc Apho- 
rifmo excluderet Hippo.iliaadijecit ad gra- 
ciles appedice. Et facile vometes.Tales verd 
funt ante omnes biiioG, prsecipueque quo* 

)(.o\ou<r t& gvw appellamus,confiun- 
pti verdacmeiacholici,minime.Ideo'q? Hip. 

Lr ig duos 
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4, duos altos Aphorifmos eode pene orationii 
Aph, ff. contextu re&eiunxit.Ex his alter Gc habet, 
Hipibi- Obnoxios pc'hifi fupra ne purgato.Alter ifte 
deni eft, Melancholicos infra vehementius pur- 
Aph.9. gabis.Nempe in his materia ad inferna ma- 
gis fidit,quare eo etia arte ducenda eft.adbsc 
temperamenti vicio gracilepe&us rigidum 
ar&umtg natura ab initio finxit,adeo vthos 
vomere cogere plane abfurdum fit.At vero 
bilis propterlenicatem mimmo negocioper 
osextunditur,vndefit,vt perquam eruditi 
Celfii.a.Celfus ita fcripferit. Vomicus vt infe* 

* cunda quoque valetudine fsepe neceflarius 
V biliofis eft,uc etiam in his morbis quos bilis 

cocitauit.lneptmnt hie plerique Neoterico- 
rum,aim inter nacura graciles & eos qui vi 
morbi funt tales difcernunt,illis vomitfi vti- 
lem,his inutile decernentes.Nae ifti me Her* 
cle parn intelligunt, qua nihil interfir ad vo* j 
mitus difficultate naturave quis gracilis fa* 
&us fit,an morbo, modo femel gracilis fit. j 
Eade eft inquit G al.prouidentia acquifitq af* 
fe<ftus,et naturalis intemperiei.ltaquc fi pro* 
pteringenitifrigoris ficcitatifque exuperan* 
fiam thorax ab ipfo ortu naturae emacruit, 
aut tu quoque bonus,poft tamen tabido af* 
feftu confumptus eft, qure(te quaeib)res vo- 
mltu hie inidoneum,illic idoneu fecerit/ub* 
ftantibus vtrobique caufsis,quae vomitiont 
aduerlantur,i)fde.Sed hoc eft iftoefi acumen 
qui hodie inter feriptores palmam affe&ant, 
quicp nulla necefsitate ambagesfecutieme* 
dicatis hinc iUinc abfque ftudio atque arte 
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fcriptis magno conatu magnas nugas dicuc. 
SedhisvalereiuftiSjad reredeamus.Perafta p 0 ft VQm 
voraitione refte quies imperatur, cuius be- m itum 
neficio coponanturturbatiincorporefucci, q UU i 

inter eijciendum particulsabege- agendu* 
[bfqueoblgfe materijs reloctiientur. Neque 
verb iuxurtf caufla vomerecotidianum ha¬ 
bere couenit.Hoc naque robur vetriculi fol- 
uitcorpufqueplus iullo exinanit vc nil mi- 
rum fit,eum qui fic continuat neque valerc 
neque fenefcereadmodumpofle. 

Q Vivomere poft cibu volet tx 
facili fitcit } aqua ianqud tepidam 
ante debet ajjumere 3 ft difficilius 
aqua velfalls , Vel mellispaulum 
adijcere.tAt qui mane vomiturm eft anti 
btbere mulfunt vclbyfopuautejferadicu - 
lam debet 3 deinde aqua tepidam 3 Vt fuprd 
fcriptu eft 3 bibere,Cateta qua antiqui me* 
did praceperunt ftomacbu omnia infeftat, 

Medicameta l/uT/najid eft,vomitum Triplex 
cietia pro a&ionis robore atque infirmitate vomitw 
in triplici Hint differentia.Quaeda enim aded~ Si0r h dif- 
blade leuiteri$ foluunt vt ventriculuac loca ferentia. 
quaj iuxt& funt 5 q minimum laceffant, cuius Blanda 
generis aqua tepida eft, per fe pocui data, emecica a 
aut fi quis ob vacuadse materi^ letore ggrius 
vomat ,quse particeps fit modici falls feu 
mellis vt tato nimiru efficacius affixas vetri- 
— culo fordes detergat. Ad'hfic ordine fpeftac 
hqrdei deco&um a ficus recetes,oleu cruduna 
hr iiij exti'&a 
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i extremisdigitis aut penrain gul* caputfe 

Medio- miiium 3 ip(umq? hauftum hydrfleum.Atfe. 
cria. cundf clatsis emetica aliquanto his font po , 

* tentiora, quapropter iunionbus mediocm 
nominantur,vc quf modu quedainfoluedc 
obrinent,necp italuntinualida,vt fuperius 
comprehenfa,necg rurfus ita violenta,vt que 
poftremd mox ordine fequetur .Eius gene* 
ris habetur radicula,atriplex,£ue femina ho- 
rum fumes hue radices.Seme anethi,naftm> 
cq,ei-uca?,melonum,radixbetonicf } &cucu- 
3 Violeta. meris fatiui.Tertio ordini adiriBuntur vtcrcg 
: elleborus,nux vomica/uccus corticis fam- 

bucini,radix cucumeris agreftis,& huiufmo- 
di,qua3 fimul omnia aftionis foas vehemetia ; 
Emeti- ftomachumfubuertut.Proindere&iiis Cel- | 
I coruiu- fus emeticorum quasfanisvfuieffe poflimt, 
l kta Cel- duplicem ordine proponit: primo'q; ea col- 
fum du- local,quas & mitia font, & facile vomenti* 
plexor- bus praebentur,quails aqua tepida eft turn 

I do. fyncera,tummeliisfalifve pauxilliparticeps. 
Primus. Secundum autem ordinem ea tenent qua 
Secudus. potuis mane vomicuris conceduntur, vt ra- 

dicula ex oxymelitae fumpta,muifum,deco- 
dtu hyfi*opi,& id genus alia permulca quoru 

II facultate hiimores tenacius ventriculo affixi 
diffecatur abftergficurc^,vt epota pauIo poft 

Pau.JEg, tepida,minore negocio exigatur. Id fe cope- 

; lib.!. rille in quoda iEgineta narrat,qui cu indies 

Hiftoria inappetetia ac naufea laboraret rudtuijj infu- 
j cuiufda per acido atque prgcordioru mflatione(quia 
; vomeiis pituita in vetre coierat) afsidue torquerecur, 
piauta. fumpta(inquit)exaceto mulfo radicula in- 
j 1 ' credibi- 
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{redibilem vim eius humoris euomuit, atq? y iolenta 
ita protinus fanitatem recuperauit. Porro flntiquo . 
quoquoc pricer hgc funt emecica pnlcis illis ^ 
Medicingautoribus vfurpata(in quoru clafle ti £■ 
priroas fere tenebat elleborus) omnia fanis 
fiigieda,ggris no nifi per morboru maximas x ^ 
necefsitaces & in alioru defecfu remedioru 
prgbenda funt.Etfi enim magnas ea fgpe vi- <j a f unt 
res oftendac in morbis logis ac febre carenti- * 

bus(ficutin epilepGa atcp mfania elleborus) 
fufpeftus tamen vfus ifloru omnium efle 
debet.Quemadmodum optimealias Celfus /' e jrt;. 
dixit Jfta no femper ggrous prodeffe/em per * ‘ 

fanis nocere. cap. j. 

P \0fl Vomitum(fi flomacbus ins 
firmus eft) paulum cibi ,fed 
huius idoneiguff add, et aqu#fris 
gtd<e Cyatbi tres bibendi funt • Si 
aute Vomit us fauces exafperauit, 
qui Vomuit,fi mane id fecit ambus 
lare debet,tu Vnfi,deinde ccenare . 

Sipofl ccend,poftero die Uuari, et 
m balneo fudare , bine proximus 
cibus mediocris Vtilior eft,ij% ejfe 
debet cum pane befterno,Vino au: 
ftero,meraco,et came ajfa, cibif% 

omnibus 
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omnibus quam ficciJiimis.Qu^ 
mere bis in meje Vult , melius cofm 
letfi biduo cotinuarit qua ft [oft 
quint u demu. die Vomuerit y nifih<tc 
morapectorigrauitatefaciet . 

Vc mitus yomitus omnis fiueis fumpto phar« 
Itoma- maco moueatur,fiue fpote naturse erumpat 
cho mo- ftoinachu femperplus minus couellit.Qua- 
ieitus. re {j OC fi R i to ftudendu roborando ventriculo 
eft.ftaq? fumpto priiis modtco cibo(multus 
enim imbecilia facultatem fuptrat) haurire 
gelidum fonte ad tres vfq> Cyathos expedit, 
vnde laxatum ventriculi os roboretur. Cya* 
Pa^armo thus iuxta Paiaemonem duodecima Sextarij 
li.de pod. pars eft.rpft fic fcribit:Sextarq Cyathus pars 
& rr.enC eft,qua eft vncia librae. Sextarius autem qoi 
Cyath*. odtodecim vnciaru capaxeft(edi Romanis 
Sex ta- authore Galeno,viginti contineat)duas Co* 
rius, tylas feu Heminas facit, quemadmodum 
Cotyle. idem innuit Palasmon hoc metro. At Co* 
tyle Cyathos bis ter nos vna receptat. Ex 
quo fequitur, vt tres Cyathi quia no nifidj* 
midiam imptenc Cotylen 3 in totum pendeaj 
vncias menfuraies quatuor & femis quod 
_ eft Acetabuli duplu.Sed definitis his,agenda 

fauces deafperitarefauriu eft.Eainter voraendum 
cur vo- cotrahitur ab acore pituitofi excrementi fan* 
me 5 do cesacq?omnegulafuprainfracjtin ipfotran* 
exalpe- g w perceijentis vlcerantifq?,qum quideaffc* 
% entur. ec £ ^ biliofo quotg yoroitu poteft exct* 
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tan nequaquam tamen huius occafione itt 
pjfens fieri putanda eft.Nam Gelfus dc vo- 
piitu hie agit,qui ventriculo propius eft, 
qaieg genitam ineo pituitam (naturale fibi 
excreraentum) non bilem ex alto corpore 
hue confluentem extundit. Huic fententia 
medicamenta fubferibunt, quae initio huius 
de vomitu fermonis ad expeditiorem mate¬ 
ria purgationem author propofuitjVtfunc 
hyflopuSsradicuia, mulfurn & id genus cali- 
daremecfia alia, turn incidentia turn abfter- 
gentia,Sed& iam nunc finite vomitu me- 
racum,carnem aflam 3 cibofq? omnesquam 
ficcifsimos imperat ,qute tamen omnia poft 
flauf bills effuGone maxime fuerint aliena. 
Agedumigitur cauflam ferutemur, cur poft 
huiufraodi vomittonem prseferipta rerne* 
dia conferanc . Pituita omnis quae quidem p£t U tta. 
co&afubduldfcp eft,nequaquam exaiperare ^ u [ c ig 
iocaquaj contingit,foiet, fed contra potius i e nic,aci- 
qua? vlcerata funt, linire 3 lseuigare.ac lento daaut 
gratdqj humore imbuere. Quu vero eadem ex- 
hsc parum probe coda acida felfiLvereddi- a f perac . 
ta eft, turn cert£ gulam tranfiens facile exaf- 
perat.Ergo quae hanc vorrtitio induxit af- Gulaper 
peritatem,quoniara cruditatis foboles eft, acidum 
quidnouifi ea poftulet auxilia quaeconco- vomitu 
ftionem adiuuant, qualia funt turn ambufa- eX afpe- 
tiOjtum ante ccenam (G quis mane vomuit) rata quid 
vnitto, auc fi veipere id&csena fecit,poftri- a g €n du. 
diana lauatio fudorep in balneo.Duohaec 
poftremacautius femper adminiftrada funt, 
ne hinc quae primis venis cruda inhaerefi- / 

cunt. 
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cunt,liquentur,priufque inomnem corpo¬ 
ris habitum feratur, quam fafta lint per ma- 
turam concodionem vtilia. Itaque long* 
iBaiore fiducia calentibus vndis corpus per. 
luetur euidis vaforum cruditatibus: id quod 
mane ijs euenifle credibileeft, qui hefterna 
caenf vomitu fubleuati tota poft node pro- 
be dormierunt.Minus pericuii per cruditates 
in ambuiatione aut vndione eft.Namhac 
calorem infitum moderatius excifant abfqj 
vehementi fuccorum turbatione & in habi¬ 
tum raptu, quae profedo caufla eft, curhaec 
veinon intern entente fomni beneficio vef* 
peri ante caenam ab eo rede tententur,qui 
mane vomuit.Vc enim in hoc forte homine 
imperfedior etiamnum fuerit concodio,g 
inaiioqui per no&em dormiuit, itarurfus 
rapiedorum in corpus crudoru minor fub* 
eftoccafio.Nimirum certarescft calendore 
balneo validius fuccos permoueri, quam aut 
Cibus a ambuiatione aut vndione. Iam vero quod 
vomitu a< ^ c *bum a vomitu porrigendu attinet,ftire 
q UIS licet mediocrem ilium effe oportere,nam 
Vtilis. multo languefcens cruditate calor opprimi« 
tur,perpauco deficit.At hefternus cibus } ca* 
ro afla, vinum aufterum & meracum cn'tfqi 
ordinis alia conducunt, quoniam ventriculi 
robur firmant(l«?e^ax.« hsec Graecidicut) 
frigiditatem minuunt, & excrementitin eius 
humorem abfumunt, his cnim illeincomo* 
dis percrudas vomitiones vrgetur. Sequitur 
pofthsede menftrui vomitus iterationein¬ 
teger Hippocratis A phorifinus, cuius inter¬ 
prets- 
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cretationem fiquis requirit,ex Galeni in hue 
Jocura commentaries volet, petat.Illibera- 
leenimefle arbitramur commentaries feri- 
bcremorecoplurium Neotericorum ,quos 
non pudet veterum monumenta bona tot 
incoriditis paginis ad naufeam vfque mai& 
retexere 3 adeo'q? mifere fe ftudere alieno po-< 
tius fuco, quam proprijs dotibus fpeciofbs 
video. 

D Bieclio autsm medicamento 
quofapetenda eft vbi Venter 
fipprejjus parum reddit,ex e'oque 
inflammationes, caligines,capitis 
dolores alia% fuperioris partis ma* 
la increfcunt . Quid enim inter hac 
adiuuare pofiunt } quies tsr media, 
qua per illam maxime eueniunt . 
Qui eijeere Volet primumcibis WV 
niffe Vtetur his qua hoc praft ant, 
debinc ftparu ilia proficient aloen 
fumat.Sed purgationes quoque Vt 
interdum necefiaria funt, fie vbi 
'frequenterJunt , periculum affet 
runt . 



COMMENT. DE 

mit.Jfluefcit enimnodi corputj 
tsr ob hoc infirmum erit, cum onu 
nihus morbis obnoxiamaximtin: 
firmitasfit . 

Comprefla diutius a!uo deieftb 
nunqtiam non neceflaria eft, at non femper 
vti!is,quae fumpto pharroaco quaericur.Hfc 
enim turn demum permifta eft,ctim autprj- 
. * fentis aut imminetis fymptomatis exigit ne* 
Deiecho cefsitas.Tantalg fepe huius vacuationisvis 
pharma- eft,vtnon lanitas tueri,non curari morbus 
co petita sb% eiuspraefidio comode pofsit. Oftendit 
quando hoc naturae in codedis inteftinis fcopus,qua« 
vtiiis. do haec ceu canaies quofda fentinaip einsip- 

fa fecit colluuiei,qu 3 e k vifceribus totdqj ve* 
Maxima nofb genere hue indies deriuatur.Quod qui- 
fuu ven« dem facile in ipfisperfptcerefenis eft,in qui* 
ms com- bus bills vtria% fuperftua proprijs meatibus 
moduas. tang diiftib* hac via foras vna cti fecibusef« 
fluut.Logeqjideapparet luculerius in^gris, 
quoties per lingulas febrifi accefsiones,mul* 
toig magis per acutoru morborucrifeisna- 
turaantecedetis mater iae Ipurcitie venis ex- 
terrmnat.in'qj vetris cauu affacimefFunditvn 
deeamox vomitu deieftioneve exigitur.Et 
gigiturprapclaro beneficio Afclepiadescuffl 
haec ifta prelidia fuftulit fanos priuauit,quo« 
rum negleftus excremeta intus fouet, 8 cfpi‘ 
ciointerpoGto grauifsimis valetudinib*jnt- 
tia praebet.lam verd fivel abfc^fuccoruh* 
bs venter obrigiiitjue turn quide ctia abfur- 
dura 
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^uin foerit comodo vel cibo vcl medi cami- 
nedeieftione moliri. Quippe conco&ionis 
prim» fuperflua aequo diutiuS inrus morata 
penitus arefcunt, inftarip lapidisduraturtra- 
feuntepaulominusomni in mefareias chy- 
io.Addequodab qsadhuncmoduindufis Aluo 
putriip calore accefis acres effumationes ad diutius 
cerebrua(pirat,vnde protinus & capitis do- coprefias 
lores & oculoru caligines,idfcjj genus fupe* quaefu- 
rioris partis mala poffunt & fieri & increfce- perue- 
re.Cumq; haecalui tarditas«va/offt4iff ro- niant 
bur, id'cp aut ob inepta inteftinoru formatio • noxae, 
ne,autcaiidainteperiehepatis renu ae lediu 
quae iuxtafunt vt piurimum fequatur 3 pland 
incidit,vt et fic affefta vifcera,et durata atuus 
mutuas inter (e operas praebeat ad malu,vik 
cerum quide intemperie madore ventris par- 
tim attrahente partim depafcente. Ipfis aute 
aluifecib'memorata loca altiore inteftino- 
rum tumore prementibus fuo'cp veluti fom 
magis magifqj extorrentibus, vt nil miru (it 
quod Gelfus fcripfit, fupprefla aluo inflam- 
mationes increfcere. Siue aute inflammatio- 
Resitavtnos inteiligas hepatis fen renum 
ardores (<p\oyocue Graecidicunt) feupro- 
priediftas <£\vrjMev*<r,id eft,infiamationes, 
equidem no magni referre arbitror,napari 
fttione vtrulibet aftedtu adftrifta aluus exaf- 
perat.Quid,inquit Celfus,notas Afclepiadis 
opinionu, adiuuare inter haec poflunt quies 
& inedia, quib* nimiru prifca ilia fimplicitas 
quoslibet extenuare le poffe morbos yank 
Fperabat,c6raode<£ in hunc vfitm inuetu h fie 
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effeDiatricon illam gloriabatur.Eratautenj 
eiusdogrnatis prascipuus autorAfclepiades 
qui initio morboru tortoris vicem exhibe- 

bat,inedia,Iuce,vigilia,{m,cubatis vires con- 

uellens.Quafi vero hxc ifta propofitos affe. 
ftus baud dicam iuuent, fed non exafperent 
quoqueiquado deficiente venas nutriroeto, 
totus abhischylusadvnguemexugitjficca- 
ta'qj excrements,& propter inediam pauca 
intus cun&atur fanguis omnis qui' vafis fu- 
pereft,afflisSa(^ intemperie vifcera exurun- 
cur,c$pha!a!giae ac caligines fubeunte in ca¬ 
put bile inualefcunt,in ftimma,robur nature 
eonfumitur 3 qud nil priris nil antiquius crim 
aliasfemper,turn in vifceruni internorum 
phlegmonishaberi vnquam debet .Sed Af- 
clepiade valere iuflo agedum auxilia fcrute- 
mur,quis tutd per (ecundam valetiidinem 
Quibus aluus ducitur.Primrim inquit Celfus cibis 
auxilijs vinlfque vtendum eft his quse hoc prsftent, 
aluus &• {viwnfcrnii inteHigit,ac ventrem mollien- 
nisdu- tia,eaquas nullum peculiarem humorem 
cenda. venis eximere nata fimt, ea'q? duntaxat poi- 

funt quseinteftina ac vias quas vocant com* 
mimes obfident,educere Jd verb prf ceptum 
vtinam,hodieta religiose ab omnibus ob- 
feruetur,qda eft humane generi appriraefa* 
Error lutare.Quid enim non defignat perdita im- 
vul^ariu poftorum medicaftrerum audacia,quid non 
medico- & nobilium quorundam(fi Dijs pkcet)me* 
rum. dicorum caeca conhdentia tot tantifque pur- 

gationum machinamentis, non fine gr 2Ul 
cubantium clade, fummaque arris medics 

infamia, 
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inFamia>aded vc vulgd ia olim did cceperit. 

Summana eflerMedicinam nonvti Media-* 
na,& beatum efle ventrem quern ilia nung 
intrarit.De fanis loquor, quibus citra viciati 
humoris redundantiam aluus coprimitur* 

Hsec namrg fifupra modura femel inaruit, 
quid commodius aut deniq? prasftabilius, 
quara humidis lubricantibufcg dbisacpo* 
culisjfqualoris huius vicium auferre, ac fic . 
fiifam aluum facere. Nimirum vt facultati Siccitas. 
inteftinorum retentrici,ficcitas,vigoremad- vimre- 
diytaexpultrid humiditas.Nempehoc in- tentnce 
ftituto, inteftina quae feces tot impeditas au- nrmat, 
fra&ibus tardatura videbantur,(agax natura numidi- 
muccopituitofo intus illeuitjVteius iguitate tasex-^ 
fluxum olecum promptius adanum prope- pultrice* 
rarer. At Empirius , quorum omnes (pes 
ope% repofitaein lucro medidnas purgan- 
tisfunt,{uperuacanea efle haec videturob- 
£ruatio,vt qui turn demu mirum quam fu- 
perb£ gloriantur, fiquam plurimum turn 
huius muccofe pituitas, tuna tenuis evenis 
faniei detraxerint.Nec vero intelligunteffre- 
natis ill's cathar&ids vt aluum quideegre- 
giefoluidtabenignos quoq? venaru fuccos 
detrahic6fueffe.Quippemedicafflen ijsde- veheme* 
ftitutum humoribus, quos ad fe trahere na- f a " 
tuna eft, ipfa etiamfana(vtait Galenus)in- tnarcneo 
uadit jfanguinem atcg carnes eliquans.Iam 
ab hac prasdara fcilicet deieftione,omnia tjai.uo* 
turn in corpore magis ficcantur,tum folito c <- uos 
pertinacior, ventris aftriftio fuccedit. Ec ne P^S* 
feocparumfitdiancfidem bonivirifecundd °P or? * 

« * § ' *. - jtf ducer® 



COMMENT. DE 

3ucere validioribus medicamenris parant 
quafit per priora parum profe&um Gc s f lc 5 
cx fimpiici malo geminum faciunt, & vt al 
Flaccus.Dum vitant ftuiti vicia, in contra, 
ria currunt, A t fermna tamers nonnunquam 
boria,imo ingenitanaturg vis tyranide hanc 
osnne edomatjfic vt fubinde fecudas vaietu- 
dinis initifijbeneficio corporis^no medicinj 
0at 3 Qiia re protin* euenit vt ifli tortores fer- 
uafle homines,cu no occiderint , videantur, 
Detefla- Flagitiofi me hercle,impoftores 5 q nequitia 
perditicu no fuis reb*frugi efle 5 no alienisdi. 
piricora dicerintpr^ftare in animu inducut, per faci- 
nequicia. nora incognitas arteis agitare,qua inglorioi 
aut inopes fe vfuerestu dira potius crudeli* 
rate experimeta per mortes agere qua (aiutis 
humang pr^Gde arte per milericordiadidicif* 
fejnualidg ad h§c fanguinaria capita fugilla. 
da iiterf.inualidf (pron doior)ad punieda le¬ 
ges, quora fceleribus iacete hodievidemus 
Medicina s tot nobis fudoribus 3 tot pulchem* 
mi teporis ia&uris:tato vigoris corporei, ta¬ 
ro rei hgreditarse detrimeto quffita. Beat il- 
los multoru nece obfirnsata temeritas,no- 
ftros dolores,& iuftitia querelas et vindicis 
impia mafiuetudo acerbiores facit.At valeat 
ifta nequtlsimoru hominu porteta, quorum 
* error(fi quide no potius nefas qua error di- 

cedus eft)ex cauftf pendet ignoratione,vnde 
fifti vetre cocingitreftfcjj hf c incofideratia pie* 
riiq? etia celebriu medicoru freques,q fanos 
pariter atq? § gros %e cu op* no eft purgati- 
onibus excarnmcat,qui'q$ ed peruenerut fto- 

iiditgtis, yc siqu aaijBadumatquo &mg is Be 
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perp'urgarecorpus ftudet,eo minus pro fen- 
teriaremfibiomnecedere. Nonnulliinquit 
Gal/umpro pharmaco in prglens gaudent fi lamc * 
copiofius defederintjveru quaco magis func 
vacuatijtato his veter fequetibus diebus ma* 
gis adftringitur.Nepe id incomodi vt ide au* Aluum 
tor in ijs effugcret quib' ficcitatis occafione ficcatana 
aluus nihil reddit,no validis catharfticis } fed quo mo- 
folo p infericra infufo oleo aluu citabat. Eo do Gal. 
enim(inqt)(iccuexcremetumadefcit,& tra- foluerit* 
fitus efficitur lubricus & inteftinoru tunicas 
emolliutur.Ergo vt Celfi quoqj cofilm no 
tara Galeni fequamur,cotrafta aluu reft£ Ia- 
xabimus primu cibis ac poeulis ad hoc ido- 
neis,his quae fimul & alac & vetre moliiant, 
cuius generis habeturpinguiamfcula,atque 
olera,decqdu } cicera rubroru,ius earni? } pre« 
fertim gallinaceg aut veruecin?,quf alias fat* 
iaefle alias reces poteft 3 ac roodo quide md- 
liSj modo zaccharis pardceps.His accedunf 9 
lac cum integru 3 tum fecreto cafeo ferofum* 
percojatus ptilanf cremor cu oleo & melle, 
primu brafsice deco&u adiefto oleo vel bu- 
tyro vinfi'cg duke et crafTum , in iumma ola . 

(vtCelfus altbi docet)tepida,dolcia 5 pingii!a, Celi.ii.s« 
eIixaiuru!eta,(al{a 5 diiuta.Ga!enus pr^ftatik- cap.ij. 
«mu IkucTrfor/itoVparabat.ex beta lececum 
•ale & garoJfta'verd omnia vt vetre permo- 
u eat,paulo iiberalius fumendafunt, futura 
^ioquin inefficacia,fic vt pleracp ad librant 
Jfna>alia ad fefquilibrajmulra binis etia libris 
ittmere oporteat.Qudd G per hec paru ^>Sci- A loeg 
fur 5 tu vtiq; (iudiceCelfo) venieduaa Aloen eximias f 
vires fupr^ hepar nonexeric, ita dotes® 
Mg inter 
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inter caetcra purgantia fola eftinnocemifsi. 
ma.Quu cnim alia cathar&ica ftomachum 
Temper plus minus labefa&ent Aloe aded 
id non facit vt hune etiam(authore Galeno) 
corroboret, Eiufque rei caufla Celfus alibi 
Aloe praecepit purgantibus omnibus Aloen per. 
purgati- petuo mifcendam effe. lam verd fi hie nihil 
bus om- quidem ex toto trahere corpore propofitum 
nibus eft,at ventrem duntaxat aliquacx caufia tar* 
mifeeda. diufcnlum prouocare, quid optatius q tiara 
qs id compleri cathar&icis, quorum vis non 
_ nifi ventrem attingit,aut Squid porro tendit 

Aloe lo» vafa tantum mefenterio intexta vellicat.C$- 
taplus teram nouifle hoc loco comodum eft, pro 
roborat, Var j 0 ventri* affe&u Aloe vtendum effe 
led pur- a jj^ s lota^Iias illota.Hasc nameg purgat roa- 
B at ™*’ gisjfed roborat ventriculurn minus,ilia con* 
pus. Wo- tra.Quinedam maiore fepe cum fruftufu* 
ta cotra. me tur medicamcn dialoes,id eft, ex aloe co- 
pofitum,Grasci Ufaji vinfap vocant,cuiu» 
Medica- author ipfe fit Galenus. Iterum moneo hae 
men dia- * n knis deieftionem no ica ftatam eflfeopor* 
joes. tere,quin fepe ea quoqj fiat vtilis quag afpe* 
Gal!^. tioribus medicamentis tentatur.Nam vt 
fanit. * Celfus proxime feripfit-', & corporu & tem* 
Alui*du- porum ratio earn facers neceflariam poteft. 
^; 0 Etenim fi cacochymia fuccos venarucon* 
pharma« taminauit,quse non viftu curari,non exerci- 
co petita tatione,non balnei?,nedum inedia commo- 
tionuq * poteft, quis quaefo adeo praefraftus,aut 
lanis ne- deniqj iraftultemeticulofus, vtidnoaudeat 
eefiaria, P’-ug 30 ^ medicamento tentare, quod alq* 

^ * fieri pofie remedijs nsgatum eft. Ns$ emm 
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vehement! malo fuccurrere nifiaequ&vehe* 
mens auxilium poteft, Quid fanguinifve re- 
dundantis luxuriem extenuare incifa vena 
licebitreius verd corrupted pharmaco corri- 
gere purgante non iicebic. Quafi verd Hip* 
pocrates,eiufcg fidus interpres Galenus ver- 
naiibus horis fanos quoqj non modo fan- 
guinisonere incila vena leuare, fed perpur- 
gareetiam dubitarint,quos propter multi- 
tudinem fuforum humorum anniuerteri} 
catharri } arthritides, haemorrhoides aut id 
genus fimiles’morbi exercebant*Atque haec 
com ad praefentis loci illuftrationem ,tum 
Afclepiadis caufla loquor, cui nihil adfani- 
tatem conducere purgationem placuit.Por- 
rdquod pofthaec Celfusde nimia deie&io- 
nis iteratione docet, quia eius ipfe rationem 
abundi explicat, altius hie repeterenon la¬ 
ds caufeputaraus, 

C Alefacit autem Vnftio, aqua, 
folfa, magi/% ft caltda eft, 
rnnia (pfalfajamara, carnofa^ji 
pofl cibum eft balneum, Vimaus 
fterum.<l$efrigerat in ieiunio 
balneu etfomnus nifi nimis longus 
e ft> 1ST omnia acUa,aqua qua frit 
oleu ft aqua mifeeatur. 
M ig 
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Profequitur iam Celfus quem priuj 
inftitueratordinemcum doceret fuam cub 
naturam cognitam efie oportere,vthacvd 
calcfacere,G nimium friget,vd C immodi- 
Calefa- ce calet refrigcrare tetaret.Ita'qj calefaciendfi 
cientia. . traftatione ia nfic aggrefl~us,primo loco vn. 

ftionem ponit ,quce d^iobus fere notnini* 
y o. bus hanc vim adepta eft, partim quonia ca* 
vn 10 . j entc cumo i eo quadscgcorpons pertracti* 
one adminiftratur, partim quia obiica pin* 
guetudine cute, caiore intusincluditjquocp 
Aqua minus fucci exhalet impedit ,Succedit aqua 

faiia. (alia,qua? communi omnium falforum Uge 

caiefacttjid quod & amaris & acribus iuxta 
Garnofa. commune eft. Sequuntur carnofa,quspro* 
fedlo no alio nomine calefaciunp,qua qucd 
prae cseteris edulos potentifsi/ne nutnant. 
Calor Quid enim noun habeatur,calore nobisjn* 

acedia feum acceffu nutriment! augefeete, quu & 
aliment! ignem magis ardere aggeftis in eum ligms 
augetur. ^inime miremur. Nempe recens fuccusex 
pleno cibo, eo<$ temperato vd pauloquw 
calidiofe genitus fubftantia natiui caloris in* 
ftauracaftufb foiidis partibuSj in quibus die 
totus inexiftit nouo fang nine ,ac fpiritibus 
fubinde.yitalibus exeiufdem ftneeriorepar* 
ticularecuperatis,vtre&£ credit’d veteribu* 
Sanguis fit*Sanguinem efie naturce thefaurum.N^ 
natural vero hscita accipias licet quafi ex.quouis 
Sheiaur 5 . dbo incrementum accedere calon putan; 

dum fit.Nam is contrd a fucco ladtucaeq 111 
tamen nutriens eft , naanifeite miriuitut* 
Proin alimentum egfdde calfadnrum e‘ uS 
;; 0 j c| ~ gens; 
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generis efledebereperhibeniuSjquod fiiapte Quodn^ 
natura calidum eft vndque multum fan- alimentfi 
guineoi producit, quails eft animantium calorem 
caro copiofo fanguine prasditorum > hsec augeac. 
enini (tefte Gaieno ) omnia funt calida. 

Ac tanta profefto carnium in calfaciendo 
corporevis eft,vt ipfium quoque anirnum 
in euidencifsimam pertrahat fympatin'am. 

Sinamque (Vt-Galenas author eft)animi Carnis 
mores temperaturam corporis imitantur, v ^ us 
quid adeo mirum fit homines k crebro pus cali- 
eamium efu , vc corpore magis calidos du,ani-; 
Gc animo ferociores reddi . Oftendit hoc mumfe- 
Anthropophagorum ac gentium Lybise r .°ceef- 
effera feuities, quorum Venter crudis ho- . 
minum artubus & obfcsnis onagrorum Galdi.de 
leonumquevifceribus faginatur. San^im- mut “ a 
pulfiun hac efle cauffa Pythagoram exi- confecu- 
ftimo, quod tantopere earnes horruerit. t!ons 
Kimirum facile is tanta fretus fapientia tei pp-& 
peripexit j ex hoc genere viftus morta- 
lium animos efferari, ac nefcio quid pe- Pythago 
cuinae atrocitatis induere . Itaque vt rude ras no J* 
vulgus ab pecudum efu abfterreret, baud temere 
infcite puto , finxic hominum in beftias ca £ nes 
roetamorphofim, poft fata cuiufque fieri, reqecit. 
eiufque rei caufla intaftas ac veiuti facras 
animantium earnes efle volens,ficapud Na- 
fonem exc!amat.Heu quantum fcelus eft in 
vifeere vifeera condi. Sequitur nunc adhi- Ouid. 
hitum a cibo balneum , quod cur calfa* y,MeUa 
ciatdifputatum fuperm§abunde eft t Succedic 
M iii) vinum 
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vinum aufterum, quod tamen accipiendum 
non eft,pro eo quod recentioreseffeaftrin- 
gens,& Graci dicunt,hocenim 

inter cateravini genera minus calet.Forri 
reftius hie aufteruinteIlexerisidvini,quod 
Hip.j. potentes habet vires ab Hippocrateque 

vift. c;vS</!tj,i.vinofum appellatur,& 

®cut, opponitur, natumtp eft & caput halitibui 

ferire,& corpus vniuerfum incendere. Que- 
admodum fane aufteri nomine vulgd id 
fignificatur, quodrigidum,immite, atq; af. 
perum eft.Huiufmodi vina potifsimum co¬ 
lore rubra,fubftantia crafsiutcula funt, quale 
k Gaiconum patria ad nos importatur quod 
Rhenano albo minus vrinam cit, & corpus 
totum magis inflammat.Etcalefacientium 
quidem ratio expofita eft. Nuc de his dicatn 
Due cor- quae corpus refrigerant. Incipiamd balneo, 
cusrefri" c l uo ^inieiuniofit adhibitu.Idprseterquam 
* . * qudd propter inanitatem venarum nullo 

| * nutritionis fru&u folida afficit,ita id infuptt 

• fuccidifsipatquodfubter cute carnibus in* 
adhibi. hasrdcens, nondum his. fat probe coaluerat, 
turn " ^ amor ibus vndiqp confumptis «qu& 

v * frigus corpori dominatur,ac fiquis incite 
« - venafaftus exanguis flt. Refrigerat prate- 
diam * rea Ie ^ unos & fomnus, quatenus alimento 
^ * probe iampridem cofefto atq; partibusvni* 

to, calor per quietem intus coercitus om* 
niaque ibidem vacua offendens naturalem 
folidorum madorem,non tantum venarum 
refiduum ianguinem^atterit confumitquc, 
led & idem hinc fubinae calor intermoritur 
priua* 
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priuatus fcilicetr idoneo turn fomite s tum 
fubiefto .Sanguis enim hunc refictt,folida 
continent. Oprarim hie aliquanto liiiffe, 
oculatiores oy.o'Kioys&cpous atque excuden- J “' oc ~ s 
dormn voluminum caftigatores,quos men- *? enci0 * 
iam oration is propofitg fubterfugit.Scilicet tus * 
in omnibus quae viderelicuit exemplarsbus 
proeo quod feribi de fomno oportuit, fi ni- 
mislongus eftjnifi nimis longus eft, fuppo- 
nitur,conuerfa in didundiuam, conditiona- 
ii.Qui#nim nefeit abs quouis immoderate* 
fomno fiue is famelicum fiue faturum te- 
net, corpus Temper refrigefeere. Co&mat ea ^'-PP* 2 * 
rem Hippocrates ficinquiens.Grauis vigilia 
alimenta crucSareddit. At ea qus in con era- 
num fit mutatio corpus diftoluit. Idem'qj 
author ibidem ficait.Somni,ieiunium exte- 
nuantjhumidum quod ineft vacuantes.Pa- 
riapoteft in ieiunio Sc breuis fomnus,fed 
minus quim longus efficaciter, proin illei 
Celfo praeteritus, hie euidentioris energise 
cauflanotatus fuit.Vtne dicam etiamhaud 
rard ieiunis ita vacuum corpus efle quin la- 
teat in vafis nefcio quid nondum percofti 
numoris,quem perficere breuis fomnus,fu- 
perexcoquere atqj confumere longus folet. 
Quaepofthfc ia Celfus refrigeratia recenfet, 
pars eorum per ie clara,pars (iiperioribus in 
*?cis enarrata eft, Vnica fupereft aqua ,quf Aqua 
bt,vt Celfus loquitur, quam frigidifsima. quam 
H ?c talis effe refpectiue dicitur ad caloris fr?gidi£ 
vires,quas fi iliarcborefixperat &fri- fima. 
gioifsinia efte } & corpus refrigerare haud 
per- 



perpcsirn dicemr.De aquae perfufioneac 
pifcina loquor, quae etfi fnget 3 non iemper 
caraen nos tocos refrigerat 3 quin fepe etiam 
ex accidence caiefacic, fa&o caioris propter 
eius augmentu ad extrema recurfu 3 quifi er { 
recurfus 3 non nifi copiofo caloreintus domi- 
nante poteft.Ergo fenibus^omialefcentibus 
ac ionga aegrotat tone exhauftis, id($ bru. 
% malibus potifsimum horis 3 inualidmu 
calofem, occurrens frigida extinguit 3 tan* 
turn abeft vt intro com'prefTum redireite- 
rum in habitamcum auftario faciat. Idco<$ 
in his non catharros ea ieuare, non tetanos, 
nonpodagram poteft 3 £ic'qj hsec fcbindevt 
non vfcp refrigerat 3 fic iftorum refpedtu cor* 
porum 3 qui’a nunquam caiefacit meritde(Ts 
quam frigidiisima dicetur. 

T T Vmidum autem corpus effis 
%f\cit.Labor minor qua ex coni 
fuetudineferequens balneu 3 cibus 
plenior, mult a potto 3 pofth<ec amt 
bulaiio et protirtus cibus adieclus, 
ea genera efc # 3 qua ex locis Vd 
niutfrigidis et pluuijs & irriguis. 
Contraficcat immodica exercita: 
tio femes fegiha 3 Vnclio fine aqua 

color.Sol immodic > frigida aqua. 
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cibus exercitationi ftatim fubiet 
Bus,<? is ipfe ex fleets et aftuops 
locisVeniens. 

s^-i Huiusorationis fenesin exemplari- 
bus ad vnum omnibus ita deprauata eft,vc 
banc ne ipfe quidem autor fi viueret eflec 
agniturus.Sicenim aliorum habent codices. 

H Vmidum autem corpus effii 
cit labor maior qudm ex cos 
fuetudine 3 frequens balneum y cis 
bus plenior y mult a polio, pofihaec 
ambulatio 3 z?Vigilia 3 per fe quo% 
mbulatiomultaisr Vehement,& 
matutina exercitatio 3 z? nonpros 
tinus cibus adieSlus , ea genes 
raefc<e 3 qu<e Veniut ex locis frigis 
dis 3 &pluuijs 3 etirriguis, (ontrd 
flee at modica exercitatiq,fames, 
VnSlio fine aqua 3 color . Sol modis 
cusjfrigid a aqua 3 cibus exercitas 
tioni flatim fubieftus, et is ipfe ex 
fleets Z? aftuofis tocis Veniens ., 
^ Sed g ifte oration is cotextus fit inibj^s 


Locus 

viciatus. 




fenfu medico alienus, nemo adedrudi* 
eft,quin inteliigat. Quo minus Neoterico- 
rum incurramreprehenfionem quodlocum 
hunc ita pro lubrto digeflferim meo.Nempe 
, hoc duntaxat ordine medicuseft,acCelfo 
dignus,PoIybi*|? verbis vnde mutuatus vi- 
Polyb.li. detur conformis. Porrd dc eorum quae hu« 
de medant aut ficcant natura, piuribus agere 
Idiot. non fatis cauftae putamus, quatenus ijfdem 
fere rebus aliquis hume&atur quibus imple- 
tur,ac ficcefcic,quibus extenuatur. Dchista* 
Exerci- men nonnulla dicenda funt, Matutina excr- 
tatio ma- citatio,vbi vehementior eft,ob id ficcarecre- 
tutina ditur, quod corpus ( modd id ieiuniova- 

ftccat. cuum fit)plus iufto difsipet. Nam cum firu- 
dum nutritionis, attradis per motionem in 
habitum fuctis,men3bra {entire debeat,non 
foium eo ipfa fruftrantur, fed proprifi etiam 
humorem vni cum affluente fanguine amit- 
cunt. Poftbfc ficcat & cibus iongiore poft 
exercitacionem tempore fumptus. Etenim 
hac interpofita mora.concidunt ofcula ve- 
naruro propter motionis vim ante hiantia, 
idedfp nec ita proper^ nec ®que vbertim,vt 
. r alias, efcam trahunt. Nempe hoc inftituto 
iEgm. li. Pauius quoqj /Egineta, rjs quos extenuare 
M»P» 57 . ftudet balneo iam egrefsis non protinus ci* 
bos offert/ed aliquanto poft tempore. Cs* 
terrim quod vndio fine aqua exficcet,com* 
paratiu^ feriptum eft,ad ram qug cum ea fit. 
Sicut enim nulla non vndio qu® commu* 
ni cam oleo adminiftratur humedat, ita ea 
U ismum fade efficadfsim^qua? adhibitam 
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prius aquam intra habitura indudit.Siccan- Frigid* 
nbusadnumeratur, & frigid* lauatio,tum lauatio 
quiaaftringendomadorcm carnis cxprimit, curfic* 
turn quia cutcm dcnfando calore, fpiritum, cec. 
fuccos, neceflaria naturae nutrientis admi- 
nicula,ab extremis intro violenter inpro- 
fundum corporis contrudit,exquo nil mi¬ 
nim eft habitant emacrefcerc. 

A Luum aftringit, labor,[edit 
kyCretafiguralis cor port tilts 
ta,cibus immimtm, Is ipfefes 
mel die afjumptus ah eo qui bis fas 
lef,exigua potto, neque adbibita, 
nijicum cibi quis quantum aft 
ftmpturus eft 3 ceepit poft cibum 
quies. Contraftoluit, aucla ambus 
htio at% efca,poftmotus, qui poft 
cibum eft , fuhinde potiones cibo 
immixt<e. 

Vt corpus (tefte Hippocrate ) intus Hfp.fi. 
foufqj tranfpirabiie pemium'cj} eft,itamu« Epid. 
tuus quocg iiquorum eft ex vna corporis re- Corpus 
gione in aliam per omnia conftuxus. Hums vndique 
occa(ione,omnium faepifsime, aluus fifti in tranfpi- 
valentibus folet»transiaco fciiicet in rabileefta 
tcnas excrementorn ventds huaiido.Nem- 
peintqj 
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Gsl6. pe inter naturales potentias retetrix &attw 

fympt. flrix Temper (authofe Galeno, robuftiowl 
funt in aridioribus calidioribufqueinftni, 
mentis fiue natural: qualitate, fiue afcititia 
(iint calia.De perfe&e fanis loquor , ac nullo 
in vifceribus infignis inteperiei, ant forma. 
AIuus tionis vicio affliftis. Etenim quis nefcit al- 
vnde ^ uos quoque pofie contrahi alias a veherriti 
eompri- iecinoris ant rena ardore.alias ab inteftino- 
matur. rum quoque vicio cum naturaliter ea ad. 
modum aut Gcca,a«t hebetis fenfus, ant in 
fiimios intorta gyros funt,quin etiam idem 
if pe poterit ab ipfius accidere biliarrj meatus 
obftruffione,aut prauain ventricu’fi infitio* 
ne,nec rard etiam ab infirma mnfculorum 
qui in fepto rrafuerfo & abdomtne funf,a&i. 
one (na ij quoqj ad cderitate deieftionis ad* 
iuuantjmuItiTqj al'ds id genus caufsis, qua 
vidofos corporum ftatus fequuntur. At ve« 
ro rede valentibus ab ijs fere caufsis aluus 
adftringimrquaeventris humiditate partim 

cofumere pardm digerere in venas natf funt. 

Labor. In his principem Iocu tenet exercitatio per 
qua accefis mctionis crganis chylus in habi- 
tu cerripitur,& toto vndequaq? accefo cor* 
Sedilfi. pore abfutnitur.Gf tern cur fedile ventre re* 

tineat fuperioribus locis demoftratu eft. Ide 
Creta g* facitcreta figuralis feu terra Lemnia,adedin 
Ruralisl adftringedo potens vt fanguinem vndecuq} 
® * promanantem retineat, & quamuis aliatn 

ftuxionem compefcat, fiue foris ilHtum Cue 
intro in corpus fuifiptum . Eius'cp faculta- 
ris merito aluum comprimic. Iam cuod^i 
cib© 
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ciboimmirmto tardius venter pigrefcaUpfa Cibus 
repatet. Vix enim hie vllo pondere excre- immi- 
inentum inteftina premit, quo fit vt hsec nutus. 
ipfagrauifaburra ceu ftimulo carentia,fui 'a$ 
veluti muneris obiita lente ad deieftionem 
Jeuis oneris infurgant. Quod fi ita eft, quid Cibus 
miri.fi fimilequoque eueniat a cibo femd nonnifi 
pa- diem aflumpto ab eo qui bis folet. f eme l 
Sic enim prseter folitum , vt Hippocrates per ^; em 
loquitur, detumefeit fubfiditque ventricu- famptus, 
luSjtum etiam xj>t,u«s8(t? /oxia ri c-nloc* Hip.a. 
TAt« a id eftjvifcera pendula efie videntur cor- acu, 
repto frilicet in venas omni chylo, ipSs'qj 
fubinde fecibus minima mole refiduis ac«. . 
iapidis inftar ficcatis . Quare redte Gale- p a * * 
num monere arbitror, turn demum pau- * 
ciora quam ex proportione multitudinis 
ciborurrs excrementa dei)d.vbi plus ex ip- 
fis tranfiit irs anadofim . Sequitur exigsia 
potio 3 qu^ quia no fat madoris ferculis ad- exigua. 
ijcit , deieftionem tardat, idqj multo fa- 
ciet effrcacius , fi non fiepius ( vt moris 
eft)inter edendum iteretur , fed tota fie¬ 
rcely cibo fumatur: fic enim ofculo ven- 
triculi innatans nequaquam epulis tota to- 
tis mifcetiuydeoq? eafine humeftare quidem 
potis eft. Nouiisimum eorum quae aluum Quiesl 
fiftunt,quies&cibo eft,qua fit vt aiTumpta cibo. 
edulia nequaquam concufla iupremo 
ventri inhterefcant, minufque proper^ ad 
imum fidant.Proximus nuc eft eorum ordo 
'luas aluum citant, in quibus eft motus Aluum 
poft cibum,aded in hac re potens, vt graues ibluetia. 

inter- 
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interdum diarrheas moucat. Porrd auS» 
pariter ambulatio atqj cibus, potiones ciS 
immixtae s & id genus alia cur aiuum fubdu- 
cant,ex eorum patec confideratione } q Ua3 
hanc cogunt. Contrariorum enim vt funt 
cauffse contraria^ita doctrine ratio eadeeft, 

I Llud quog fcire bportet 3 quU 
Ventrem Vomitus Jolutum conn 
primit, comprejjum foluit . Itemfa 
comprimit is Vomitus , qui ftatim 
poftcibum eft,[oink is qui tar At 
fuperuenit . 

Vomitus *€•£ Vomitus ob id ventrem (olutu copri- 
cur com • mit,quddmaterias adaluu inclinatesinfer- 
preflum n£ fiirfum auertit • Nepe huius ivTio7tam»s 
ventrem caufla vomitus ab Hippocrate Galeno'cp in 
foluat. ijs probatur morbis, qui inguina, renes,co- 
xas castera'qj ventris inferioris loca exercent. 
Op time enim materia quse'cp reuellitur vbi 
Hip Ii,6. a * ia parte prorumpens 3 alia emittitur.Quod 
Apb.K." P rasce P t ** Hippocrates hoc Aphorifmofta- 
* ' 5 * biliuit.Longo alui profluuio iaboranti/pote 
vomitus fuperueniens morbumfoluit.lam 
vero quod vicifsim comprefiiim ventrem 
vomitus moueat ex concufsione fit intefti- 
norum quorum racultas expukrix ad pro- 
prifi muims hoc modo excitatur. E a tamen 
• ■ ‘ fass 

t 
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h*c omnia lege fiunt,qudd qui ventrera 
comprefTarus vomicuseft,protinus k cibo 
cieri debeat, qui vero laxaturus longo pdft 
tempore. Hie eoim excrementa ad imum 
ventris iam antfcdemerfa agitatis vomitio* 
neinteftinis per fedem ceu proximum lo¬ 
cum erupuotjillic vero alimenta priufquam 
pyloro exciderint,aut inteftina maiore pon- 
dere ad expulfione follicitauerint, fupra per 
osegeruntur, 

Q Vod ad stales Verb-ptinet, 

Inedtam facilUm fuftinei 
medfa states ) min 9 iuuenes; 
minimepueri t etfeneclute cofeSli . 

Quo minus fert facile quijfeeo fas 
pius debet cihumafjumere > maxis 
pie% eo eget q ui increfcit.Calida las 
uatioet pueris <ts fenthus apta eft, 

Vinum dilutu pueris 9 fenilu«me» 
ractus } neutri <etati qua inftatws 
ms mouetJuuenii minus qua ajjiis 
tnat^et quomodo curetur inter eft. Fame§ 

Fames fic oritur. Quu triplex noftri quomo* 
eorporis fubftantia afsidua natmi caloris do exa- 
aftione difsipetur, fagax, prouida'q? rerum tetur. 

N natura 
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naturafingulis particuiis facultatem proti- 
nus ab initio contulit, qua defeaum aii* 
menti percipere, aliudtj} ex proximis vna. 
qua 2 C |5 locisattrahere valeant.Eavero fe» 
cult as k penuriae fenfu{ moidd is fenfus di- 
cendus fit) oritur 3 atque naturalis appeten* 
tia vocatur 5 omnibus animatibus atqj platis 
iuxta communis, lam quia infenfibilis haec 
corporis difflatio (Graeci«/KXo^ /ittustif 
appel!ant)extremas partes primo exhaurit, 
(propiores enim cuti per qua exhalatio fit, 
remotiores'qj k fuccoru officials funt) plant 
accidit vt hf quot^ prims egeftatis fenfu per* 
ftrmgantur 3 quare alimentum e proximis lo« 
cis trahere properant, ac mox iliae rurfus ex 
fibi viciniSjhae^ deinceps ex alijs atque aigs, 

• fid}j dura vndequdqj rapto viuitur,iit vt hoc 

* celeri tractuvaia ad ventriculum pertinents 

tandem exinariiantur,qu§ etipfa turn quotj 
eius viiceris tunicas vellicare atque exugere 
incipiun t, A tque moleftus'hic fu&ionis tra* 
ftiom'% fenfus vtprimum os vetriculi } par- 
tem fupra omnia fenfibile, percelluerit,ipia 
Appete- ftadm oritur animalis appetetia, qua inedia 
tia ant- feu f am e appellamus.Declarat haec logt eut* 
malis. dentifsimt quod praecipua omnis appetetia 
Inedia? caufia ipfa fit corporis difHatio,quodcp hjci 
primaria calore fiat innato } tum quod primarig caufif 
caufia. energiam promoueat corporis ad difflatione 

aptitudo.Ergo quicfiqt & multo naturae ca* 

lore affluutj& rara funt moliiqj corporis tc* 

Ktura,ocyfsimt inedia vrgentur pariterlj! hsc 

egerrime ferut,Tales apprimefunt pueri,iu' 



staillud Hippocratis.Qui crefcut plurimum 
febent calidi innati 3 itacg plurimo egentali- 
mero,alioquicorpus confumitur. Porro di- ^ulcerne- 
fcernere inter eos homines oportet 3 q citius du mter 
efuriut,et g ab inedia peius afficiutur. Eteni ® os < l u ° s 
perinde non eft necg ijfde femper inne&itur «mes «- 
caufsis,citd famefcere,& cito a fame If di. Pi- tlus vr- 
tuitofi enim celerrime cibum concupifcunt, 
quos tame inedia aded non offendit, vt ma» <l u . lEms 
gnopereetiaiuuetcorpore(vt ait Galenus) P ems n ® 
excrudisquos cotinetfuccisalto.Rurfustu ^ et * 
ftomacho turn retiquo corpora bill oft, haud 
ita prompte quidem fament.cibo tamci non pituitoua 
finenoxadiu carent. Adhaec fenes tardius prompta 
quide efuriut } inedise tame impatieter ferut, & vmis* 
quatenus his qui pauculus flipereft calor ^aLu. 
emoritur nifi iugi modicdqj alimonia ceu fo- 
meto fuftetetur.Iuxta illud Hippocratis. Se- ? t lo " S - 
nibus paru calidi innati ineft, et ob id paucis 
eget fomentis:vbi tame fubintelligas^ffpius tari da & 
quocp repetiris. Siqdeipforu calor avaxoyos grams eft 
eft cu imbecilla lapadis ftama, quf protinus KidemSg 
interit, oleo aut iufto parcius s aut vberius *|nibiis. 
idcg cofertim afflifo. In fumma hos insdia Hip.ub.1* 
maxima debilitat,qui ob corpore® texturse Aph.i^, 
faritate facile difloluntur,vt pueri, quicp te- , dla 

perameti calidi occafionepropteinfiamatur, 
vtiuuenes 3 et g propter naturg imbedilicate 
celeriterdeficiut,vt fenes.Hfc intueri omnia , i uel * a 
qui quflo obfcura fit inedia,vt Celfus docet, “**. 
facillime k medijs fuftineri ftatibus.Sub me- c ^ un . ain 
dijs aetatibus ipfbs comprehendimus ado- 
Wcentes qui iam annum quintnm et vice- . 

N 9 fimum ieiBnac « 
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fiimim,nondumtricefimum fextum cxeef- 
feruut.Nempe hi; pra?terqu4m quod incrcfl 
cere iampridcm defierunt, inter reliquarum 
astatum homines plane funtmedi). Itaque 
longiore abftinetia no ita difsipatur,vt pueri 
neqj tantopere mcenduturficcatur'cgquato- 
pere iuuenes,neq?ta facili elaguefcunt, qria 
ienes.iteru moneo, haec ifta de mediae noxa 
ton proptitudine intelbgeda effe.Quod qui- 
dem ferifi ac.iuuenu caufla ioquor, quos in* 
edia vt pefsime excipit, fic tardi pretnit: turn 
Hip-lib. c 3 uoc t! ne pugnare Celfus cu Hip- videretur, 
A ph.tj. Q u ' a ' c • Senes facilitate ieiunium ferunt, 
Htopo,* fecundo loco qui aetatecofiftente haber, mi* 
in fbecie nils adolefcenres, omniuip minimi pueri. 
Cdfo Enimuero ficfit, vt quo quis durioremi- 
cocrarius nn % dtfflabiii corporis copageeft,eo tardiui 
quoad cibu appetatyideotp iuxta praeientem Hip- 

iaedise pocratis Aphorifmu pueri cttifsime efurifir, 
coleratia. atc £ bis minus cito adolefcentes, poft quo* 
4 mulro quocp minus iuuenes omniumque 
minimi fenes, Maximb tamen fecundum 
hunc CelG locum inedia ofFenduntur (cum 
pueris)fenes,atqj his minus iuuenes, mini- 
meqj omnium adolefcentes.Sed obftrepent, 
nobis,fat lcio,N'eoterici, illos dico qui deuo- 
tis antmis ouocuncp iure,quacuntp iniurta ill 
verba Galeni mrarutnouam hancefle inter- 
preratfonem clamuanres, & a Gateni com- 
mecat;one aliena. At hos primurogo,«qtii 
indices in re controller fa vti fint, quod fi no 
impetro vttq$ nihilo minore audacia illq* 
ram ego proteruis oppedero vocibus,qo| 
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b ficognitam oppugnant veritate.Ergo cur 
Galen? iriterptetatio in hue que proxnne re- 
tuli Aphorifmu minus airideat, operaepre- 
emm eft,copendio oft£dere.Quo<^ id fiatco- 
modius,praeftiterit aetatu diferimina ceu ah- 
cuius hypotheieos locoprius exponere ve 
quid de quaque earum parte fenferitcum 
Celfift turn Hippocrates manifeftum fit. Humanf 
Vt mundi annique totius aerates quatuor, vitf fta- 
fic&hominumfunt.Prima eftpueritia ab tesqua- 0 
ipfoortuad quintum fer&& decimum an- tucr . 
num porrefta, fub qua multo calido humi- Pueritia. 
do'qj corpus affluit. Hanc excipir adokfeen- Adolef- 
tia,vbiiam pubes veftire ihguina,& decora- ce ntta. 
refaciem barba incipit, quam vitae particu- 
lam Grfci *#>*)> & iUntety Cel- 

fusmediam nomtnauerut, efteg Gaieno iu- 
dice,omniu temperatifsima. Tertia aetas iu- Iuuetus. 
uentus eftjiatifsimehac iliac patens,diciturejj 
latinis conftas,Graecis naf*r*K#*« efie quo- 
niam fub ea orane increments corporis fi- 
ftitur.Dixi huius setatis fpacia late porrigi, 
nam quae pnma eius pars intra quintum vi- 
gefimum annu,& trigefimuquintum inclu- 
4 itur,viribus florentiisima eft,ac Martis Ve- 
neri% Paleftrae aptifsima, funt<^ in ea quo* 
Graecivtccv/sKtwr vocat.Plus hijqu&mado- 
lefcetes caloris:minus humiditatis habet.Se- 
sunda par?,quae feri intra copraeheium ter- 
minu prions* & quadragefimu fecundu an¬ 
num eft,viros profert,maturis confilijs, pru- 
dentiaq? pollentes, Graeci iv/f/«r»nos state 
Virile didmus,eftq; exuperater cales & ficca. 

N ii) Finis 





Finis tuuentutis omnis *«;f*jt/«a.ud efi.de. 
chnantem astate habet, ad quadragefimum 
nonurn annum cxtenfam. In hac bilis atra 
dominatur,ea qua exuperans calor ex flaua 
retorrida fecit ,acciditfg hie, tabefcete pro- 
Neoteri- pterdefeftum humoriscalore,corpus refri. 
coru er-gefcere,ficcumipacpenitus fenilefieri.Pef. 
rorin di- hmo exemplo,omnes propedixerim?Neo- 
% ftingue- terici iuuentute in coplures diuerfi interfe 
dis aeta- generis partes diftraxerunc,parum memores 
tibus. eius Ariftotelici, t« rS Mal^vn Hat SJto/ 

JUzQtfOVTCC iXktoufrXl/Of OUK 

lap, Nempe feiffe hos oportuitsetatumdi- 
ferimina pro totius teperameti demutatio- 
ne no fpaeijs annoru circunfcribi oportere. 
Quis eni neicitomneiuuetute calere ficca^ 
elTejtametfi prima ei® pars plus natiui caloris 
minuses ficcitatis,nouifsima huius plus mi¬ 
nus illius qiii media pofsidet.Quod fiprima 
teperata diees,adokicetia ea eritno iuuetus,G 
poftrema frigida ficcacjj ceiebiSjipfa erit ma» 
loru plena fenedhis.Efto annorum curricula 
aetateSjtio teperameta corporu fdc/ant,at cur 
ipfi quffo fene&a itidein fua no diftraxerfit 
rnebra,cur no alteri cuiuis liceat log£ plures 
quam fex vitg partes ftatLiere } rerum'q5 mul* 
titudine difeentem obruere. Quippeeft & 
pueritise fua infantia,eft & adoleicentisft* 
pubertas feu ephebia. Iuuenta primuffl 
vtaut skbus mox viros,poftremodeclinantes 
profert.Quin feneftus & ipfaquoquein to* 

tidem(vtmoxaudies)didu<fta partes, «tata 

differentiasin totum decern efficiet-Hsc 
vitf 
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Ipaciorum circufcriptio, no (olu inarti- 
ficioia/ed in ipfum qnoqj peccas Hippocrate 
ift,Na ip(e fic ea diftraxit. rtf ov Jis\<*cpo$(Z- Hip. Ii. 

y*r« VHsilHfl CpiftUfflyJlivTlfOJI 0/ HttfafH- Aph.lJ, 
x/r«, HK/y« it avrup /f ^aX/ytc 

virusn ceu praeceptore hand 
pcenitendu ciim alias fere Temper cum hie 
guoque re&ifsimS fecutus Celius, quatuor 
gtateSjhominum no plures numerauic. Su- 
pereft vltimus vitae terminus fene£his,re<Tta Sene&us 
ad intentfi via»propterc^ intSpcrie corporis 
frigida ac ficca,nec no ingrauefeente naturae 
imbecillitate mulcis referca amaritudinibus. 

Eius pars q uae circiter annu 50. vicimse co« 
pulatu&iuuenmti vires effe dicitur, obeudis 
etiamnu vitse mungs par, Grsci in hac co¬ 
smos jovTu appellant, duradg hsee 

ipfis fere vis ad annu fexagefimu, cu ia defi- 
cere homines incipiunt, & corporis pariter 
at 9 animi officiaconcidere vitae omnis ca- 
taftrophejdecrepitos fenio'qj confeftos coti * 
aetjgracihos miini\ou$ vocant, Incipit ab 
anno ieptuagefimojduratcp v% vltimu vitf 
diem.Et ficquidem pofitis ftatum diicrimi- 
nibusjproximueftadre propofitam redire. _ „ 
Pnmum itacp no video cur Hippocrates,vt P aru 
Galenus vult iub appellatione tZ? rtf ov- ® a .. a " 
rw^magis w^orlf evTu,id eft, viretes fenes, kni h- 

qniisxctTOYirjovsfeudecrepitos inaudieric. brn.A- 
enim fimile veri eft tad nominis auto- P“°* l 3 * 
tt m 5 veltammal& fuifle fedulum,vtdiicri- mterpre* 
®i n a,ita necefiaria prseterierit, vel aded de- tatio. 

0*9 fui oblitu moris vt parcicula oration is, 

N ii '4 aiiquaxn 
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aliquam non adiecerit,qua fene&utispan 
r iu . C - erta notaretur > <i uod 9 uidem cum alias to* 
Tu * Ies » tum euidentifsim$eo Aphoriftno ob- 
Aph,+o. feruauit,quific habet,Bjayx«i 

TO tot ffepUi« irstf&foHo,), Su wtw4( / v 8¥ , 
7 ft /,id eitjKaucitates & deftiliaticnes m val- 
de fenibus ad maturationem non peruenifit, 
lam vetd fac intellexerit Hippocrates pri- 
mosduntaxat fenes ,at quid porrdcauflae 
Galenus iuuenibus prsetexat cur hos clanf- 
ftma voce Hippocrates declarant facili*ado- 
lefcentibns ieiunium ferre.Quo errorevix 
fcio an quicquam in Medicina magis pu¬ 
dendum, aut indignius Hippocrate fit, Ete- 
nim certa res eft, confiftentes feu iuuenes,vt 
funt immodteecaiidi ficcitp, tardifsinftqui- 
dem famere: fame vero difficiliimi, hoc eft, 
maxima cum ofFenfa pati. Et quis vero tana 
non videtquam parumeircunfpe&inedici 
verein hunc Aphorifmfi iliud dixerit Gale* 
lenus. Spe&atur eiufmodi ferend® inedias 
facilitas in non appetendo, nihil'q? inde no- 
x® ientiendo.Ex contrarijs ®ftimaturdiffi- 
cuftas . Perftat igitur inconcuffa cum Celfl 
tum Hippocratis quam nos primidefame 
Maxi'mi dedimus interpretatio. Neque vero fuper- 
vfus eft flaa eft haec ifta Hippocratis tolerand® in- 
Hippocra edm obferuatio.qu® ob id ab eodem autor# 
tis libro mandataliteris eft, vc conftet cibandi tern* 
primo pora pro corporis necefsitate,nonfempef 
Apjho- famisprompdtudinelegi oportere. Quern- 
nfm® i|. admodum emm cibo indigentibus,nfiquam 

non cibus eft vtilis,fie aiqs buns non auenti- 
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{ms dari 3 appetentibus negari fspe expedite 
ex crudirate adokfeenti pituitolo mor¬ 
bus eMG defideratus, inuuhs tamen datus 
obus elhSi biliolo iuueni ex labore aevigi- 
ba febris eft,vt certa dv oj>if 1«, fie certum per 
itirkf periculum eftdisec eum accurate & 
tire & difcernere oportet ,quifqui$ eruditd 
defamediflerere volet.Porrd generale om¬ 
nibus prsceptum Celfus proponit,vt ine- Exhibe- 
diam quo muius innoxie fert quifqj,eo fie- dicibi 
pius cibfi affumat.Id vero fan is pariter atque generale 
sgris iuxta commune eft. Nam tanta hums praece- 
rei vis eft, vt interdum eciamin medio fe- peum. 
brisimpetu,etiam intempefta nofte ctbum 
extorqueatjidcp exitij metu,quod in propin- 
quoeflet,ni protinus sgrotis aliment© fub- 
uentum fit, videlicet duobus ex malts, quod 
magis vrget,ad id dirigi curantis confilium 
debet. Turn quoniam cubantis vires ferua- 
re,nihil almd quam ipfam feruare vitam eft, 
fequitur vtnulio non tempore is qui deficit, 
fit iuftinendus . Csterum state incref- Increfce* 
centibus liberalior cibus apprime vtiiis eft, tes libera 
quiacopiofo hijcalore affluunt,rariore cor- lius nu- 
poris funttextura,& non foium nutritionis triendi. 
vt esters states,fed Sr au&ionis eget.Qui- 
bus npminibus cahds quoque Jotiones his 
funt coducibiks, vrquf hume&ato affatim Calida 
corpore,pr^propers ficcitatis periculum ar- i otlo cur 
«nt.Nec inuciles guoqj hf ienibus credun- p UC ris & 
tftr, tametfi alia ratione gs conferant quam long^uit 
lncrcfcentibus.Senes enim quoniam exupe- V niis. 
faater fied frigidity font,calida lotio ceu ana- 
ieptium 
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ieptium ac correftorium praefidium cxi, 
gunt.Contrarijs namcg omnis com alteratio 
turn (anatio perficicur.At increfcentibus ea- 
dem base vt conferuatiua teperamenti con- 
ucnit.Conferuatio namque fimilibus quali- 
tate ac tota fubftantia auxilijs completur. 
Vnicam hie demas poftremam feneftam,cui 
lauacra minus fint idonea. Decrepitoruin 
nempc corpora non folum parum colligunt 
/umidi excrement! (cui exigendo dulces vn* 
de potifsimum inferuiunc)fed vires etia pot 
fident infirmiores, quam vt balnet laxan* 
Gal.^.fo- v ‘ m fi nt ferundo. Quapropter Telephus 

tut:. iiic Grammaticus ingraueiceteiam adeen* 
tefimum vfque annum aetate s non nifibis 
hyeme,quater aeftate,'acter vere. Autum* 
no'qucinmenfes fingulos lauabat, cteteris 
mortalibus ea tempeftate indies iauare fue- 
tis. Atquehisita definitis, ad vinum acce- 
damus, quod Celfus inutile efle pueris feri- 
Vinudi- bit,nifi fuffictenti dilutum aqua fit. Grasci 
lutupue- 6/«7S/tjappeiiat, Eaopinio maximisin- 
ris aptius n j xa rationibus eft . Vt enim meracum im* 
modied turn confumit; turn inflammat te« 
nellumpueri corpus, ita dilutum contra hu* 
ius omnis expers incommodi efficaciter hu- 
mectat.Sane conftat Platonem adeo in pue« 
Plato vi» fjg vinu horruifle,vt eius vfiim ex toto ipfis 
no pue« circuciderit.Nepe fi potes hie Bacchi liquor 
rosex ipfi etia virili animo ceu improbus quidam 
toto ab» Xyranrtus imperat,quid no de pueris future 
ftinedos fperes, quoru tenella mes fragili illigata cor- 
cenfuit. pufculo rebus quam minimis violacur. Id<£ 
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(aniGrammatici illius Romani puereui- Gal.t.Io 
(jenciceflatus exemplo eft, quem pueru Ga- coru aff. 
lenus narrat,folus domi abfente prseceptore 
cdm eflet, vehementius fitifte,cumcp defi- 
ciente aqua vinum peruetus aGrammatico 
repofitum liberalius haufiflet, vigilem illico 
permanGlfeac dein febricitalTe, moxq? ob- 
oru> delirio perifle . Vt vinum dilutum Meracu 
pueris ira meracum vtilius longeuis eft. fenibus 
Eflevero hoc ipfum oportet coiore fuluum accomo- 
fubftannab? tenue,exquo triplex hie fru- dum eft. 
ftus fenibus obuenitjfeiicior nutritio, me- 
brorum omnium calfa&io , ac ferofi ex¬ 
crement)' per vrinas expurgatio. Iam quod 
aftnngens vinum eft, quodtjj vehementer Qyale vi 
craflum, turn quod nigrum pariter ac dul- nu iecur 
ce eft j iocinori, lieni, & renibus obftru- Iiene,et 
ftionem inferunt, eaque de caufla fi libe- renesob- 
ralius fumuntur hydropem atque ealeu- ftruat. 
lum generant, vt hoc nomine fenibus Senibus 
quoque futura perniciofa Gnt a quos fenes nuilfi vi- 
nullum iuuare aliud vinum poteft s quam nucofert 
quod fupra meracitatem fit etiam diureti- quod no 
cum .Neque verd his ipfis tancum, led & fitdiure- 
pueris vina nocent 3 quae crafla Hint dulcia, ticum. 
nec per aetatemfat defaecata* Nimirum & Natura 
flatus ifta mouent, &.exiles vaforum mea- potens 
tus facile obftruunt. Quod iam omnium magnos 
poftremo Celfus docet, minus iuuenum cafus fix— 
interefle a qu3e affiuriant 5 &quo modocu- peratjin- 
tetur, ij facile concedenuquibusobfcuru no ualida 
eft najura multo robore fultam nihil props- parujs 
Ibodu nopofie,imbecilla paruis eciaaerunis fuccubit. 

fuccum- 


fuecumbere. 111a pollent magis adolefcen* 
tes,aciuucnes,hac fluftuant ipfi fenes.Pue. 
nsctfi naturaper fe non eftinualida,qui 4 
tamen raro fluxo'qj comprehenfa fubte&o 
tft,nihilo magisquim eaquf (cnesregit,et- 
roribus par eft fuftmendis* 

Q Vibus iuuenibus fluxitah 
uus, plerunque in (eneftutt 
contra/ritur 3 quibus in adolefcem 
tia fuit aflri£}a 3 fepe in feneftute 
joluttur Melior efi autem minuet 
nefufiorjnfene aflriftior . 

t&t Integer hie eft Hippocratis AphonT- 
nnus,que quia prolixo dofto'tg comentario 
Galenus ilIuftrauit,non latis cauffae pura- 
mus (ecundo exponere,ac multorum exem- 
plo nulla nccefsitate ambages fequi. Quarc 
ad ea quae fequuntur,tranfeundum. 

T Etnpus quoque anni confide * 
rare oportet,Jiyeme plus effe 
eonuenit 3 minus fedmeracius btbet 
ye , multo pane Vti , carne potius 
ilixa modici oleribusJemel die cb 
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km caper e,nife ft minus Venter 
tflriclus eft . Si prandet aliquis, 
'ptiliuseftexiguum aliquid tsr ip* 
jam ficcum fine came ftnepotios . 
nefumere. Eotemporeanni calls 
Its omnibus potius Vtendum eft, 
ltd calorem mouentibus. Venus 
turn non gqu'e perniciofa eft. 

Spatia omnis tcmporis profyderum Ann! t6» 
exortu & occafu Graeci metiuntixr . Veri pora 
enim initium Sol Arietem arcingens, finem quomo* 
ortae Vergilif faciunt. ALftas hinc incipiens do Grfd 
apparente Arfturo finitur. Sequitur'qj ordi* dtftin- 
ne Autumnus, & poft hunc anni fen eft us guanl. 
hyemSjille Vergiliarum occafu, hfcinde or- 
laALquinoftio verno terminantur. Acq? bgc 
temporum anni apud Hippocratem Dio* 
clem,atcp Galenum circunfcriptio eft. At 
verd Arabs Auicennas in definiendistem- . 
poribus non aftra,fed prffentem intuetur Auicen- 
*eris tempdlatem, ldtp tempos fliatcm re- nasaliter 
putat quod exuperanter calidum ficcumc# a f c P Grf- 
cft,id hyemem, in quo his contraria domi- C1 ann ‘ 
nantur, id Autumnum quod ficcum & in tem P or * 
dtera qualitatum oppofitione incoftanseft, notautt. 
iddcnique ver,quod inter cgtera maxim& at- 
Kmperatu eft,Sane hfc ifta Auicenn? com- 
putatio 
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comraquaeapua Hippocratem atque Dio- 
clem eft,non nifi Gratis atque eorum fyne- 
. cis efle vfui pofsit. Etenim frigidis regioni- 
bus hyemes produftibres, aeftates contra- 
Annf ftioresfunt,calidis contra.Quinetiamipfe 
tempora Galenus profiteer anni tempora ab aed* 
no voces, 110 tar * tempeftatibus, non item a vocum 
fed cceli nomenclatura.Iuxtaque hanc rationem,non 
tepeftas hyemem nobis occidentes fatient. Vergilij, 
facie. fed caelum perfeueranti humfditate aefrigo- 
Hyeme re afperum. Turn igitur vt Celfus pracipit 
plurimu plurimum efle conuenit, quoniam innatus 
effecon- calor, ab ambientis qualitate invifeerafa- 
fert. gatus,ibiqub multa fangumis ac fpirituum 
ir rk copiaftipatus augdcit.Comprobauitenim 
Ak** Hippocrates hoc Aphorifmo. Ventre* 
i.Aph.tj, hyeme ac vere natura calidifsimi fomru'que 
longifsimi funt,quare per ha*c tempora cibi 
copiofius fumendi. Neque verd foliusca* 
loris ergo plus e^dhdum hyeme eft, fed 
etiam muniendorum vifeerum caufla ad- 
uerfiis faeuientss brumae innirias. Calidis 
enim multifque epulis intus inclufis, ven* 
triculusheparlienis caeterdque corporis pe* 
Hip.6* netralia in tuto funt. Quod nec Hippocrates 
Epid. j n Epidemqs filentio praterj)t,Gc inquiens. 
Polyb.de Cfjjus ac fomnus vifeeribus conferuBt. Sed 
vi&.ldio & Polybus hyeme vtendum fuadet copiofo 
tarum. ficcoque alimento.Sic enim inquit,prae- 

frigido' 


putatio,etfi paru eft aftronomica,no videtar 
tamen vfquequaqj reijeienda efle, nara ora. 
mbus ex aequo gentibus inferuit,Camilla 
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frigido hoc tempore optima valetudine Hyeme 
vteris minufque rigebis.Quae profeadcauf- meracius 
fa eft.qudd non foium plus effe, fed & me- ac par' 
tacius bibere conueniat. Id enim nihilo cius bibS 
fegnias atque cibusab externo frigore vif- dum. 
cera tutatur. Iam quia corpus id temporis 
partim ambientis vi,partim voracicate ho- , 
rainum muita pituita oneratur, poculapar- p . 
ciora ac m ultus pan is vtiliora funt,illa enim . 

minus adijciant humoris,hic potenter ficcat , 

& valenris nutrimenti eft . Quoniam ad ^ 
hunc locum peruentum eft, non abs re hie- .. 
ritpanis omnes differentias enumerare, vt u * 
conftetqui maxima falubris ,-qui noxius fit. n x au ?«. 
Ergo is paratur ex his frumetis qu§ panificia k U s con* 
vocant, triticum dico, milium hordeum,fi- g c ; atur * 
liginem & huiufinodi. Siliginem vbco non ” - 
purifsimam illam farinae particulam,quag P a * 
demptis furfuribus fupereft, fed id frumenti 
genus quod vulgd Robus,Galiicedu Seigle 
nominatur. Optimus pants ex tritico eft, Pams ex 
poll hue ex filigine , vterqj alias extotafari- quo fru- 
na,quataquataeftpinfitur,eft($ omnibus pe- m ® c * S s * 
nefamilijs maxima frequens, Graecis cure, nere pro 
ovyalutso; appellatus.Poft hue fe- batiisi- 
quitur aliuSjCuibona furfuris pars non om* mu s. 
nis detrafta eft, vulgd fimilaceus ac femi- P^nis 
dalis dicitur. Accedit tertium genus, quod primum 
«x fola filigine conncitur fecreto per cri- 
brum furfure ,vnde & fi{tgineus s & vulgd Secudu. 
Candidas appellatur. Nouifsimum locum Tertium, 
is panic tenet , qui ex puro propemodum Quarta. 

furfur# 
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furfwcpmfitur^etraaa farin? pauloiainoj 
ouini ijligfne, eftqj omnium viitfsimus^di. 
ftuiqucob id furfuraceus ac cibarius.A tque 
h^c genera panu apud nos hodie omnia funt 
in vfu,quibus Galenusquintum genus adtj. 
cit,quod eius state ex polline frumentite- 
nuifsuno ad mol?parietem adbgrefcentein* 
defy mukiscumfordibusdeterfoconfiebat, 
Fanis fa- His omnibus ita definitis, faluberrimum pa* 
luberri. nem effe perhibemuSj quiex optimi tritiri 
m qms. tota f ar jna confe&us, iuftamfy fermenti at 
falls pordonem adeptus,ac probe fuba&ui 
moderato clibani aut furni caiore percoqui. 
turHicenim,non ita imbecillker nutrire vt 
furfuraceus neque ita sgread aluum fidere, 
vt fimilaceus 3 neque aded vehementer ob- 
Panis ca- ftruere vtcandidus folet . 4 Poftremum hune 
did us vi- non fclum propria fubftantia, verumetiam 
aolus. apparatus obftruentem facie* Nempe pifto* 
res aiufAO ji in datum acguftui(fi Dijs placet) 
luauidrem reddere ftudentes loco fermenti, 
acfalispefsimoexernplo plurimum cere* 
uifiarif ff cis mafFgaffundut. Addequodide 

panis parum probe fit piftus,ex quo vis eius 

cbftruens augetUf. Quicunque eninr panis 

(vt ait Galenus)neqtte fermenti neque falis 

‘ ioftarti portionem accepit atque mmusac* 
curat£ coftus eft craffum efficit & glutino* 
fum fuccum, qui ohftru£tfones in idcinore, 
liene,ac renibus parerefolet. Atque h?c de 
panum differentia ac viribus d’xifTe abunde 
lit. Quod autf m pofthgc Celfiis de carnis 
slixf per hyemem vfu prscipit, id eoloco 
difputa* 
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diTputabitur vbi de aeftate agetur. Ventu eft 
adolera,qu3e fi ex frigidis, mdlicntibuslp Qj cra 
herbis vt violis, fpinachia , mercuriale, atri- MaHa hy 
slice & fimilibus confront, parcius hyeme ^ 
guftanda funt. At vero non inidonca primo 
cibo cenfentur,quascunqj in horto nafcentia * 

boni odoris vefcac^ funt, quale eft, cherefo. 
bum, hyffopus, betonica, apium, eufrafia, 
menta,pctrofdium,&: fi quse his alia no im« 
paria funt, vticp fi (atis quoq? acceflerit mo- 
nienti. Turn enim nofolum ferofos humo- 
rcs per vrinas. pellunt, fed & lentam ventris 
pitu!tam,qus idtemporismaximecumula- 
tur,diffecant,detergentqj. Porrd quod feme! - 

duntaxat hyemecibariexpediat,&difflatio- *ir n T**! v 
nis facit exiguitas,& caloris natroi integritas. aenaun5 ° 
Reftb tame Celfiis addit, nifi fi minus aftri- 
ftus veter eft. Prseftat enim cibo ffpius dato 
Viribusfuhuenire crebra deie&ione peridi- 
tantibus.Caeterum qui verfus Septentriones 
incolunt & Orientem Solem forte hanc per 
hyernem Vefcendi normam haud temerl 
reipucrintjtum quia pro ingenitt caloris co« 
pia voraciores alijs nationibus funt, tu quia 
exinanita femel eorum vifccra frigentis au¬ 
ras intemperie facil£ violantur . Pranden- 
dum igitur hisquoqjeritjidcp ficcum plane, 
vt Celfus prascipir,ac fine muita potione,ad 
minuendum fcilicet pituitae prouentum. Hyeme 
Quaitidem de cauffa, turn quoqj vti conue- ca iidis cl- 
niet omnibus calidis,vt vino meraco, ther- j,j s ac p Qa 
mis, exercitatione,acribus medicamentis, cu ji 8 
& huiufmodi generibus alijs, quoru vis cal- ^umi* 
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faciens partim propria in fubftatiavehitur 
Vt meraci,partita tota pcrpeffoaliqd abijj* 
corpori dcbetur,vt exercitacionis, fri&ioni*, 
quasob id Celfus calore mouentia nominal 
Ven* per uit. Venus ideo per hyeme fatis comoda eft, 
hyemem qudd corpus ficcer 5 calfac!at'qj,tdqj poftremS 
non om- no vacuati feminis facit occafione (fic enira 
nino in- refrigeraret)fed proptercctentione ilia qua 
utilis. Venus dec omniu corporis artuu:quod qui¬ 
ds & effuii per id tepus fudores & inualefces 
fpirirus teftatur.Vt redS dixerit in Epidemrjs 
Venus af H< ppocrates.Venere aite&ibus omnibus pi- 
fecttbus tuitofis opituiari.Tametfi ff uiente fupra mo 
pituicofis dumbrumaauenatura ex mcrbo plus iufto 
Vtilis. debili rede Galenus Venere danet, vt qua 
‘Hip. 6, tfi corpus facere magis frigidum atcg imbe<» 
Epid. riUepofsit,nonpbfsitvegetuiii. 1 

A T Vere paulu cibo demedum, 
adijctedumg potioni 3 fed dii 
lutius tamen btbendum eft, 
magis came Vtendum 3 magis olerb 
bus Jranfeundu^paulatim ad ajja 
ahelixis • Venus eo tempore anni 
tut i[dim a eU. 

Ver toti <&-£ Ver quonia intercasteraanni tepora 
vt&us po optime attemperatu eft,reru omniu in vidu 
ftulat me mediocritate quanru in fe eft,poftulat, proin 
d?ocrita - cibohyberao qui plenus admodfi crar, de¬ 
tenu “ • • ' men* 
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gicin,ac potioni qua? pauca, adijciendu eft. 

Dixi,quatu in fe cftjcorporu quorada caufla, 
quibus id teporis frugaiior vi&us ratio codu Vere no* 
cibilis eft,ad arccndura plethoras difcrimen, nu [ij s 
quodfufiohumoru quiper hyeme vberius p a rciu 3 
curaulati quafi concreuerat, minatur.Eius'q; viiftican - 
rei caufla nonulli no folu parci* efle, fed etia j um 
medicameco perpurgari^ut incifa vena fan* y ere f Xm 
guinis pienitate leuari. Primo vere debet,ne p e vtili- 
fcilicet cum hoc prf cipitat,aut certe $fiss vi- tsr f anj( 
geqfebris, hfmorrogia, puftulg, catharrhus, g U i s m j t- 
pleuritis angina peripneumonia,aut alterius t j tur auc 
mometaneas partis alia inflamatio vaictudi* purgatur* 
ne turbet/Tu enim (vt alibi Celfus teftatur) Celf.li.a. 
quascuqj humoris motu nouatur maxime in ca pj. 
metu cfle cofu&rut.Qua? profedto res fide fa- jemniunt 
cie,no pie foi5,vt (em'pcrivemmetia medice V ernum 
vernali tepore inftitutu ab ecclefia? Redon- OTe dice 
bus ieiuniu fuifle,quo tempore(S vng alias) q UO qj no 
moderata abftinetia piaeri% omnibus codu t an tu pii 
cit.Venturaru eni id ffpe remediu aegritudi* inftitutu • 
nu eft.Tametfi no deefle icio, qbus ea vidus 
ratio vila fit inutilis. At# Hippocrate(fi Dijs - 
placet)tefteadducut,qui ventres dixit hyeme p f ~ ■ 
ac vere magis calere, ideo'# plenius efitadu . Dt9 c c Um 
id teporis efle.Quafi vero parS,pb4,id quo# * £ * cib - 
nos inteliigamUSjnec ita,vt res eft,putemus. L ^ 
Tale verieduenire ieiuniu, quale nc#nimie- * 

tate calore afflidet, ne# paucitate fuperfluis 
impar fit tollendis,ac proin fuu queqj natu¬ 
rae gquu cenfore h!c cite oportere,ne hac fci¬ 
licet periclitate vng quicqieiunetur. Idna# 
no mode corpori inimicu, fed ipft etia ingr* 

O 9 tun* 
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tu Deo eft. IS ver 6 fx corp’ pefaeftatetot mo* 
di* diffiues inedia pefsime tu acceditur ,tu dif 
fipatur:fi per Autunu fuccoru corruptel^at 
peftilentibus morbis fit oportunu,fi denim 
hyeme rigetis brumae inteperanria intus fo. 
risty citd violatur. Horficg maloruauftarie 
inanirio imbecillitascg naturae eft, quo tade 
tepore ieiunare fas erit,fi noverno,quu fupri 
coprehenfa dcfunt incomoda, ac tata ab hac 
Aigin. Ii. euacuationeexpc&aturcommoda.Aduen- 
I.cap. 5 ' 3 . ' t2nte ALgineta)vere,hic quidem vo- 
* mitionibus alius alui dueikmibus,alius fan- 
guine miflb vacuetur.Quid,tantane admit* 
remus etiam (ani remedia, inediam verdre- 
formidabimus, quae bis omnibus, vt minus 
vehemens Ira magis tutum auxilium eft. 
Nec verd iliud nos mouetfub inedia,vt nul¬ 
lum periculum,ita ieuius praefidium effe,ncc 
pofie vehement! malo, nifi aeque vehemens 
auxilium iuccurrere .Quafi verd gs qui ctia- 
num valent tarn repentina, tamqj eftiifa va« 
cuatione femper adeo fit opus,ac non ffpius 

ieiunio,exercitqs,balne!S,& huiufmodi, qu® 

paulatim ac placid^,quod naturaefupereft 
demant. Ipfum verdieiunium,aut quia non 
gequfc omnibus propter vitae intemperantia 
acceptum eft,aut propter fummam plethora 
fyndromen parum efficax, nonunqua mifio 
per venam fanguine jpharmacdue dato Ga- 
lenus penfauit fepifsime(vbi copia humoru 
praecipiti vacabat difcrimine) folum impe- 
rauit. Non attinebit vlteriore difputarione 
huius loci probationem fcrutari, (I ipfum 
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jael Galcnum luculetifsimis verbis ita difle- 
rsnteaudierimus,Medioaute adhuc Vere, Gal.Co- 
Enagis'cp fi jEftatis initium in propinquo eft, m §t„m li. 
&paucaeffe,& ex magnoinmuallo eonue- ,.a pha/e 
nit.Siquide videntur homines hac tepeftate 
no loge k plethorica affe&ioe abefle propter 
fuSonem humoru, qui proxima hyeme col- 
le&iacdenfati fuerant.Hjcille.At hostande 
rcfraitanos mittamus, quoru voces infcitij 
comes error extuderit an inuidia,incert8 eft, 

Porrd quod Celius adijciendum efle potion! 
docet id hyemis refpcftu intelligas oportet. Veredihi 
Atddutiusbibendumrectepraecipit, Nam tius bibe« 
turn vtcorpus attemperatius eft, itaomni dura, 
qualitatum exupcratia offenditur.Queruad- 
modum enim reliqua anni tepora, propter 
emtnentem intemperiem contrarium vifta 
exigunt, ita Ver con era fuse temperiei Smile, 
proin tu necg aqua bibere, vtfftate,netg me- 
racum,vc hyeme,fed vinum dilutu oportet. 

Caro autem affumeda eft ; propter natiui ca« 
bris,quodtu viget robur,& fiicci qui exjiac 
prouenit bonitate.lliud iure aliquis miraoi- 
tur,ecquid Celfus camera,in qua plus valetis 
abmett,qu£ira in vllo alio eliVcri potius ac- 
comodark,quam hyemi.Nccg enim pifcium 
(vtquidam autumant rc(peftu,(ed hyemis gp^Qf^s 
IcquituriNam fi non hyemis, cuius tandem j ocus 
rei mtuitu,magis oieribus s magis potioe, ma e f u carn j g 
gis'cp ea diluta vtcndu fcriberet.Ergojuc aut per ^oras 
aliquis latec error aut carne animaliu cieuru vCrna i eg # 
& recentiu quse natura humidor eft, Celfus 
cogitauit .Nempe quae feraru eft,quae^ Tali- 
O bus 




rate rm cenft;tll r.Vcntum eft ad Ventre , qu* 6^ 
laiubcm* a i& s cerri vernantibus naturaerebus,Wi 
raa ctt. e ft {aluberrima.Tum namqj vberior feminl* 

„ prouetus eft, & corpus multo natiui calori* 
Bruta te- ro borc poIlet,& ipfum denicp tepus mods, 
poreveris rat g } placidu'qj eft Gc vtcorpus venerrisca. 
coitu raa (oribus relaxatu necg fubito frigoreexcipiat, 
gis appe- vt ne <^ plus iufto difsipet vt aeftas, neqj verd 
tnt,& raa debilicet, vt Autumnus. Sane huius teporis 
gis feeta comoditatenaturaquoqj brutoru oftendit, 
Hint, q Uae verno tempore, magis turn coitum ap* 

petere,tum foetaeffe confueuerunt, 

70 State Verb (s potione, (9 
JjLuc'iho corpus fiepius eget. 

Ideo prandere quo^ comoi 
dum eft. Eo tepore aptifiim font 
t3hfa.ro &olus 9 potio quamdik 
tsr fitwt tollat , nec cor¬ 
pus incendat . Frigida lauatio,cas 
roajja ,frigidi cm, Velqut refov- 
gerent.Vt foepius autem cibo Vtem 
corpus ca dum fi c exiguo eft, 

lofty dif- ^ ALftatis temperatura ealida sdmodfi 
loiuicur. g{| & ficca ? quare hac tepeftate ab ambients 
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&corp’valide refoluitur,& innatuscalorfo 
rn difperfus labefa&atur. Quonia aute mul- 
taedifflationis cautfa copiofo quidem nutri- 
mento corpus eget.intirmus verdcalor, no 
nifi pauca conficit, neccflUm eft, vt cibus & 
fepe &exiguis portionibus aflumatur. Qu<g jEftate 
caufa eft,quare no folum prandcre vt Celfus f^pius, at 
monet,fed force etia ientare coueniat. Haud parcius e«* 
enim aiiter qua biliofam nature media pefsi- dendum, 
me afficit.Ita eadcm ipfa quocp id anni tem- 
pus maxima refpuit quod humorem adijcie 
biliofum. Ac fic de gftitii cibi quantitate fen* 
tiendum eft, Qua'itas autem ad frigidum& Quahtas 
huraidum inclinare debet. quo corporis re- cibi per 
tundat ab aere cotrafta imemperjem. Cuius fftate frf- 
rei caufla potio quant dilutifsima, tu quocg fpda & 
comodior eft, vt quse fitim pellit, & corpo- hiimida . 
risardores mitigat. Durum videatur quod Potio di« 
decarnis miiitoefu fcribitur, nam fuperio- lutifsima. 
ribus Iocis demonftracum eft carnofa ante koc*fub- 
omnia pene ciborum genera, vtplus ale- difficilis. 
re,itamagis quoque calfacere. Forte offe* 
renda,caro eft amplioris nutritionis gra- 
tia,cuius maxima per seftatem necefsitaseft, 
acfi quod fit nimias caifa&ionis a carnepe- 
riculum id frigtdis oieribus id dilutifsima 
potione minuatur. Aut hoc fenfu locus hie 
intelligendus,aut mendo obnoxius eft,quod 
quidem itaeflfe,non leuisex eoconie&ura 
eft,quod vnoloco bis carnis author merai- Qlera per 
nerit. Olerum per seftatem maxima vis eft, s ^ 3t g 
Cue ea ex frigidismoilietibus ftue ex aertbus uen 
diuneticis parabuntur :hsecenim fuperflua 
O iiij hilem 
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He per vrinas exigut,iUa hums acrimonlam I 

i efrigerio minuut,aluu mouet,& corpus hu- I 
medant.per hoc tepus frigidae quoqj lauatio i 
multis nominibus cofert, nainfrafto caiore i 
extraneo,natiui mtegritate tutatur,adhgc cor 
poris difflatione,quse tu effufifsima eft cohi- 
bet,pulfis itro fucciSjCutefcp foris defata,vt ne 
dica quocp nullacorpori vim a frigidis vndis 
inferri carnib’,vndequa'q? oibus per ambiete 
calfedisac fic ernda, frigida,ne interna violet 
c _ prius edomatibuf. Ventu eft ad came aflajn, 
f d°hquae an per aeftate praftet elixae in cotrouer* 
la debeat fia vemfTeapud muitos video, habetq? fuos 
necne ell- opinio hand fpernendos authores.Ex 
/po? 6 * his multi fic fentiunt,vt fimilia femper fimi* 
A-ltatem |i|3 US conferuatur,ita corpora quae rebus in- 
jprasiem • coqufttur humidis fidelius natiua cuftodire 
humiditate,ac proin affas carnes,dutn a?ftas 
eft, elixisceu humentioribus pofthabendas 
eflc. Nituntur htj authoritate duoru Medi¬ 
ans columinu Hippocratis atqjGaieni,quo- 
ru vterqj vno ore afla hyemi,ejixa sftati ob- 
jfbnia dicauit.Refraganturiftis Ariftoteies ac 
Celfiis hicRomancru Medicoru,ille Grgcis 
phtlofophoru facile princepj.Eorfi base fuic 
fententia.Quonia afiataru carniu fuperficies 
omnis abobiedis prunis deiatur fadacp per 
yftione efehara clauditur, ob id naturale, his 
fuccu intus includi,neqj per duratos violen- 
tiore igne mufculos trafinitti pofte,eo'q? *pti - 
n* fieri, vt multo elixis fint humidiores.qbu* 
cmnis pene humor in aqua perit,afcifcitur^ 
nouns,qui ignauus plane nec codas fubftatig 
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proprius eft, Vtrius vero partis fcntetia pro- 
babilior fic,ncc facile,nec tutu dicere eft. Cui 
enim vnqua dubia fuit iftoru viroru autho- 
ritas,cui rurfus no perfpe&a tot hodie rabu- 
iarupronaadcauillandu maleuolentia. Li- 
bucrit tame vel candidi le&oris gratia means 
hie opinionem interponere, id'eg iuris mihi 
pofeere quod omnibus dari §quum eft,Scru- 
tandae fine ambitione veritatis ftudio, refta 
dicenti tidem, erranti veniam deberi. Ergd 
totus & mente & animo in maieftate Celfi 
atqj Ariftotelis intentus,non video neqj cur 
hosdanem ,necp quidroborisopinioniad* 
ferara Hippocratis, atqj Galeni, quibii3 ar- 
gumentorum penuria vndique laboranti- 
bus vnica hasc fupereft , ad euadendum * 
via,vt G fortecarnes elms ,ac iurulentas 
pro eodem habuerinc , Iurulentas noftri 
pafsim nominant,quae pingui obrutte iure 
fupra prunas, diu multum'qj inferuent, Eli- 
xasverd, quae fumuntur fine iure fine pin* 
guedine penitus vt coftae in aqua funt fin* 
cerse, deco&o in offas prims menfainfum* 
pto, Iurulentae humidiores, elixae ficciores 
fiintjillse plus,hae minus alunc.Ifta aute car* * 
nium diferimina apud Celfum quoep lib.*, 
cap.i8.inuenio in hunc modum fcripta.Tum 
reseadem magisalit iurulenta, quhmafla, 
magis afla quam elixa.Et quide poteft ifto- 
rum virorum aetate,carnisiurulents Graseis, 
elixae.Romanis vfus fuiffe. Sed hie praetex- 
tus fort& no omnibus feceritfatis, qui de has 
re controuerfiam mouent . Itaque contra 
Gelff 
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Celfi flduerfarios prima hsc conftituatur 
machina, cuius velipfc fabricator Gaicnug 
eft.Nuilum corum corporamquf elixantur 
proprium humorem retmerepofie.Quddft 
verum eft,fcquitur imbecilias humeftandi 
vires elixis carnibus naturaiiter incfie.Ifta 
verd omnia ficaccidunt. Quoniaaqua fub- 
ic&is ignibus feruens iiromnem fefe carnis 
partem tranfmictit,protinus rarefacit,refol- 
uitcjj natiua eius humiditatem, Subic vero 
in vacuatacarnis fpatia nouns anadorab ip- 
fa qua cum dccoquitur aqua afcttus , qui 
quidem diluere vtcuncg fblida poteft,at vera 
implere humiditate non poteft * Cseteriim 
afiae carnes nequaqui his fubiacent incom- 
' modis:nam ar&dfidditerig propri# fubfla- 
tise madorem/eraantaftrifta per vftulatio- 
nem fuperfirie,quo fit vtcum intro fumun- 
turabhisplenius quam elixis corpus ma- 
defcat.Quidenim efficacius, quid feelieius, 
ficcitate attrita foiida hume&et, quam quod 
nutriendo id facit.Nimirum fi humiditas 
illanaturalisfolidis partibus ceu rosquidam 
circunfufiis admodum f ftate perit, hac verd 
’eorpori iterum infererefine nutrimentqno 
eft, quts dubitet per hfc tempera, ns potifsi* 
mum opus efle cibis qui abfquc vehementi 
calore vehementes ad foiida genuino hu- 
more reficienda vires pofsident * Humc&at 
corpus frigidf poculu,humeftat vn<ftio,hu» 
meftant & potabilium aquarum balneg, at 
non perinde fceliciter,vt oua aut gallinaceo- 
rum teftfculi.Illaignauum partibus humo¬ 
rem 
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K m affundunt,quo vtcur.cg cauent, ne pro- 
proper^ corpus ficcefcatjhfc cum id prfttent 
quoq?,tu eius infuper quod ficcitate obtrita 
eft/ubftantia eximie refarciunt. Hanc opem 
gftiuis menfibus maxirne requirimus,quum 
corpus no tantu arefcit, fed immodici etiam 
difsiparur. Iam verb quanto pr§ftabilius eft 
ficcitatc tardari reftituto humido, quam hoc 
vixadau&o, nenimium eius in pofterum 
pereat, dunraxat caueri, tanto vtiqjoptabi- 
fiorem carniu ailarum humiditatem, ea qug 
ab elixis venit,credendum eft. Quippe fuus , 
elixis pene omnis humor perijt in codta vna 
cum ipfis aquam depofitus , Cuius pars hi- 
perflciei aquae fuperinnatat, offis& oieribus 
parandis dicata,pars in totam decofee aquas 
fubftantfam extenia eft, cuius occafione ius 
carnis elixae tatopere nutriens eft.At hie ifte ^ na j eDt j 
humor in afsis feruacur.Ideotp mediciex eo con exa p 
anaiepticu auxiliu conuaiefccntibus parare carni- 
¥olentes,carnem ab igne etiamnu calentem k usrern g 
cultello profundis ifebus infecanr 5 ae mox 
late circudatiSjfi opus eft ferrametts prfffanr, 
inter qu§ protinus rofeidus ille liquor \'ber- 
tim emanat falutiferum extenuatis futurum 
remedium.Neqj vero his repugnat, quod in Gbicfeo 
I Anaiarca,aflatis,in febribus acutis magis eli¬ 

xis vtamur. Non enim in his tam nutritio- Jolutio* 

! nem quam morbofg qualitatis alterationem 
1 fpefemus,adeocp fine aliquo naturae ridtu 
fub vfualimenti maxima medicamcnti po- 
tentiaexperimur, Nonita obnixe pugnan- 
dum cotrarns in homine fimo cft,cui vt gftas 
fun- 
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funftiones nondum vehementer debilitauir 
ita calfattionis ficcatianisi&fiquod initium 
afla dederintjid frigidae aquf porn, id frigidis 
oleribus adimitur.fpfa verd in anafarca alfa 
vtimurceu minus qu^m elixaignauiaquo- 
ffque humoris adepcis,qui humor in hoc ge¬ 
nera morbi affluendfsimus eft . Repetam 
id quod ant^argumentis derations Sc ienfii 
ftabilitis oftendij ciim ad huius rei faciedam 
fidem } tuadtotius difputacionis codufione. 
Eiixas carnes afeititio humore plus hume- 
&are 5 afias ingenito,his maiores vires ad nu* 
tntionem,illis ad alterationem obtigifle. 

P Br Autumn'll propter ccdi Va* 
rietatem periculu maximum 
eftJtaq, negfine Vefte, nequefim 
cakeamentis prodire oportet, 
pvdcipue^ diebus frigidioribus, 
neque fub dim, nocie dor mire, 
aut eerie bene operiri . Cibo Verb 
iam.paulb pleniore Vti licet, mb 
nut Jed merac-ius bibere\ Toma 
nocere quidarn putant , qu<e imj 
modicetoto die plerunque ficajju: 
muntur 2 nequid ex denfiorecibo 
remittaturdta non hate ,fed con* 
fummatio 
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Jkmmatio omniunocet.Ex quihus 
in nullo tamen minus qudm in his 
noxd eft. Sed his Vti non ftepius 
quam alio c 'tho conuenit.Venique 
aliquid denfiori ciho cu id accidii. 
necejfarium eft demi . 

<f-iAutumnusnaturafocuseft,atin cali- , . 

ditate,& frigiditate varius.Nempfc vnus ffpe " utuni 
dies calet, alter friget,inferdu eadem quocg * em P cra '* 
die meridies jeftuoftu, aurora, nox, Vefpera tura * 
fngore afperrima Hint. Inordinata base tern- 
peftatum varietas Autumnum maxim&for- Autum- 
midabilem facit. Nam modd calorem per- nu quid 
pefsihumores modd frigus paruo fubinde reddatpe 
momento viciantur, ex quo Epidimise graP> riculo- 
fari in populum folet.Omnibus enim id pe- fum. 
riculi iuxti comunc eft, quatenus vno om- 
nes coelo regimur. Proin re&& obferuauit 
Hippocrates. Vbi eodem die modd calory Hipp. If. 
modo frigus vrget Antumnales morbos in 2.Aph«4. 
propinquo effe.Aliudperhsec temporain- 
commodumeft,quod Celfiis fecundo iibro 
wnotauit, cam corpus & prseterica seftate, 

« fubinde meridianis Autumni caloribus 
telaxatum/ubito frigore excipitur, eaque de 
rauliacum Hippocrate notlro'q; hocauthore 
Antumnu perhibemus periculofum ac mar 
ws exitiofis obnoxium.Is enim feri diutinis Autwius 
®«is farigatos inccrimi^alio% nouis mor- P criculo '‘ 






COMMEN T. D B 
biaacdiutumisimplicat, ficvt traftafsp,, 
Vnmcrfa hycmc vix vidmo tandem vere fa- 
nefcant,quod aim alijs in rnorbis formitu. 
turn fere pcrpetuum Antumnali quartans 
cft.Ergo vt ina?qualis hsec aeris noxia ieuior 
fiat.Celfus cauetjne quis fine vefte,fine cal- 
ciamentis prodeaqaut npftu fub Iouequief. 
cat. Adi) citur Autumnalis aure periculo mul 
Fructus tus pomcrum vfus, qnaa Grsci «tv Sf «j & 
fugaces, K«j7rcUs ij»a/euy > nos frudtus fugaces feu 
feu tern- temporariosappdlamus.Hos inteperamius 
porari). edifiejgrauis interdum vaietudinis initium 
facit.Idquod infeipfe comperifie Gaienus 
icribitiqui cdmnodum pubere statS egref- 
fus horeis fru&ibus inter fuos squales pra¬ 
ter niodam vefceretur, & quotanrijf fere ob 
id febricula aliqua confliftaretur, no ante fc 
reftius valuifle refert, quarn defunfto patre 
P ma ex * am tura P er state plus fapiens folita viftus 
ffi* 53 no rationsmutaflet.Iliudtamenimprimis no- 
f no u ^ e °portet,non ita poma(vt ALgtneta exi- 
° ftimat) perpetuo nocere, quin faepius fint 
cenc * quoqj extra noxiam. Sunt enim ex his per* 
irmka (aporis guftasq? nomine naturae gra* 
tsfsima, faciilimefcp horurn faccus (fuftantia 
enim tota fereaiuo fubtus exit)a ventriculo 
Poma vn ac venis concoquitur.Vnicum id incommo¬ 
de Sat no dum eft,quod eoruqui per fe fame innoxiu* 
xia vefce- fuccus eft, interdum vel propter nimiu® 
tibus. luxmujvel ei cui non expedit ventriculo in* 
gei 1 us,nocens reddattir. Sanguinem enim 
aquofum,tenuemcp,vt ipfe eft,facit,qui fan- 
guis quiacitd altercatur, citce quoq) corru- 
. ptio* 
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srioniopportunuseftjideo'qj ardentiori ex- 
ceptus veritriculo bilefcit, frigido coacdcit. 

£que profefto vt lac in calido ficcocj? ven¬ 
tre biliofutn, in pituitofo acidum redditur, 
non quia tale ante fumptionem fuit/ed quia 
abs quauis vehementiore qualitate proptift 
fine demutatur,adco vt hac de caufla Gale¬ 
nas omnes vno ordine frudlus Antumnales 
habuerit, fucci prauitatem ipfis tribuens. Poma ac! 
Iametfiqu? poma impest funtacida vtfri- da frigido 
gidos oblfdere femper, ita rmnquam caiidis corpori 
nocere depraehenfum eft.Hic enim fapor ca- noxia s ca- 
loris vires ferS fpernitjimd fuperat quoq?, & lido fcm- 
ob id foie aut febri exseftuantibus ardores Vtilia 
minuit,aditim leuat.Qug vero poma atto/x 
quEtp mitia, aut inter haec media font, om¬ 
nia narratis incomodis fubiacent. Na quod Pom ora 
ab his nutrimentum corpori accedit,cdm fit fuccus fa 
hume&um,atcgfubtiie,prompte in calido cile cor- 
ventriculo viciatur, cocurrentibus ambabus rupitur* 
corruptelae omnis cauflis, calore icilicet & 
humiditate vnac$ etiam \f W/^lrfsuacce- 
dente totius fubftantise ad patiendum pro- 
diuitate .Sic enim humida calore incenface- 
lefius putrefcunt.Ideo^ rc£th Galenus dixie 
horseosfruftus,G in ventre corrumpuntur, _ 
fimiles fieri lethalibus venenis. Poma igitur , ma !*° 
noccntia,non fua natura, fed hominu abu- cetiai abu 
fus facit, qui haec reclamante corporis na- iu3 * aclt * 
turaingemnr, autea etiam affentiente toto 
diefic affumunt, vt nil ex denfiore cibo re- 
mittatur. Vix enim omnibus his fuperandis 
tbfid^ efle natura poteft. Scd & folidus cibus 
qui* 
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quia tard& yincitur,pomorum autcm fuccug 
hoc log£ proptius.protinus velimrao. 
deratms, vcl prspoftcro quoqj ordine fu m . 
pta,ex facili am bo fimul corrumpantur, ni« 
hilo fane minus, quamfi quis intemperate 
tius lac cum fuilla, aut pifces;( vc Germano- 
rum mos eft)cum,bubula eadem fumere 
menfa fuftincat. Ergo fic viftitantibuspo- 
p . ma non per fe,(ed(vt diferte Celfus fcripfit) 
t'omia confummatio omnium noeet, ferculorum 
quo mo- fciiicet ac fru&uum, Haec ifta incuenti,ma* 
dovelce- n ifcftumeft,{icvefci pomis quemque opor- 
dum. tere,nc ad ha?c fepius qria ad aliu cibum fe- 
ratur,tum he dum ijs veflci inanimoeftfo* 
litam alterius cibi partitionemretineat. Hue 
addas,quod proximo ante hoc capice Celfus 
admonuit,poma melius lernper prime cibo 
affumi: nam poft fumpea coacefcunt, flatus 
mouent & dbos corrumpunc.Tametfi non 
ignoramus,fi quse valde aftringentia funt,ea 
modic£ guttata remotis menfis vtilia eflead 
cogendum roborandum'q? ventriculi ofeu- 
AutSno i urn . Atqj haecde pomis fufficiant. Reliquu 
cibus pie e ft s qu 32 cibi menfura Aiitumno conueniat 
Ktor con- proponere.Hsec duabus fere de caufis pie* 
uenit, & n j or e (f e deber, primo quod calor proximo 
quibns affatiro difperfus, remittente feiarn 

de cauus. acr is fcruore,paulatim ad internarepere^tqj 

ibidem fumere vires incipit, ideo'que cibum 

mag is turn exigir 5 tum coquit.$ecunda eaufa 
ea'qj pr®cipuaeft,incipiens qusedam humo* 
rum corraptela ab tempeftatum inaequali- 
eate genua* quag nifi nouaefamius chym° 
con* 
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tontcmperetur, protin us in euidetifsimum 
putredims vicium excrcfcit. Re&e namque 
Galenus fie affe&is humoribus alternatim 
jnodd iabetn purgationc demit,modd no- 
uumac probum nutrimentumaffundit,elUg 
b;cab eocurandi ratio iviiigwn appellata. \•*}*?*?**' 
Necpugnac illudHippocratis. Iropuracor- Hip.li.z. 
pora,quomagis nutries, eo ntagis lfdes. Aphdo. 
Naiftud prodicu eft ,de exafta cacochymia* 
quae purgationem , non at temperatianetii 
poftulat. Minus hie fed merarius bibendum Autuno 
eftjcoparatione asftatis ,qua minus Autum- & minus 
nuscorpera turn calefacit,turn ficcat. & mera- 

cius bi- 

N Eque rtBatetneg Atitumno 
Vtilis Venus eft. TolerabU 
lior tamen per Autumnum . 

ABftate l>ero in tot ufifieri potefl, 
abUinendum . 

Venus id temporis,& (alubris & tuta Venus 
maxime cenfctur, quum propter caloris in- < ? ua ” . 
tegritatem vires optime conftant, ac femen 
abundat,eacg cceli temperies eft,quas laxatis vtlils * 
hac contentionecorporibus nullum veldif- 
fipationis, aut refrtfttonis periculum mine- 
tur. Ergo per aeftate tribus de caufsis Venus Ven* per 
nocet,nam tum & imbecillus calor eft,& ve- ALftatem 
hementius corpora diffluut,ac tertio parcifl nocentif- 
fimus geniturae prouentus eft. Etquis iam fima eft B - 
*gitur dubitetjconcubitucum gftas eft in to- 
P turn 
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Venus '“ m fi *«* Hem co co . 

K* bitus Autumno,«fi no perinde graqis,fein- 

Autuno, per tamcn tnutiliseft,turn quia aer circus 
no viqj- arcfeatjtum quia calorem ingenitumnn. 
qua<p co biutn inconftantia debilitauit. 
neniens, 

Dchisqui aliqua parte corpo- 
rislaborant, aeprimum de 
his quibus caputinfir- 
mumeft. 

CAPVT. IIII. 
Ty^oximum e ft, Vtdebkdicam, 
Jl qui partes aliquot corporis im; 
becillot babent . (ui caput infirmu 
eft,kfi benecocoxeritjeuiter pen 
fricareid mane manibus futsdei 
bet,nuqua id ftfieri potest, )>ette 
delat e, out ad cute tonderi, Vtile£ 
luna Vttarejnaximecfe anteipfwn 
LuutZ, Solis^ concurfumfted nuft 
quampoTt cilum progredi. Sicui 
capilli funt,eos quotidie peel ore, 
multum ambuhre, fed ft licetfub 
left* 
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tetto ne% in Sole , Vbiq autem Vi: 
tare Solis ardorem 3 maxime^pofl 
cibum er Vinu, potius Vngi qudm 
lauari 3 nunqudm adflamma Vngi, 
interdum ad prunam, Si in balneu 
Venitjfub Vette primum paulum in 
tepidario infudare, ibi Vngt 3 turn 
tranfire in calidarium ,vbifuda* 
bit,tn folium non defcendere , fed 
mult a calida aqua per caput fe tos 
turn per funder e , turn tepida Vti, 
deinde frigida ydiutiusfa ea caput 
quam cetera* partes perfundere, 
deinde id aliquandiu perfricare, 
nouiftime detergere is'Vngere. 

?-*>> Ha&enus Celfus eas affccHones po- 
fuit,quae in cotis confiftere videntur corpo- 
ribus,feu illae intemperiei feu indecentis ha- . 

bitus vicia eflent. Nunc verd prophylaxin . 
eggreditur,quae cuicp priuatim membro jittbecu- 
id imbecillu cft,debetur. Ex membris alias a ^ u .P^‘ 
vnicu s alias plura fimui imbeciila (unt.Diffi- 
cilis noxa eft,vbi partes alicui triu vitg prin- 
cipioru famulantesintemperarae funt,Diffi- 
ciiior, vbi ipft prinripia cotrario inter ft tem 
j (i; - P 9 pera- 
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Pugnatia peramento difsident ,veluti cum caput fri- 
inter fc get, h«par calet. Nihilo hoc leuius malum 
principu eft,fi non bene ventriculo cum hepate ac re- 
partium nibus conuenit.Pcftrema haec ad calores,ille 
tempera- adcontrariaprccliuiseft. Aliorum frigidus 
meta va- venter bile affligitur,aliorum calidus pituita, 
letudini Qui ficafficiuntur homines,maxime,autho- 
incom- re Galeno,valetudinari) funt, aded vt fi vel 
moda. jpfum his prgfeceris ALfculapium, r.oxa ta¬ 

rn sn vix vlia arte ftudio'qj effugiantjnecg ad- 
modumeffe vitales pofsint,autccite,fi forte 
f !* * fene&am attingant, perpetua inualitudine 
• flu&uent. Nimirumfic fere accidir,vt qua: 
vnl parti conuenicns medela eft, eaprotinus 
- alteri pernieies lk, vtnefeias akerutri fuccur 

Quinam rcr ^ n alteram laedas. Nam quae iecinoris 
maxime ardores dbolent, ea frigidum vetrem in ipfo 
Valetudi tranfitu violant quaeig rurfus huiemedenter 
nan), ac C a iecinoris intemperantiam,exatigent. Ea- 
mtntme jjem i nc£ >mmoda funt, fi acris ex cal.do ca- 
Vitales pjte-fanies in vetrem defluat, aut ex hoc rur- 

“ nte „ fumcraffus cradus'qj halitus in iliud tendat. 
Excreme j n( j ecn im in capite fuperflua coeun?,in ven- 
tomex trtculo concoftio fubuertitur, vtrobiq? pars 
vna par- yehementer debilitatur, Nempc hepate (fi 
* c ’ n a ‘ ia voles )immodic4calido, ventriculo autem 
derluxus fjrjg €n ce,neutrobiqj fieri optatacococtio po- 
perreu- reft. Ventriculo enim ante tempus alimen- 
lOiUS. tl!m eripitur. Hepar imperfs&um id ac pro- 
bo faciundoianguini ineptum attrahit.Inde 
aded longo iam vfucompertum eft,per he- 
patisac renu ardores aisidua cruditate yen- 
trcvrgerMtaprofe&d vt mutuain his vifee- 
ribu« 
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ribuspemicies fit, quae efle inter fe oportuit 
faeneficio mutuo deuinda. Ergo fic atfeda- 
mm particularum procurations Ceifus ag* 
greflu$,a capjte incepit,cuius malt affedi cu- 
ratiopericulorumac taedij plena numerari Capitit 
inter diffidliimas poteft.Capici enim rnibe- affedus, 
alia vis obtigic,cum ad cauendumexcre- cur 
mend prouentum,turn ad proprios afFedus ejigg. 
difcutiendoSjquatenus per fe fuffrigidum,ac 
longtus ab ealoris infiti fonte remotum eft. 
Quippeeiusrei incommodum praelenticns 
parens Narura, plurimos maximosfy carta® 
les cerebrocontulit, quibus id indies expur- 
garetur,nares dico,palatum,aures,calu* cq- 
milTuraSj ipfostp ahqua ex parte oculos. 

Adgcitur affedionum pertculo ipfe capitis 
fitus. Nam id quia in alto corpore politum 
eftjfubiefta loca, fuperfluorurn , qua^ rnulta 
naturaliter colligic, defluxu proptS afflidat. 
indeaded, vt Ariftotdes homjne eflequafi Homo 
fiibuerlam arborem dixerit j parte corporis q u *» «■> 
omnium humedifsima fupra ccruicesim- bor „ lu b« 
pofitajideo'cp homine prae caeteris animan- uer{a * 
tibus maximedeftilatiombus vrgeri. Scilicet 
ipfeDeus cum prona (vt ait Nafo) fpedant Ouid.i. 
animantia caetera terram. Os homini fubli- Meta- 
nte dedit.Sane huiufce deftillationis tata vis morph. 
eftjVtnunquam non difficile?, fgpe exitiofos Deftilia- 
quoq> morbos inferat. Lemfsimu malu eft, tionis 
vbi in nariu ac palati fpatia fluxio decumbes pericula. 
emundione fpuiboneue extuditur.Hoc mi¬ 
nus leue,G oculoSjfi aureis,aut dentes tentat. 
Graueadmodum eft, vbi gulam ac yetricu- 
r * p iq ium 
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lum impetit. GrauirsimS,fi larinx hac afp e . 
raip arteria ac pulmones excipifit. To enim 
fi ignauum eft,quod influit, vocem violat, fi 
acre,praeter hoc exuicerat quocg non tantum 
has partes,verurn ipfos etia pulmones, adeo 
vc hinc fgpe gram's oriatur tabes,ea quae ho- 
niinem fpacio confumit.Si verri in ventrera 
deftillans humor i!labitur,appetentiam abas 
diminuit,alias deprauat ,ac Temper qusecuqj 
affumpta furtt alimenta corrumpit/aepeig fi 
acrs's eft, ven triculi tunicas erodit, ac diar- 
rhaeas mouer, Quinetiam longe inferius fi- 
dens.ieiunium inteftinu,atqj colon atfiidat, 
iplas'qj interdum mefareias conuelht. Hsec 
mala omnia nemo re&ius cauerit,quam qui 
caput ceu fontem vnde' ifta fcaturiunt, ita 
communit, iirmatq?, vt exerementa neqoe 
Capitis gignat, neq; ianrgettita in comemoratas fe- 
imbecti- des exoneret. Ergo capitis imbeollitas h*c, 
li vhjca vt * niultis caufsis, etiam contrary pendet, 
eft pro- m vnam veluti proximam nunqua non co* 
pinqiu fequitur,quae eftpropri) caloris imbeciilitas. 
caufta. Quippecalorinnatusvirtutnfundionum^ 
author eft,quae impediri abs quauis intern* 
perie poflunt. Iraq? foliusimbec'iiitatisCel* 

fos meminit finecauffae aiicuius adie&one. 

Nam eaqualifcanqj demum fuerit, cotrarijs 
abolenda eft, qu€admodum ipfemet author 
(Iiperius laws infinuauif, quado calidos dixit 
refrigerarijcalfieri frigidos oportere. Turn 
quarto poit hoc volumineluculenter docet, 
permagni referre 3 quae caufla doloremoue- 
ritjoetg perinde eflejimtifi morbi calor attu- 
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feritjanfrigusjaliaig auxilia vrgente calore, 
alia frigdre dominance neceflaria efle, vide- 
. licet prffifentes morbos (anare nemo poteft, 
quivnde hi) fint,ignoret. Proin idem author 
alias monuit, vbi cauflaquoqjmali incognita 
eft videre oportere, refrigeratia magis s an ca- 
lefacientia leniant,& his vti qug experiment - 
approbarit. At vero hie qua; Celfus propo¬ 
se auxilia cuiuis imbecillo capiti seque con- 
uenientia funt, quia ingenitum ipfi caiorem 
cocodionis authorem cutantur. Queadmo- 
dum paulo poft k noftro Cello docebitur. 
Concodione omnibus vieijs fuccurrere,alijs 
aute cabre.ali)s frigus. Sed illud quoeg ante 
omnia fcireconuenir, non de ijs hommibu* 
authorem hoc loco agere, quos iam nuc ca¬ 
pitis mala prermmt(hcrum enim ettratio ad 
Therapeuticen attinec fianitatis tuendse pro- 
fefsionem excederts) fed quibus abfqj mor- 
bo caput imbeciliitate vel fortuita 3 v.el natu- 
rali vrgemr. lie vthinc facillim^id Kgrotet. 

Ergo eius incommodi prscautio tpfius ro- 
boratio capitis eft. Ac roboraturquidemid Qua c a* 
i? s cauflaru lalubriu gcneribus,qu33 quoquo puc g r- 
modo calorieiusjtum tucando,tum augedo menc> 
inferuiu nt.llie vero hoc deinceps ordinefe* p r ;,ty 0 
quuntur. Ac primum quiaem perfricari le- [ en j s , 
uiter caput non inutile eft, ex quo infitus 
ipfi calor excitatur, rarefadaqj cute, G q ux 
Tubtus hac latent fuperfluatrarifpirant. At 
vero id fieri non nifi perfect* concodio- 
ne oportet s ne crudftas moueatur, quas 
ta pnt emifsia fiirfum vaporibus affltgat. 

P hij Adhaee 
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imbecil- acr h cotra omnes eius iniutias duratur Etfi 
lum per »d tenrare feuicnte bruma pardm tutu eft ac 
hyemem pernicioium quoqj,fi aliquoiam morbo ca- 
minira& put.aegrum eft. Turn enim vndecuntp iabo- 
dctcgcn- ratur unbecillitate, morbojfrigore. Acquc 
dum, hasc animaduerfio per grauiores etiam ^ftus 

neceflaria eft.Per velattone intelligas cpor- 
tet,curioiam capitis cuftodiam muicis open- 
r mentis indulgentius qugfuam.Nam pileolo 
VtJ?, id leuiter integere non alienum eft; lamve* 
debiie r< $ ne q ue ac j cutim tonderi caput expedir, 
nunq ad ne capillitij munimine deftitutu ad propel- 
cute ra- fendas cceli iriiurias, fiat inuaiidum, tamecli 
dedum, jequd propemodum inutile eft 3 idipfum in- 
vt nec geuti pilqrum fylua fouere, vnde iuperfiuo- 
oneran- rum intercipiaturexhalatio. Vtile perpetud 
dum ni- eft Lunam vitare, ytquae vim nafta eft hii- 
mia co- mores commouendi, atque his ioca quae ir» 
P 13, radiatjimplendi. Quippe haec ante cseteros , 
L»una ca- planetashnmido pottfsimum elementodo* 
pttt infir- minatur. Nam interpofitis teporibus mare 
mo vita- modo inflat, mode contrahit, turn menfes 
“ 3 * , tn mulienbus commouet ,ofsium medul- 

l^una hu las quibuldam in beftijs adauget, cruentoqj 
midqele madoreafpergit,nonnullisturbato cerebro 
mento inianias afferc,quos ob id Lunaticos appel- 
domina- lamus. Aded apparet redte id cecinifle Lu« 
can um. Luna fiiis vicibus Thetin, terrena'qt 
milcet.Ergo vt haec pras caetcris mundi ele* 
mentis aquam magis permouer,itainhoc 
aoftro corpufculo ceu quodam /*utf ex**/** 
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easi parte grauius infeftat, qua; reliquis hu- 
inidiorGmul&frigidioreft s iplum videlicet 
cerebrum,quod ft per feinfuperimbecillum 
eft,protinus per afpiratem Luna muito hu- 
iiiido eocp turgenteoppletur ,id quod eorfi 
quoqj exepla docet,quibus fubhac quiefcen Dormie- 
ribus caput grauaturj&inteirdumcruor ena tibuslub 
ribus manat. Porro nufquapoft cibum pro- Lunaca- 
gredi, fed quielcere oportet, ! ne quis inutilis put gra- 
vaporex permoto ventriculo furfum afpi- ue tit,& 
recJam capiilos etiam non alia de caufa in- fanguis e 
dies pexoseffeconuenit, qua qua caput per- naribus 
fricandum propofuimus. PraeterhseccSfert ftillat. 
multa quoqjambulatio, turn quia id exerci- 
tij genus fuccbs minus turbat, turn quia fu- 
perfluorum corporis impetum adinfcriora 
magis auertit, rie quicqua mentis arcem fol- 
licitans.Supra enim ex Galeno demoftraui- 
mus/upernae partis affeftus, inferioru exer- r 
citatioe iuuari. Fieri vero ifta ambulatio fub 
tefto debet, vbi aer & quietior & tempera- 
tior eft,moderatius seftate calens,atqj hyeme g Q j j n g r . 
frigens.Solquoniam caput turn incenditj tu mo ca p{ m 
exripiedos fuccoru halitibusexponit,cunose tl 
vitanduseft . Eyx etutris enim omnisimbe- cug> 
cillo capiti liquid aliud nocentifsima eft,idcjj 
poll cibum praecipueac vinum, quae protif- 
fimdidtemporisedfubuolant.Modo often- Capite 
fum eft,fuccoru corporiscommotioneinfir- imbecil- 
nio capiti aduerfari,ex quo coficitur,vnftio- lo vndtio 
tiem potiorem balneohicefle oportere,vt balneii 
hoc minus fuecos exagitat, nee perinde antefe- 
caput vaporibus lacefsit. Eademcaufla eft, rfda eft. 

quare 
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quarenunquam ad flammam vnghrardad 
prunam expediat. Tepefces enim aeradhec 
Solfi in- omnia commodior elt, quia minus inffom- 
firmo ca- mat * Nec vero alio fpedat^udd corpus vbi 
pitinoxi- adbaineasventum eft,nequaqua folioco- 
ura. fnittcre tutumfit/ed totum poft medicos 
fudores policy vndtione per caput expediac 
multa calida aqua duttxat perfuudqvt fic ex* 
Caput cremata manfpirent, turbatis quam minimu 
dcbile ^ uc ^ s,Poft ca^^S affufe vfum Celfus primfi 

prim urn te P‘^ a > mox ^S^a aqua per totum corpus 
tepida l frigat,quo reclnfafpiracula defcruefceteca- 
dan fri- P* tts ar< * ore paulatim coeant, ideg ne fubfe- 
’ * quens frigida vioienterintrd ruens cerebru 

buandu* vio ^ et * J ^ t ^ ac ca P ut diutius casteris partibus 
* diluendum eft,vt infitus ipficalorab extra- 
neo frigore intrd fugatus vires ex ftipatione 
colligat,multolp tande copiofiorad cutim 
ex alto recurra^quod vtquidem citius eue- 
niatjeaput poll affufam frigidam aliquan- 
diu perfricabitur. His ita adminiftratiSjca- 
put detergitur > ne qui toti vndieg comae in- 
haerefleit mador cerebrum frigore tandem 
affliftet. Nouifssroe autem eadem pars 
coniungitur, quo fidelius calqris per frigi¬ 
dam audti fubftantia intrahabituminclufa 
teneatur. 

G apiti nihil deque prodeft, atq 
aqua frigida. Itag is cut hoc 
infirmu eft, per Aiflatem id bene 
largo 
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largo camli quotidie debet alu 
quandiufubijcere . Semper autem 
etidfifmebalneo VnSlus eft 3 ne% 
totum corpus r efrigerarefuftinety 
caput tamen aqua frigida per funs 
dere. Sed cum cateras partes ats 
tingi nolitRemittere id ne adcer» 
uices aqua dcjcendat, eamque,ne 
quid oculis alijsue partibus nos 
ceat , defiuentem fubinde manibus 
ad os regerere.Huic modicus ctbus 
necejjartum eft , quern facitecons 
coquat y isg ftieiunio caput UdU 
tur, ajjumedus etid medio die eft, 
ft non Uditur femelpoiius, bibere 
buic aftidue Vinum dilutum leuey. 
quam aquam magis expedit e Vt 
cum caputgrauius ejje carper it,fit 
quo confu£iat,eique ex.toto 3 neq r 
Vmum neque aqua femper Vtilia 
funt, medicamentu vtrunque eft, 
cum inmem ajfumitur. Scribere y 
legere 
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legcre y Voce contendere huic opus 

non eft, Vtique p 0 Jl cmam > p 0 fl 
quam neccogitatio qnidemei fatis 
tut a eft jtnteimh (amen Vomit us 
alienuseftv • 

Frigida , 

infuia ^Aqiia frigida ob id capiti imbecilfo 
cur infir* P rode ftj qup.dnatiui caloris,que prius intro 
mo capi- pcpuJitjreuerber^tioneni inctementumi^ef- 
ti valis. bciat.Inde enim folidis eius particulis t qui. 
bus idem ip/escalor inexiftit, opcrationura 
robur acquiritur. Cseterum (vtiiuperiusad- 
monui)ftudiose cauedum eft,ne frigida par¬ 
tis vircutemfua vi fuperet .Sic enim. iong^ 
haecfitdebiiipr ad fummam frigidttads in* 
Frigida temperiem redadla. Itaquc hoc iucommodo 
ta frigido vt careatur,praeftiterit: non nifi. aeftatc caput 
quamca- infirmumfrigida iauarhfd.enimat'riscalo- 
iido,ca- re ita prsemuriitimii ficiiius elem«Oti-g«Mi 
pitis vi- vjm reframat::, Confertqj hsee ifta perfufio 
cioopi- (nequis hunc locum aJiqua ex parte claudi* 
tulatur. careexiftinidt) tkmfri^do quam calrdo ca¬ 
pitis affeftui.Siqujdem hutc afcititium ca- 
lorem extinguit,ilii naturaiem cogendo ad- 

. augefjin vcroquepartem infirm am roborat, 

Capita & aduerfuscceli iruempcriemomnem com* 
infirmo /nunit . Nufquani igicar hoc negligendum 
cibus par auxilium eft,adeo vt fiqjris vndtus.duntaxaC 
« r * r °q> balneoabftincr,etficorpus nolit,caput ta- 
ofieren- mcnfrigidis vr.dis irrigaredebeat.Iam quod 
® u8 » ad cibum auinec, modici is r*ro<£ (fi r c * 
' ' patitw 
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«atitur)guftandus eft, ita enim concoquitur 
exaftius,& caput minus effumptionelacef- 
fit.Dixi fi res ita paticur,affefti vcntriculi 
cauflTa ,qui fi forti nimio iciunio bilefeat, 
protinus cibus tpfo etiam meridie fumed us 
tii.Leuius enim hie concefsi aliment! quam 
negati periculum eft. Nempe authors Ga- Gal. 4 „ 
lenoconftat ventriculum quauis ex caufla fanir* 
dcblletotius venofi generis excipereimmu- Ventricii 
d!ciem,quae fihinc facile in caput euaporat, lus imbe 
non adeomiru eft,maxima inter has partes cillusto- 
jntercedentefympatheia.Potus vinum dilu- tius cor- 
tumefto actenue(Graeci v/«t'£./u id apel- porisfu- 
lant)ne fcilicet caput halitu feriat. Aptifsimu perflua 
puto, fuerit quod Galenus5d0c.affeft.pr0- reel pit. 
ponit,tenue,album , & modic£ aftringens, 
quale noftrum fort& Rhenanum eft, vtique Q ua i e v | 
finonexcoftu ardentiore Sole eft. Id enim num ca- 
ventriculum firmat,& caput minimi laedit. p j t j 
Nihito hoc inefimodior , imo long£ forfan beeillo 
prseftantior Gncera effet aqua, nifi hsec me- idoncu. 
jius iq ea reftruaretur temporajquibus caput * 

iam segrotaremanifefte coepit: nimirum vt 
fit quo affliftis in rebus cofugiatur. Siquide Aquas 
frigidae vires infrequens vfus auget,propte- potU5 ca ® 
rea quod infueta omnia, vt vehemetius na- phi infir- 
turam afficiunt,ita quas ea contraxit noxas movd- 
magis efficaciter toUant. Porrd vinum me- lis. ^ 
racn ac potes,quod Hippocrates oivS/ts Ho Vinu po* 
fnerus«/8e-jr« livo? vocat,prorfus inutile eft, tens lan- 
nara capiti,hoc,fi quod aliud,apprime graue guidece- 
moleftumfp eft. Quod ftriptio, leftio, cogi- rebro in- 
feitiOj&fi quae fimilis eft negociofe animi, imicum. 



Omnls- 


negocto- 
fa actio 


capiti in* 
firmoin* 


utilise 
idqj i ci- 
bo potif- 
fimum. 
Vomitus 
debile 
caput of- 
fendit. 


ftut corporis aftio poft cibum noceant.ex 
fpirituum concoftioni deftinatorfi ad men¬ 
tis areera raptu contingit, cui incommodo, 
turn quoque non «gre congreditur crudi 
alimcnti euaporatio. Cur item vociferatio 
a cibo officiac in promptu caufla eft. Nam 
agitatis praecordijs concoftto ventricyli, qu$ 
fummam optat quietem labefa&atur, vnde 
ftatim ipfum caput vaporibus lacefsitur. At 
vomitus nocet , turn propter capitis agita- 
tionem, turn fympatheiae caalla qua hutc 
cum ventriculo grandium neruorum inter* 
uentujlonge maxima eft. 


De his cjui lippitudine ? graue- 
dinCjdeftillatione/tonfil- 
lisq; laborant. 

CAPVT V. 


N Bg Vero bis Jolts quos cat 
pitis imheailitas torquet, 
Vfus aquae frigid# prodeft } fedijs 
etiam, quos ajjidu# lippitudines, 
grauedines 3 deflillationes tonfil* 
Uqmale babent . His autemnon 
caput tatum quotidie perfundem 
dumeft^Jedos quoque mult a ft* 

gida aquafouedum eft,praecipe 

omnibus 
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omnibus quibus hoc Vtile auxiliu 
eft,eo Vtendum eft, vbi grauius 
cwlum Auftri reddiderunt , Cum^ 
omnibus inutilis fit poft cibum , 
out cotentioy aut cogitatio animi 9 
turn bispmcipue 3 qui )>el capitis 
Vel arterU dolor es habere confues 
uerimt, Vel quoftibet alios oris afs 
fe&us. Vitari etta grauedines des 
ftillationesfa pojfunijftqudm mis 
nime eum qui his opportunus eft , 

Aerem Vel loca aquaf % mutet 3 fi 
caput in fe protegit y ne incedatur, 
neue fubitum ex repeniino nuhilo 
frigus id moueat ft poft concoSlios 
nem ieiunus caput radit 3 ft poft 
cibum neque legit ne^fcribit. 

LippitudoGraecisdifta,in- 
flammario eft tunicas oculoriun adnata? , ab Uppitu, 
influxu multiianguinis vel humoru acrium, <j 0 . 
flatulentorumuc excitata, DeftilSatio Grxcb 0 *l«X« 
x« t«||* 5x«Tixj«y<uojappellata,fit,vbi ^ 
tumor fauces ac palatum^ impetit. Tametfi 
yalgd cuiuis rhetunati comune fit catharri 
nomen 5 
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nomcn, vtiquc fi cxtima membra, G af^ 
Raucius ram arteriam ac pulmones muadat,ex tllo 
Bf«Vxo» emm modonis corporac paraly(is,exhoc 
Toniill®, & rauciras(grfcc Bj>«vxo,)&tu(siscxulcera 
Urauedo toqj fubinde pulmone tabes fiunt. Tonfillae 
autetumores vocatur 

Capiti dc furuqj inftamatione9 glanditi,qu$in fineori 
ftillatio- vtrintplingua:adiacent,faftaeab alicuius 
nibus ob cercbro materia: defluentis incurfu. At gra 
noxioin- ucdo(no mukndiftans adeftiilationcmaln 
fufafri- graece appellata, fit, qtianao crudu 

gida vti- humor in naresdeftiliac.Qmad hgctfuxio 
l‘ s * num vicia procliues funt, omnes exsequo 
(vt Celfus author eft, eflfu& in caput frigida 
iuuantqr,idcg nulla alia decaufla ,qua quo: 
hanc partem, vt fupra comprsehenfum efl 
ea roboret, communiat'q; quo minus cxcrc* 
Per capi- ment * vel in fefe gignar,vej aliunde recipiat 
tis imbc- Nempe eius imbeciliitas vnica omnium ho 
ciilitate rum anfa malorum eft. Itaque intus. quot 
fouendu * n ore nqntdjntum extrinfecus idtentandutn 
os aqua auxilimri eft,fouendumlp muita frigida pa 
frigida. latum,vt fupra roborationis beneficifialtr 
&is vndiqj meatibus, ne$ caput ad mitten 
dum excrementum, neq? cepraehenfa joe 
ad excipiendum pro na fine, eritque i’lu“ 
Hip. li.j. maiorecurafaciundum. Vbi graue calu® 

Aph.5. Auftri reddiderunt.Tum eiiim ambientis 

qualitate caput excrementis maxime con- 
11 oniani fli<ftatur,iuxta illud Hippocratis. Aufter an- 
catharris ditum hebctat,caligine peulis obducit,capn c 
obnoxn, g r2u at.Quomodo Galen’quoqj Romanos 
catharris opportune? efie feripfit, p r °P te! 
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aeris qui ibidem fpirac mifta caloribus hu- 
midieacem. Porro quod omnis meditatio Omnis 
animi & corporis catharrofis protinus &csbo an,m ‘ 
aduerfecur, fupra compraehenfum eft. lam aut C0I> 
non bos mode frigida aftufo iuuat,fed eos P°^ s 
etiamquibus dolcre vel caput velarreri§fo- a "- i0 £ a " 
i lent. Siquidem haecifta mala fi adfunt,exa- roarrous 
fperant,fi coquieuefe,denno lufeitant emifsi ? 
in caput vapores: vtiqj fi crafsi hi) crudtq? ^ ut || ls * 
funt,quales venter turn vbertim eiaculatur, p e P. r 
cumquiseius coacoftionem incempeftsuo 
vel animi cogitatu,vel corporis motu inter- da . * 
turbat.Percapicis & arcerise dolores intelli- usnI - 
gas oportetj Ca?phala?am & Hemicraniam, 
qui aftedus asgreadmodum fo!uuntur,fepe 
afsidue cruciantynterdu intermittunt quoq?, 
fed prodnusftrepitu s vini,potu fpledore iu- 
minis, motu,odoramentis alijsue rebus ca¬ 
put opplemibus recrudefcunt ,auce omnia 
Cephaleae, cum promptiora turn grauiora 
funt. Porro carharros declinadi ratio,ex ter- Quf cau^ 
tio huius libri capicc difeenda eft. Nam cum ca ’ 
hos calida cauffa nonnunquam moueat,ex- t h arro * 
cremehta capitis foluens, fundens'qj, nemo ™ oue2C > 
dubitet quin caput expediat h. Sole,ne accen- ** t P lo "„ 
datur,protegere ,cum'qj eadem mala frigus m odohij 
qaoqueinuehat,humores ftringes,ac veluti ^ceatur. 
manibus exprimens,res ipfa vetatyie corpus Gapiteca 
poftreperitinum nubilum frigoribus obie- tuarrolo 
ftetur.Vbienirafic tempeftates variant,pe- nc< 5 ua 9 
riculum capiti infirmo maximu eft, ac proin auc a( l ua ? 
necloca quidemaut aquas mutare tutum autl yca 
eft, vtknficontraria inter fe qualitate atque ™ utad * 

■ v Q. indole fun ^ 
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indole diflident.Etcnim cauendum,ne aut id 
quod frigore obftupuir, calore fundatur,aut 
quod hoc fluxumeft, illo exprimatur.Iam 
quod nec faturo caput radi, imc> nee feriale- 
gere,aut fcribere } tutmn fit,fupra demonftra-* 
turn eft. 

Adfolutam allium remedia 
capvt VI. 


Q Vem Verbfrequenter citata 
aluus exercetjmc opus eft 
pila } fimilibusq fuperiores 
partes exercereju ieiumiseft arm 
bulare 3 Vitare Solis nimm ardor e, 
cotinuabalnea Vngi citrafudore 
Vticibis Varijs y minimeq iuruleth 
aut leguminibus y oleribhfue bis 
quaedefeedut^ofa deniqfugere qu# 
tarde conquoquuiur :Venatio y dm 
rig pi fees ts ex demeflicis animat 
libus ajfa caro maxhne iuuant . 
TsLnnqudvinum falfum hibere ext 
pedit t ne tenue quide aut du Ice Jed 
auflerunij & plenius neq. idipfum 
peruetus 
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peruetus.Si mulfo VtiVoletfdex 
dec aft o me lie faciendum eft.Sifru 
g\d* pbtionesVetrem eitis non tun 
bant >his Vtendum potiftimum eft . 

Si quidoffenftein ccena fenftt , Vos 
mere debet, idq, poftero quo% die 
facere } tertio modici ponderispane 
ex Vino ejJc,adieSla Vua Vel olea, 

Vel ex defruto ftmilibuf^ alijs 3 de» 
inde ad confuetudine redire. Sems 
per au tempo ft ahum coquiefcere, 
ac ne<£ intendere animum,neque ' 
ambulatioe, quants leui dimoueri . 

^Santh3ec,quf Celfus propohic lubriei Re media 
VeRtrisremedia. Ac primiim quidem pilse i u brici 
luiiis eftjomnetp id exerciti)geims,quod fu- ventris. 
periores partes niagis cseterfs mouet . Per pilg iufus 
hgecenihi humoris adfluxuproni impetus 
in contrariam regtone auertitur,ipruni fci~ «. . . 
licet corporis habitum.ldemtp pr®ftatam- MatutI * 
bulatio, fed qu® ieiunp fiat ftomacho.Nam ? a . ar ^" 
ficibuhscexcipitjnomodd no comprimit i3Ulano « 
aluu,{ed etia pr®ctpitat-Scilicet per motione 
pefiTum impulf® epulf pyloro pfoptius ela- 
buntur. Nemo exiftiraet duo h®c qu® re- 
tuiimus auxilia, profiuenti iamnunc ventrl 
QJ? condu« 
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conducere.Nam quia materias fluftamaas 
conciumt,obid etiam obfunt .Nequeenim 

Cel.li. 4. CeIfus ho , c ioc <> pr^cipMuo modo mederi 
cap.ip. fed quo modo occurrere oporte^t. 

Eodetrty authoredifei poteft, in hocaffeftu 
corporis iam vrgente, neque ambulatione, 
5 oI ar- neqj friflionc opus efle, vcbiculo fedifie,aut 

dens. equo, pra flare. Porro vitandus vehemeiis 

oronis infolatus eft,quoniam denfato ha- 
bitu materias liquidasin vifeera ventrem^ 
Conti- <ompellit.Modicus autem Sol no aftringit, 
nua bal- /ed potius laxat habitu,fucco'fqj ab imis prf- 
nea fufse ebrdijs ad carnes fine vi euocat. Nocet into- 
aluo ini- per cotiniiabainea,n6 alio fone nomine,qua 
mica. quodcorp us c opiofo humore imbuant,nu- 

tantesep in fluorem materias caiorefundant 
permoueantqnSeiiicet eius rei caufia in quo- 
uis merbi genere,quem fluxio exeitat, re&e 
balneis abfhn£tur.Verutamequoties fiuxio 
no eft,red timetur,rarius tetata base profuifle 
depraehefum eft 5 quoties ajb% momentanea 
cqrporisrnadefeaione 3 at9turbatione(rare- 
turcu adhjbcaturjbumores verfus extremas 
. partes quada &vr ten ioms via, ex imo cor- 
porealiiciur.Sic vt buius resnedi) fahibritate 
comedec ranorvfus.Iaquod vnftio lenis feu 
Vnetio q fit eft ra fiidprem,nori inutilis fit, refpe- 
leijis lu- ftu eius fir/bitur vnftionisi qua* ad iudp- 
bricove- r ; s _ eruptionejo vfqire admiiiiftratur , hxc 
tnvtilior enim,qi??afitccos turbat nocentifsima,iHa 
***• quia placida eft, tuta cenfetut. Quodautsm 
ciborurn varietas vomicum & deiedftibnem 
tum requiratjtum facilem efficiat lupra CP 
’ .loco 
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loco rctuliraus quo ciborum ratio expofita C‘^ us va 
eft. Turn etiamqudd idem efficiant,& iu. riusaut^ 
-rUlencr., & ea olera qua? celentcr deicedunt. aura co- 
Gmhia enim haec molliendo,aluum citant. co&ioms 
At qua tard6 concdquuntur idcirco aliens aah§ciu- 
furtt, quod ventriculus hac nequaqua vin- ru ^ ta & 
cerepoti?jpro fuperfluis habcat,protinUsqj olera al- 
ceupondus inutile in aluum excutiat Vena* 
tionem feu carnem ferinam ficcitas Vtiiem i.oimica'. 
facit.Hac enimqualirare tenedi vis omnis Carafe* 
firmatur s vt contra humidirate foUhtur. Si r ^ ru ven f 
pifcibus quoque vefcianimus eft,duri fine m 
oportetjidqj turn apparatu, vtafsijtutn pro- y^is,. 
pria natura,qualis angtiilLi eft, qualis fatmo P 1 " 

& huiufmodi. Neque alid de catif&,aflata fcef duri, 
quoque domeftiedruin ariimalium caro ac- 
commodatior eft, quJrnri quia ficcioreft.Bo- Afla ca-_ 
meftica Gelfus refte dixitjriam quse ferarum ro cicuru 
caro eft/atis fuperep per fe ficca eft,neq? alia- anirnalm 
tionis admodfi eges. Vinu bibere conuenit nimr)s 
neque falfum,neqj dulcethoc namq; hnrne- deieftio. 
ftando iubriatandocp ventrem prouocat, nibus 
ill ud reden do. Fugiendurn.etiam id quod idonea. 
tenue eft, ham protinus difftuit,paruafcp fic- Vmum 
candiviiieShabet.Vritius propteraftrt&io- qualefu- 
nem anfterum eft, quod & plenius aiiquato giendu. 
bibere conuenit,vt totis vndequa'qj ferculis -Quale 
inmiiftum nulliam non partem inteftinoru expeten. 
attingat.Idipfum aufterum nequaqua per- dum. 
uetus efts debet,dam id iam turn plan& dul- 
cefcit.Si poftulace re aliqua, mulfo vtendum Mulfum. 
eft (nam mulfum omne, ventrem mouet) 
paratum id sfto ex decofto melle.Iftud enim 
Q^iij (authore 



(authorc Galeno)vt magis nutriufic & 
r ngtaa minus aluu fubducic. Frigid^ potionepquo- 

p°tio al- n iam aftringunt,iuuant. Pknfip tamenaUiu 
uoadtiu- magis impeilunt, quos homines, tertioVa- 
ore . P r< ^ P*te hbri huius notauiinus,Siquid ccena v6- 
clmi, vti- criculum Iacefsiuit 3 protinus vomendum eft, 
“ s * idig nc male gracas epulas ventriculus in 
aluu eiedec,idecKp huiusrei principia ma- 
Vomitus turo voroitu pra;cccupare 3 non aiienum eli. 
Cessna Poft vomitum ptiam poftridierepetitum re- 
cdnduci- ficienciiis roborandusl^ vetricuiuseft 3 qaod 
bills. cibis exequemur, pamm moderate aliriu- 
.gen_ti|?.us 3 parrim temperatis,vnaqj conco&u 
\ vomi- ^f^bus.Conferfigitur modicum panem ex 
'u vmo aut defruto die, qua; vt non grauanc 
dus cibo probe reficiunt, turn his ad- 

ijcere 3 ve 1 vnam vel oleam oporcet, quaefio- 
machu vomicione iaxatu firment. His enim 
fruftihus prsefertim immaturioribus haud 
parua aftringendi vis obtigic. Porro akiori- 
busanimia cibo intentiombus mukusTpi- 
rituum vitaixum ad cerebrum accediiSjhuic 
rei vetriculi 3 crudi£as 3 ctuditati;grauame 3 gra» 
uamini 3 cekrisaftumptorum omnium de- 
^ iedio fiicccdut. A cihokem quies necedaria 
cibo fu- ek 3 adeo vtne Ieuifsima quidem air.buiario 
lb veutri tuta dt.Nam aitmemum alioqui ventri Ou- 
ydiis, end graue, dsmotocerpore non poteftnon 
hd aluum fubfidere. Quies vero in con%?« 
f iidinem fereadi oceris inceftina deducit. 


ventn- 

cuius. 


Quies h 
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Remedfaad Colidolorem. 

CAPVT. VII. 

E T ji laxius inteftinum dolere 
*confueuit 3 quod hSxoj< nomis 
nantjcum id nihil nifigenus infla* 
tionis[add agendum eft> W cocos 
quat altqttis, Vt lectione, zp alijs 
generibus exerceatur.Ftatur bal: 
neo calido, cibis quoq, zsr potionh 
bus ccilidisj denig omni modofris 
gusenitet y item dulcja otajegumis 
Md§ } et qmcquidinflare confueuit . 

Non de eo c olid dqloris genere Cetfus 
ihicagic,que bxions inteftini mftamroatio, 
aac facia ab acribuscxcfenientis erouo mo- 
uer, fed qui caufiam fequscur frigidam, (me 
crudus aiiquis vapor inteftini membranas 
diftenderit, fine etiam praefrigidus humor, 
qualisance omnia, virrea pituita efe,iua qua- 
litate violentius perftrinxsric. Scilicet ina> 
quaiis intern peries nouifsiroam hanc do- 
loris fpecieca authore Galeno effidt, quem 
idem in feipfe acutifsimum expertam nar- 
rat,Cok> vitrea pstuita obfeflo. Heq? vero 
eft quod magnopere quis miretur tam 
Q, iig atroces 


Dequo 
doloris 
colici ge- 
nereCel- 
fus agat. 


Galenas 
de In§q. 
intepe- 
rie. 

Idem. 2. 
ldc. aft - . 



COMMENT. D E 

atrocesdolores inteftinisaccidere pofie:na 

Inteltmis horum tunica; quia ex viilis neruaceis con- 
quare do ftant,exadtifsimum tadlus fortitae funt fen- 
lor adeo f U m 3 qui fenfus fub hoc morbo aded fepe 
grauis grauitcrafficitur,vt multos coegerit doloris 
accidat. immanitate vidtos, vita fu§ dunus cofulere. 

Colidolorem hunc fere inuehunt,firigora, 
Qug cau- afsid ua ventris cruditas,edulia po.culaqj turn 
fgdoloris frigida turn flatulenta, ipfaqj fubindeCoSi 
colici. inteftini naturalis,aut fcrtuita frigiditas. Ad 
huius ergofymptomatis wjquid- 
. ... namconduc;biUusfit,quamper claramle- 

A 1 * dtionem alias'qj exercitationes tum ventri- 
5 i m ’ u , culi tum reliqm corporis totius cocodtione 
. ‘V, moliri. Quid denique optadus 3 quam CoSi 
on - OC " intern perlem calidis,& baineis & edulijs po- 
cum ur. infringere } tpfumq; corpuSjfrigidi 

aeris tnclemcnti® fubtrahere, turn ea fugere 
genera ciborum,quae dolorem >fi is non eft, 
Dulcia excitare,fi eft, incehdere confuerunt, cuius 
Coli do- ordinis omnia habentur dulcia 5 eo quodfua 
loribus naturacu f int imiltum aerea ac fp’.ricuofa 
inimica. inflat/ones mouenr. Pariaqjhis funt ad in? 
Infiantia fiadum omnia pehe fegumina, in quibus fa- 
Colodo c *^ e princeps eft faba. Caerera quibus in- 
lend ini- Aandi visineft,vfu obferuanda funt, vtpote 
jTiica. omniaiurulenta, omniapingula,iriBftum, 
& id vinum eui nihil setatrs accefsit, turn re* 
cens craftaig cereuifia, ficus virides, vu® re- 
centes, omnis^ cafeus,lac,rapa?,bulbi,& 
eius farin® fexcenta aba. 

Quae 
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Quse agendafint ftomacho la- 
borantibus. 

CAPVT VIII. 
quis Verb Uomacbo labor at, 
legere clave debet pojl leclionem 
ambulareju pila^elarmis ali'oue 
quogenere.quo fuperiorpars mo? 
uetur exerceri 3 tion aquam } fedln: 
num calidum bii?ere teiunus^tum 
cibum bis die afiumere,fic tamen 
Vt facile concoquat Mi Vtm tenui 
aujlero y <tsr pojl cibumfrigidis 
potionibus potius . 

Stomachus (fob quo nomine Celfus 
nulqium fere no ventriculum fignificat) aut 
propria incemperiei 3 auc matcrias infe con- 
fluentis vicio imbecillus eft. Intemperies, fi 
naturalis eft,difficulter eruitur.Quis enim fa* 
cile mutet naturam,fi vero afcititia eft, mi- 
nimo faspe negocio toll! poteft .Moleftius 
eft ,vbi alienorum humorum appuJfu flo¬ 
ra achusvicioluseftjlongeijj pefsimum, fi in 
calidum ventrem tenuis pituita irruit, vel in 
frigidumbilis.Acfiipereft adhuc aliudfto- 
maehi malum alias & Celfo defcriptum,quo 
id vifcus refbluitur,cibiq;,vtide author ait, 
tenax 


Sthoma- 
chi im- 
becillitas 
vndeco- 
trahatur. 


Stoma* 
chi refo* 
JutiOj. /, 
Celfusli. 
^cap.j. 
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tenax no eft,foletq; Tub hcc dcfinere ali cor¬ 
pus ac fic tabe cofumi.Fere veto hie incidit, 
vtalimenta ramus accurate concoquantur, 
quin ftomacho potius innatent, nauigambjj, 
vomitum, vnftus, infiationes veneris, auc 
fonieus raoiieant, turn aluiis quoque vt 
piurimum hilatur propter fuperioris partis 
iaxiratem nequicquam comprefsis ad aliru 
epuiis.Hocaifcftus genus nnc Celfus expli- 
cat,alioruin ■a-j>o$uXa|//<,qu3e euidentem 
nudamquc fer& intemperiem fequuntur, 
proxinia abhinc fententia expoliturus. Itaqj 
eius qui nunc prae manibushabetur affe&us 
pericutum omne in ftomachi laxitate verti- 
tur, cui fere humiditas comes iungitur.miri- 
fice ad quasuis laxanda membra poles qua- 
Jitas.Hanc prseter nuiia ferxhe hie alia intem- 
perieseximie dominatur. Tametii proptius 
hie fit frigiditatis quam caloris pericuium. 
Quo minus putandum eft CeHtim de labq- 
rante btliofo ftomacho h;c agere 5 cui nimi- 
rum alta ledtio,pila,rruilt0cp niagis arma & 
vinum aliena font. Ergo duprum generum 
hoc capite remedia proponut|tur 5 quoru vfu 
compr&heniis malis fubuenitur. Primum 
^ qupdftomachumquoqupmodofirmatjftue 
5 roma« s ingenitum eius calorem excitando,feu tu.ni- 
cho mi- cgs e j us comprimendo.Secuduni genus eft, 
becillo q U od excrementitios ventriculi, humores 
idonea * 0 rifumic. Glaraigitur leftio vtilis, habetur, 
quod metis thoracis feptieg tranfuerfi rouf- 
culiSjIoei prqximitate ventriculum quoque 
r permoueat, ex quo infitus ipfi calor au- 
• ' ' • ' gefae 
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gefcit,fuperflua?q; humiditatis vicium corri- 
gitur. Poll iectionem ordine efteduque fe- 
cunda ambulatio eft, cuius rei caufla eo loco 
enarrataeft, quo propofuirnus fuperiorum 
partium aftedus, infernorum exercitatione .. 
luuari. Pofthascnon male conueniunt,& CeUi.4. 
piia & validorum armorum meditatio, 
ahudue. Quod genus exercicationis,qaa fu- ^ 

perior corporis regio -'inagis dunoueatur, m05 j um 
id enim(vt alibi Ceiius author eft) in omni- medlta “ 
bus ftomachi vscqsaptilsimuni eft.lam vero *L°* r 
quoniam.femper ferealiqua faic vrgec cm- ~**“ us 
tiitas, fugere cpnuenit ea omnia qua? con- Ii>ldem# 
cbdhonem tafdant.Ideolg frigidsepotioie- 
iunis prqrftis injitilis ftoma^ Frigida 

chum crudo frigore pM ^ffudit, quam potio ie- 
aftridioneiuiiet. ExquO binBp^btdftimarie mno-ina- 
potui vinum & 8$dtiirn becillo^ 

redius dari, quo<r ftomat^uni (iso calpre ftoma - 
partim cho inu- 

refociliat , •& vtrohbec f5?temperiem eius, tills, 
cum fngidam tufrihumidam delet . Cae- 
tsrum bis ciblm capere expedic ed quod 
irifirma ventricuH vis iugt fuftenchtione Vetricu- 
indigeat . Turn nee eo luxu ponendus ci- lusim* 
bus eft, vtoriere husc vifteri mcleftus fit. becillus 
Potui vinum teriiie prasftandum & aufte* faspius 
rum . Illud emm infirmum ventriculum redden - 
minimum Jacefsityhoc aftri&ione roborat. dus. 
Cuius rei fryctus vtfitcumulatiornon du- 
bitauic debus poft vltimum ci.bu, frigidum 
quoque poduum prfbers. 

Stoma- 



S T omachum autem infinnum 
indicant,pallor, macies, prV: 
cordiorum dolor, naufea,& 
nolentium Vomitus. In ieiuno dot 
lor capitis , qua in quo non flin t, is 
firmiflomacbiefl.Ne^jCrededum 
Vtique noflris ejl, qui cum in adt 
uerfa Valetudine Vmum qut frit 
gidam aqudrii ctihcupterUnt deb 
ciarum pafimmumin accufatios 
nem nonnf^i^0omacbi babet, 
At qui tMt tmr^uunt, <ts quo: 
ru ideofrfecprMnhflantm,qtiim 
propter ardorrn aliquem mchi ft: 
tire confueuermt, aniequam con: 
quiefiant,duos trefve (yatbos per 
tenuemfifiulam bib ant* Vrodejl 
etiamaduerfus tardam cone oil to: 
ne dare legere, deinde ambulare, 
turn Vel Vngi, Vel lauari, aflidue 
Vmum frigidum bibere,& poft ci* 
bum magnam potionem,fed Vtfut 
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pradixi } per fypbonem } deinde om> 
nes pot tones aquafrigidt inters 
dudere.Qii Verb cibus acejcit y is 
ante eum bib ere aquam egelidam 
debetVomere. At (s cut ex hoc 
frequens deieclio incidit, quoties 
aluus e't con(literit,frigida potione 
potifsimwn Vtatur. 

y*9> Exequitur CeHus ea nunc Stomach!; 
vicia, quae euidens aliqua caioris aut frigoris 
interaperies inuexit. Orfu% k notis eft,qui«* 
bus cognofci vtrumlibet genus pofsit.Has 
veroquas retuli notae ,quia feorfim vna- 
quffg per fepofitae, plerilquc alijs quoque 
raorbis nonnuliis communes funt, copula- 
tim accipi omnes debent, aequ& profeftd, 
vtnecglbla tufsis pleuriridem facie, neque 
pungens lateris dolor, necp febris continua, 
neep fpiritusdifficilis, fed omnia haec fimul 
coeuntia. Etquis igitur non fulpiciat fum- 
mura noftriauthorisin docendo artificium, 
quis non puJcherrimis ffeundam rebus bre- 
uitatem exolcutetur,qua is nobis fimul bi- 
liofi pituitdfique ventriculi notas exprefsit. 
Scilicet ifte mos cum prifeis viris omnibus, 
turn noftro Cello feruatus temper fuit.Om- 
nia breuifsimis fententijs, ceu quibufdara 
aphorifinismemoria? prodere,qu* £cdula 
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poft animadueruone limitari, ac velutifub- 
Stoma- tilius excoli a viris Medicina* gnaris pof- 
chi infir- fint.lgitur pallore(vtab hoc primo ordiar) 
minotas improbafecit oci(*araeis t qux a chylopa- 
Pallor, rum re£U cotto caepifle initiutn poteft. S§pe 
enim am& propofitum eft, vnius vifccris in 
concoquendo vicium ,akeriu$ integritate 
Macies. non caftigari. Easdem caufts; & maciem 
poteruntconciIiare,quoniam fruftrata con- 
co&ione, nulla fit bona nutritio,ad huius 
enim integritatem ilia viatn ltenur,quatenuir 
nihil afsimilari fiolidis poteft, ntfi ante probe 
alteratum confeifturr.'c^ fit, fic vt tota nu- 
tritio nihil aliud quant ip fa-fit afsiroilatio. 

* Praecordiorum dolor concenta inrns ‘tie* 

*V XC , * cremeta fequi poteft. Nee dsfsimilibus caufr 
dsorum (j s naufea fucceditvomitufque nolentium, 
5v 10 £v ^ cu *P on£e na£ur ® erumpens. Gapicis in ie- 
™ • " iunio dolor, billofos podfsimum exercet, 
vom tus eu 3 p 0rante ac [ cerebrum bilio{afanie,qua 2 
Iponta- p er j ne ^j an j a( j ventrem confluxit .Poteft 
idem dolor & pituitoG? aecidere,qui tamen 
. a P. _ nonitavt prior pungens eft, fed grauans 
,n . I ? U “ potms,acp!erunqueetiam diftendens.Atcp 
mono- hisfighis infirmi ventriculi ,veiuti in con- 
*? r * (pedum quendam addudis Celfus prophy- 
Quomo- j a( p acae j us auxilia nunc exequitur, itat-uitfy 
dotto- ^ U pjj cem infirmatis difterentiam . Prima 
P ac . intern periem calidam , altera frigidam (e- 
its ran- q U j {ur # | n hac prsecordia (nequid fpinofior 
aS * eradonis contextus improuidum fallat) in- 
ganda. g anfur ..fa ilia ante propter ventriculi ardo- 

remmulca per noftem fit fids. In ambq-* 

- . bur 
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bus vtci)s(vtcuriosc locum infpicietipatet) 
fumpras dapes recenti fontc includerc per- 
miflum eft. In frigido quidem , quoniam 
comprefsis ventriculi tunicis,fimul cibus ab 
hisar&ius comprehenditur, fimul natiaus 
vifeeris cabrintus coercitus vires adconco- 
quedum aiTumit.Ac verd biliofo ftomacho, 
vt omnia ksec eueniunt bona,fic iliud quoqj 
velut \|Air/#ttJj>«« accedit, quod fquafidus 
illecalor qui velut ignis quidam ventricu- 
Iiira extorret, frigidse potentia extinguatur. 

Proindefic aftefto ftomacho vtile eft,turn Biiiofb 
vngi,tum a(sidu£ lauari,fimul vinum adhi ftoma- 
frigldum ac poteftate imbeciilum bibere, cho quid 
atque a cibo magnam potionem per (ypho- veils, 
nem haurirs,protinuscj? turn epulas,om- 
nesc$ potiones aqua frigida intercludere. 

Scilicet omnia h$e biliofo ventriculo exi- 
mie fubueniunt , At frigido idoneum eft 
a!tavocelegere,multumqueambulare,vngi ™ r 
verd parum vtile eft,lauari etiam noxium. 

Quis enim nefeit cruditati balneas aduerlari. ° Ia * 

In vtrifque , vc proximo dixi, conueniens 
eft vltirao cibo,aquae frigidae poculum.Huic Stoma- 
vnicum impedimentum eft venter, cum fa- cho in¬ 
cite,turn periculofe profluens, qui fi iam nuc firmo 
vrget, aut denique futurus timetur, vtique quid frf- 
frigido omni pom fuperfedendum h cibo gidfhau- 
eft, quod cur ita prsecipiatur, eo locoTupra ftumim- 
docuimus, quo frigidae bibendasratio ex- pediat. 
pofita eft. Eo fluore venterimmodice ca- Cap3. 
lens raro tensatur, vtpote omnibus abeius 
feruore 
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feruore exuftis epulis s ac fic minus ad flu, 
endumpropenfis.Sepifsim'e is fluor vrget, 
vbi cibus incus coacuit 3 qui prompteaut vo- 
micu , auc deiedione elabicur, turn quia 
humedus etiamnum eft 3 crudufqixe ac ne- 
quicquam calore adoequatus 3 tum quia & 
pondereventriculograuis eft,& imbecilli- 
terab eodem continetur. Eixxfque rei caufla 
Celfus turnprascipue vomitum citat,ciim 
cibus contrado acore viciofus eft. Ex qua 
concodicnis imperfedione, (i frequens do 
iediq eft.abftinendum frigida a cibo eft, ve 
qua; ventrem magis ftuidum recdere poteft, 
non poreft firraura. Ergo hoc conftante 
nufquam perperam frigidum acibo bibitur. 
Adeo apparet hoc Celfi prsceptum calido 
frigiddqueftomacho iuxta commune efie. 
Siquis noftra estate diuerfum fentiet,equide 
non mirabor, cum eius notse refradarios 
complures excitifle, viuente etiam Celio 
conftet 3 qui aquam in aduerfa valetudine to, 
ties potui dariputabant deliciarum caulia, 
non earn merentis exigentxTque ftomachi. 
Scilicecquifixam iftorum vulgarium medi- 
corumfadum non ilico caixtmnietur , ft 
faniotaliquis ac dodrinse Celfiang fludio- 
ftor, homini ex ftomachi cruditate febrici* 
tadjfumpcis idoneis epulis tres frigidgCya- 
thospropinet. Quts mquam non protinus 
deliciarum fgroti patrocintum in accufatio- 
neai habeat,accp condemnet,non aute fto- 
machum excufec aquam rede falubriterrp 
poftulancem.Perftrmgithac author fenteria 
eorum 
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eprummedicorum perucrfa iudicia,qui& 
aquam & vinum ab^grotis fer& cxpeti ar- 
hitrabancur,di£litante fic potius luxuria 5 qua 
exigente ftomacho. Etenim vinum arden- Hippo- 
tibus febribus, aquam cruditatibusaduer- crates 
(ari vulgatum tritumqj eft. Ac verd quo re- acute fe- 
rumftatu fieri hfciftis affe&ibus pofiint in- bricitan- 
noxia, id Hercle fcifle non omnibus iuxta tibus vi- 
procliueeft.Nempe vinum nonnullis acute nuquan- 
etianrfebricitatibus Hippocrates induifit.Tft doqj in¬ 
aqua quibus ea iudicabatur aduerfo } ff pe ino- dulfic. 
pinaeam attuiit falutem. 

Quid obferuandu dolore ner- 
uorum laborantibus. 

CAPVT IX. 

gf cut Verd dolere nerut folent, 
quod in podagra chiragraue ejje 
conjueuitjmic quantu fieri poteft 
pxercendum,ideft, quod affectum 
eft, obijciendumq lab or i zjr fru 
gori, n'tfi cum dolor increuit . Sub 
dio quies optima eft.Venusfemper 
inimtca eft .Cone oclioftcut in omt 
nibus corporis ajfeElibus, necejfat 
rid eft. Cruditas enimid maxims 
^ Udit/ 



Irtdit,<& quoties offenfum corpus 
eJl,Viciofa pars maxirne fentit . 

^ rthritis prout varias obfidct corpo- 
quidj& ri* partes,alia alidque fortitur nomina. Ae 
quae eius Podagra quidem eft , fi pedu articuli. Chi* 
fpecics, ra g r3j manmim, quemadmodu & Ifchias, 
ficoxarum laborant. Arthritis dicitur vbi 
Qugcau- tota aequaliter corpora eneruantur. Oritur 
fg morbi hoe malum abarticuloru imbeciiiitate, flue 
articula- ca fit naturalis ,fiue afeicitia. Ilia a parentum 
ris,& qug femine, hsec viftus errore contrahitur. Efftp 
prophy- hgc imbecillitas anteesdens quaedam morbi 
lax is, caufia,qu£e ardculis dolor© etiamnum va- 

cantibus perpetud manet.Ergd hanc corre- 
£tums, infirm# membra exerceredebet,fie 
, vt mutuo articulorum attritu infitus ipfis 
ealor excitetnr jfimul vt durities quaedam 
hiscontrahatur s adfuftinendas rerum forig 
. occur fen dam iniurias, Exercitatio pro viri- 

Exerci- bus corporis conuenir cuique fua. Ita pro- 
! m “ fc&d vt Cdfus pra?cepit,exereendum mem- 
beciais brum effe, quantum fieri poteft. Nimirura 
articulis f en j{j US p amm viriumfupereft,non nifi 
vtuis. lemisimae dimotiones conueniunt. luuenes 
; contra vtpote maiore robore naturae fulti 
Oal.5. partem fic affeftam laboribus tutd durant. 
fonit. Rede enim a Galeno feriptum eft. Exerci- 
Frigus tari imbecillis pareibus vnico feni non liee- 
Arthrm* re> reliquos homines eo id confident!*!* 
ciscodu- pbffe facere, quo longius ab huius abfunt 
eibile. aerate Porrd frigus ob id vole cenferur 
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quod calorem articulorum naturalem intr <5 
eompellens, adaugeat, quodque hoc niodo 
membra communiataduerfus coeliiniurias. 

At nihil horum tentare conuenit, vbi dolor 
increuit. Turn enim pars ant£ dcbilis,iamcp 
infuper humorum influxu & dolore exer- 
dta ad extremum imbecillitatis peruenit,Gc 
vt per ea tempora labor aefrigus magis im- 
becillam hanc facere pofsint, non pofsint 
robuftam. Sub dio quies idonca eft quod 
nofturni aeris algors aid eum quem retuli 
modum>firmentur .Tametli id fortd pras- 
ceptum Grsecis atque Romanis , ideg per 
ALftatem accommodadus videatur, quim 
populis verfus Septentrioncs incolentibus. 

Venus (immoderatior (cilicet) ante omnia Venus 
fugienda eft, nam optimam fanguinis par- podagra 
ticulam Pythagoras «<pfiproZ xf 8S0T< f to u & chira- 
a/^«Tes vocabat) detrahit corprifque iam gras inu-* 
ante imbecillum indusfta frigid itate, longi cilis. r 
facit imbeciilifsimum.Qpas profcfto caufla 
eft quod articulorum vicia, yt author eft 
Hippocrates nequaquam vel caftratos, vel 
pueros antefeemins cofuetudinem tentent. 
lmminenri autem huic malo nulla via me* Auxilia 
lilts quam conceptions occumtur , cuius aduerfus 
ope fit, vt omnibus in vtiles corporifuccos imraine- 
eonuerfis quam minimum excrement! in tempo- 
articulis coeat . Ad hos enim vtpote na- dagram. 
tura debiliores nosegredemittitur quicquid Conco- 
collefti in vafis fuperflui eft. Subefti# huic &i 0 . 
rei gemina difficultas , turn quod influ¬ 
ences materias articuli prompt^ admittant, 

Rg ram 
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tdm quod adroiflas tardifsimi maxi mo a 
ncgocio,rurfus exdudat.At vcro ijs corpo- 
ribus qu* nuliis vrgentur fuperfluis,imbe* 
cill» partes femper in tuto funt.Quain re ita 
efle htnc maxime feiri poteft,quod non nifi 
ftatis quibufdam temporum interuallis, la- 
r t / boret.Nempe fi fola(vt inquitGalenus)in* 
ual.6. firmitas id efficeret.perpetud laboraret im« 
ianit. bccilla pars,ceu cui a?grotationis caufla nuc| 
deeflet. Ergo quibus id malum Vere aut 
Autumno,temporibus ad hoc maxime pro* 
penfis,reuertitur,hos ante curiofo vi&uca- 
uere oportet,ne inutilis materia eorpori fu« 
Lib. 4. perfit. Quidam(inquit Celfus)eu toto anno 
cap. 14, k vino,m ulfo, ac Venere fibi teperaffent,fe- 
curitatem totius vitae confecuti funt . Quo 
minus audire ddicatulos iftos oportet, qui 
libidineperditijtumvino,indies dapibus^ 
graues, doloris remedium a nobis ( fiDijs 
placet)expcfcunt.Quafi verd expeditum fit, 
malum tollereperfeuerante quse id moueat, 
foueat^jcaufla.Nimirum fi hcsfsmel iuuare 
coneris,nihi]o plus profeceris quam fi des 
operam vt non obftru&is fontibus flumen 
exhaurias,ipfis fcilicet epulonibus antiquu 
obtinen^bus, nec folitae Veneris amplexus, 
nec patris Bacchi caJices poftergare Valenti- 
Q a j__ bus.Quid no,inquit Galenus turpe fit pro- 
fan^* pterarticularem morbu,hominem ab alijs 
geftari,& fuis ipfius manibus vti non valern* 
tealienisegere,quibus ori cibos admoueat. 
At hos vetres non folum rei turpitudo non 
mouet, fed nec ipfi etiam fleftunt imma* 
nifsimi 
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nifsimi cruciatus, quibus dies no£&qj velut 
stb improbis torcoribus excarnificad con- 
tabefcunc. 

V T concoEUo autem omnibus 
Vtcijs occurrit , fie rurfus 
alijs frigus } alijs calor . Quafequi 
quifgpro babitu corporis Juide: 
bet.Frigus inimicum eft.jeni 2 te: 
nui } Vulneri y pracordtjs 3 intefli: 
nis, Vefic<e 3 aurihus 3 cox is, [capu ? 
listnaturalibus ofsibus 3 dentibus, 
neruis 3 Vulua 3 cerebro fide fumma 
cutem fiat pallida ,arida,duram, 
nigra. Ex hoc borrores 3 tremore ]g 
nafcuntur. At prodeft iuuenibus 
O' omnibusplenis 3 ereSlior^ mens 
eft^et melt‘ J cocoquitur } vbi frigus 
quide efl 3 [edcauetur. Aqua Verb 
frigidainfifapraterquarn capiti, 
etiam flomacbo prodeft.Item artu 
cults doloribujq qui funt fine vl* 
ceribusiltem rubicundis nimis bo' 
iij minibus 
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minibus, ft dolore Vacant . 

Calor Funftionis omnis corporese author, 

■ . ingcmcus calor eft. Hunc fumraa cura tueri 

9 m ”‘ s temper oportet ,vt valetudo turn profpera 
lunctio- p eruetur} tum aduerfa peUatur , qualifcuncp 
Ijjs au* j ianc d emum C3ll f a cream. Non lie calor ad* 

ttlor * uentitius aut fngus quibuslibet naturisae 
morbjsvtiliafunc. Per ie enim calor non 
niti frigidis yieijs , frigus pen nifi caiidis 
fubuenic. Itaque redi Celfus docuit calo- 
Frigus rem ains vieijs 'fuociirrere^atqs frtgus. Hoc 

quibus (inquit) tnimicum eft feni homini nimifum 
tnimicu. per feimpenfe frigido.Item tenui, vtpote 
non fat multa carne adipeque aduerfus 
eius qualitatis vim commumto . Qbeft'qj 
preeterea vulneri, quoniam id nudatam 
mufculorum fubftantiam, turn alterando, 
turn valida ftridtione dmidendo vehemen- 
tius afficit, nihil alioqui tale eftefturum 
Integra exiftente fuper mufculos cute. Pra> 
terea inimicumeftmteftinis,vterojvefics, 
reiiqmftp eius ordinis partlhus exanguibus 
obingcnitam ipfis frigiditatem, qu® firaili 
qualjtate citocrefeit in immodicum.Om- 
nia ersim paribus fuse intemperiei caafsis 
Frfgoris celerrim e afficiuntur. A dharc trigus,cutem 
incotn* facit pallidam & higram feu iiuidam, 
mods, compuifis sb eius occurfu in vilcera fen* 
guine, fpirituatque calore, qu® firms! om¬ 
nia extimo corpori \i ixfotap atqueefflo* 
refesntiam impartiunt 9 Quemadmodum 
‘■' v ' enim 
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enim Sol res ©nines quas irradiat, multi 
fplendorisgratia Ipeciolioresfacie,fie vita- 
lis in nobis cator vna cum fanguine (piri- 
tuque purifsitnoadexteriora ve<ftus,flori- 
diftimo colore cutim commendac, ve contra 
abfentibus his, vniuerfum corpus paliore 
quodara veltiti cadaueratum,decorem om- 
nem amitrie, cuiufmodi faciem in ijscon- 
ipicari eft, quos aut brumalis aura afper- 
rimo frigore exufsit 9 aut iongior inualetu- . 
do exhauSt. lam verd non iiuidam tan- Fngons 
turn,led &aridamcutemfrigus efficit,idq} vioienta 
partim -impedita fanguinisin habicucom- 
meatione, parcim exprefsis , qui iubtus Htp.u. 
eutem crant , madoribus • Stringit enim Aph. 24. 
frigns denfatque corpora tantavi, (vt te- Fngore 
lie Hippocrate)& venas rumpere, &tuk cu “ s du- 
fes cxcitare folimm fit.Ariditati cutis iun- 
gitur duriries, idquefit,duobus fere mo- 
dis , aiiks vmueria vbique cute aiperaea, 
alias duris in ea orris tuberculis , quae h 
frigore quoque cxcitari pcfte , Hippocra¬ 
tes in Epidemics author eft : quando ni - 
anirum crafsi ientiue hum ores lubter cu- 
tem extemo frigore aftri&am vberius col- 
le&i vix rranfpirant , fed intus coa<fti in 
feirrhoia quasdam tubera concrefcunt.Pro- 
xima nunc eft de rigore , Sc poft hunc „. 
de tremorediiputatio . Rigor Ivmptoma p. 
eftdeprauata? motionis , fitque ab 
quali intemperie calida feu frigida, cum 
fiutterias alicuius affiuxu , aut fine hac, 
a iiij violen- 
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vioientius partes fenfibilespercellente. Lu- 
culentcr autem hoc iplum in intermittentt- 
bus tertianis apparet, tranfeunte per mufcu- 
los bile, turnetiam in ociofis quibufdam 
mulicribus , quae vim pituitse vitrese ni- 
mia defidiacumuiarunt. Idemcp fymptoma 
eos praehendit, quibus confertim feruens 
aqua aut pra?frsgidafuperinfunditur,adha?c, 
quibus colle&os in habitu putres humores 
balneae.Sol,Venus, aut quid his non difsi- 
milecommouit. Atqjhas cauflae fi leniores 
Horror. funt,horrorem mouent,affe&um fola remit 
Tremor fione & rigore n 5 alio difsidentem . Tremor 
quid, & ipfe quoque voluntary motus fymptoma,ex 
quibus huius nal'citur imbecilla virtute, lie vt iatis 
ex cauflis validi nec$ attollere ea membrum pofsit, 
nalcatur. neque extentum feruare. Eftc# hie xnotus 
compofitusex facultate membrum fuften* 
Gaf.f. de tite & innata ipfigrauitatedeoilum idagete. 
cauf. Imbeciliitatem hanc (authore Galeno) tria 
iympt. inferunt. Intemperies, quam hie propofuit 
author, frigidaanimi pathos, Srgraue onus. 
Intemperies,alias vna cu materiaobftruens, 
alias fine hacconftringens claudenscp occul- 
tos mufcuioru recefius, impedit, quo minus 
expedite animalis facultas fpiritu motmo 
veftain hos penetret,decetemq; motionem 
eieat. lam vt intemperies vehemens omnis, 
, fic frigida quoq? nuilam non virtutem de- 
bilitat,vt nihil mirum fit ex ea corpus intre- 
mifcere,quod fymptoma (enibus ob id fa- 
- miliare eft,nec no iuuenibus vehemeter re- 
frigeratis,auteruditate ex vino,muko cibo, 
>■ x, . aut 
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sat defidia vexatis Jfta enim omnia virtu- 
tem obterunt, At pathos animi praecipui 
tremorem mouet,grandi metu debilem ant- 
mum exterrente , vt cum quis Imperato- 
rem auc grauem maieftate Senatum oratio- 
necompellaturus, neqj mentis officiu, neqj 
corporis fentit. Idemi# fymptoma ijs etiam 
frequens eft,qui perlocaeuntaltifsima viaru 
crepidine ac praecipiri defpe&u terribilia. 

Reftat graue onus, quod non anteinducere 
rigorem fblet, quam baiulantis fuperet ro« 
bur. Atque h®c guidem de mctus volun¬ 
tary fymptomatis dixiffe fufficiat . Nunc ad Frigus 
eos tranfiboj quibus frigus prasfidio eft. Hos quibus 
efle Celfus iuuenes affirmat, fi pleni funt feu coducat. 
carnofi 5 quibus calorem tngenitum frigus ex 
accidente fufcitat,contrufum fcilicet ad vif- 
cera 2 copiacg iillc ac viribus auftu fuis. Cuius 
rei caulTa & erechor (vt Celfus ait)mens eft, 

& melius concoquitur,aeque profefto vt per 
hyemem fieri fdlitum eft „ Scite autem difer- 
£e<$ admodum Celfus dixit: vbi frigus gui¬ 
dem eft , fed cauetur. Indicans videlicet id 
quidem iuuenibus effenon in utile,at caucn- 
dam tamen efle eiusnimietate. Quod enim 
frigus femelprofuturumcorpori eft,viribus 
eius fuperiusfit,oportet ,aIioquin calorem 
extinguitpotius quam auget .Quod praece- 
ptum omnibus particulis fueritcommune, 
quae frigido iuuantur. Ex quo incidit vt 
ftomacho ieiuno crudum ru&anti, itemcp 
corpori fenili,tenui,id<^ fguicnte brumapo- 
tui data,aut infufafrigida, cum ipfum quoqj 
ccelum 
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coelum inlmicum fit. Quinetiam non ca- 
piti folum ,fed etiam ventriculo infufa fri- 
gida modo genuinus horum calorgelidi de¬ 
menti potentia non violetur. Neque verd 
focilfc in adokfeente carnofo aeftiuis horts 
violabitur,cuius ventriculo prgter has com- 
moditates,dextris hepar,finiftra lienis fupra 
cor,ac diaphrama, ante abdomen adfiftunt, 
fidiisimi inlici in eo calons cuftodes.Cceteru 
magi'.a cura opus eft, ne frigida iua qualitate 
ventriculumaut prsecc rdia afflidtet, quod 
fieri admodu procliue eft,queries ea afper- 
rima,ac veluti tota glacialis eft,quod in?* 
j.. .. commodum diligeternotauit Hippocrates, 

w*p. 11. S- (j c inquies. Frigida veluti nix, & glades pe- 
Apn.24. $ori in j m i ca} tufTesmouertt,veriarumru- 
ptiones & deftillationes efftciuntJam quod 
frigid® infufio articulos iuuet,& id queque 
ante Odium prodidit Hippocrates in hurtc 
Hip.ibid. modu.Articulorum tumores & doloresfine 
Aph.25. vlcere,atrp etiam podagricos Sc couulfiones 
magna ex parte frigida larg& effufa leuat, Sc 
extenuat, foluitep ddlore,qu| res quo modo 
accidat.fupra paftim a nobis demonftratum 
sbnde eft. Quod de doloris leuamine author 
fenbitjid non de arthritide tan turn,fed etiam 
de quauis alia receri phlegmcne intellexeris. 
Affluetes enim matems frigida repellit,eo<9 
modo dolorem placat. Poteft idem & de 
Eryfipelate diftum putari,item<£ de quibuf- 
dam deftagrationibus,quf particulas difFuio 
eircum circa iplendenti feruidotp fanguine 
exurunt, Bataui 4 colors Rofam (ni fallor) 
id ma« 
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|d malum. Hippocrates ap- 

pcllat.Sic enim in Aphorilims Icquitur.Fri- Hip.IL <• 
gido vero in his vtendum in quibus iangu;s Aph.zj. 
profluit etc. & paulc poll h«c 3 k «5 eno< 7 «i 
4 >XilPA«ovai & \7riep\o)!<riAC(Tct \$ro lf u8j>op 
K*l u<peu^«ejj vi#eS«/V«T/,Quip- 

pe hoc orto affeftu infufa irigida aniore af- Hip, Ii.c. 
flidbe partis abolet, pariacp in Eryfipelate Aph.aoi 
praeftatjniG id tame fit vlceratum. Frigidum 
enim vt parens Median® cocuit, vlceribus 
mordax eft. 


C Jlor autem adiuuat ota qu& 
frigus infejiat.ltem Upptetes 
ft nec dolor nec laebrym# funt. 
Tferuos quoefe qui contrdbuntur , 
pr^apuegea vlcera quae ex fri* 
gore funt. Idem corporis colorem 
born facit^rina mouet.Si minus 
eft 3 corpus effmminat > neruos 
emollity ftomacbufolmt . Minime 
Verb, autfri£aut color tut a funt 3 
Vbi fubita infuetisfunt.Na frigus 
later is dolores aliag Vtcia:frigida 
aqua ftrumas excitat . Color cocos 
Hionemprobibetfomnum aufert, 
fudorem 
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fudorem digerit, obnoxiu morbis 
peftilentibus corpus efficit . ' 

jNfc Contrariarum cauftarura contrary 
(quacu in ipfiseft)effedus funt,Proin quibus 
frigus inimicfqijs gratus calor eft.Dixi quan¬ 
tum in ipfis eft.Nam nmltis vicijs frigus fub- 
Caloris ucn ‘ c } quibus ralor non obeft. Propria verd 
qua ofFicia caloris funt denfa, rarefaccre, crafla 
opera. atteni, are, dura eraollire, aftrida !axare,im- 
* * pada'q? tu coquere tu digerere . Quo minus 

mirum fit ea omnia facere ipfum pcfie, qua 
Calor lip Celfus hoc ordine commemorat. Ergo iip- 
piftibus pientes,hoc eft Ophthalmia vexatos calor 
quando adiuuat, fi nec^ dolor neque lachryifiaefunt 
prafidio indinata, nirairum inflammatione dilcuffa, 
fit. qug loco affedocoda iniedit materia.Per 
doloreaclachrymas s morbi cruditas nota- 
tur.llle enim vigorem nondum expirafieac 
forte nec fluxionem quoque ceflafie, ha ni¬ 
hil codionis in loco fedu denuriat. Quippe 
fubhoc lachrymaru nomine tenuemillam 
faniem 5 qua ah imprelsis ledi humoribus 
exudat, author figniticauit. Aquofum enim 
tenuecg facileexprimitur,craflum verd fixius 
Inhgrdcit, Per hgc tempora fi quis calidum 
infiammatis oculis admouerit, hoc nomine 
peccabit, quod non tantum inGdentis loco 
materia fit exempturus,quantu noug eode 
attraduruSjVtique fi nodum miffits fanguis, 
aut duda aluus eft.Proin frada nodu Phleg- 
mones vi 9 fed & perfeuerante etiamnum 
fluxion® 
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fiuxione reprimerstia aptiora font, ncqj ante 
calidum fiue fomentum fiue balneum efle 
vtile poteft,quam inutilis nulla corpori fu- 
perfit materia, totaque maturuerit inflam- 
matio. Cuius rei nota vttraisior promanas 
pituita,fic deficiens dolor lachrymaecp funt. 

Quippe limile quid hie accidit, quod in co¬ 
ryza ipfaque etiam pieuritide animaduerte- 
re eft, per quorum morborum initia tenuis 
humor exit,crudus plan£ inftdrqj lachrymae 
tenuis,pdft verd adsequata per cocotftionem 
materia,l$uis,albus cralfufque vacuatur,cer- c . j. , 
tifsimus & conco&ionis St future falutis ° el ‘* 
index.Co&a haecin oculis fordes. Celfo pi- ca ^ s 9 
tuita vocatur,lachryma non item.Nam alias 
inter vtrunqj euidentia difcrimina pofuit. . 

Iam vero yt calidorum vfurpatio vigenti 
oculorum inflammation! nuquamprodeft, 

. ita turn demum perniciofe eft, cum acris te- 
nuisfcgpituitae curfus in oculos fertur,fub 
quo cafu iachryma feruens multaque pro- 
fluit, caput calet,a temporibus ad oculos 
dolor peruenit, no&urna vigilia vrget.Tum 
igitur admotis calidis potius concitatur ed 
pituita, quam minuitur,quin Stoculus ex 
hoc plerunq? extra intraue rupitur, ac vqtu 
eft,vttantum exulceretur.Non potui mihi 
temperare,quin locum huncpaulo fubtilius 
excuflerim,cum non deefleiciam quibus is 
vifus eft,admodum nodofiis ac tan turn non , 

inexplicabilis. Nunc ad ea qua? ordine fe- 
quuntur,veniam. Calor quonia difcutit,re- 
laxitque, diftentione neruornm e-neca^y Vl • 
grarei 



Caloris 
nimij in< 
comoda. 


Hip.II.sr. 
Aph.i6. 
Caloris 
& frigo* 
ris fubita 
alterna- 
tio quas 
mala in- 
ferat* 
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graec£ di&am iuuat,itcmcp ea vlcera quae 
frigore funt. Idem ijs qui colorem decorety 
amifcrunt \vx$ 0 ‘<tp conciliar. Vrinam cie, 
non quidem foris incidens(nam turn magis 
fudorem digeritjfedintus potius luxuriant 
quoniam humores tenuat,fluxos mobiles^ 
reddit«Idem ft nimius eft,corpus effeeminat, 
quia triplicem corporis noftri fubftantiam 
diftbluiCjid'q? adeo faepe valide, vt hinc ani- 
ma deflciat, vires q? ex toto corraarft, &, vt 
ait Hippocrates, t«ut« oi'vi iivdros. Sto- 
machum foluit^uGnia laxat,neruos emol- 
lit,quiafundit.Frigora&calares nihil aeque 
vt fubita variatio facie perniciofa. Sic enim 
frigus pleuritides creat, quum humores ca- 
lore ante fulbs in latus exprimit. Paritenjf 
ftrumas excitat, quories iiquata caloribus 
excrementa & in cutem euocata, adftringit 
intu% cohibet. Exprimitur enim frigore, 
quodtenueeft,indurefcit,m fchirrumcp de- 
generat,quod crafium ac difsipationi rebelie 
eft. At calor concoftionem prohibet, quia 
laxat,idquoddeaere magis, quam edulijs 
intelbgendum eft, ha?c enim nifi immenfe 
fint calida, conco&ionetn etiam iuuant, ille 
nunquam feres non irripedit. Adhaec calor 
fbmnum aiifert, quia confumpto humori 
fuccedere ficcitatem facit: fudorem digerit, 
quoniam humores tenuat, permouet'eg, & 
habitum rarefacit. Obnoxium corpus pefti- 
Ientibus morbis efficit, quia putredinem in 
humoribus ex facili create 

Obfcr- 
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Obferuatio inpcftilcntia. 
capv x. 

E ft etia obferuatio neceffaria, 
'qua quis in peftilentia Vtas 
tur^adbuc integer cum tamenfeo 
curus ejfe non pofftt . Tum igitur 
oportet peregrinari , nauigaret 
vbi id no licet ,geftari,ambulare, 
fubdiuo,ante fftu Uniter eodemq 
modo Vngi , h>t fupra compr&s 

benfum eft, Ware fatigationem, 
cruditatemfrigus, calorem, libis 
dinem t multog magis fecontinere 
Jiqmgrauttasin cor pore eft: turn 
neque mane furgendmi > neque 
pedibus nudis ambulandum eft, 
minimeq, poft cibu aut balneum . 
Ts^eque ieiuno, neque camato, 
Vomendum eft ; neq mouenda ah 
unseat q etia ft per fe mota eft , cos 
primenda eft . Abftinendupotius, 
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fiplenius corpus eft. Itemg vitans 
dum balneum , [udor } meridianu$ 
fomnus } Vtigjt cibus quoque ante: 
ce/sit : qui tamenfemeldie tunc cos 
modius ajjiimitur > infuper etiam 
modicus 3 ne cruditatem moueat. 
jihernis diebus inuice modo aqua, 
modo Vinum bibedum eft. Quibus 
feruatis 3 ex reliqua Viclus confues 
tudine quam minimum mutars 
debet.Cum per'o 'hac in omni peftis 
lentia faciendafuntjum in ea mas 
ximequamauftri excitarint. Atq 
etiam peregrmantibus eadem nes 
cejjaria flint 3 vbi grant tempore 
anni dijcejjerunt exfuis fedibuh \ 
Vel vbi ingraues regidnes Venerut. 
Ac ft cetera res aliqua A phibehity 
Vtique abftinere dehebit . rftque 
itaab Vino ad aquam } abbacad 
Vinum eo qui[upra pofttus eft mos 
doytranfituseieffe . 

To ta 
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1-Pi Tota haec de Pefte narratio prophyla¬ 
xies eft, cuius compraehendi fumma Tub Ratio ar 
tribus preccptis poteft, primum caueatur, cendas 
ne qua viriuim becillitas vrgeat, dein nequa peftis in 
fithumorumad concipiendam putrcdinem duobus 
aptitudo,ac tertio ne noxio recipiendo aeri confiftit. 
corpus reclufis nimium poris expofitum fit. 

Nam quoniam hoc mali genus propria 
quadam antipatheia ccr fpiritusfcg vitaleis 
impetit, vtique feduid prouidendum eft, 
ne his infirmis contagium corpora occu- 
pet, Tumquia pr^cipua morborum occafio 
fuccorum eft ad hos aptitudo, curandum 
eft,nequid venis impure fuperfit maceri®. 

Poftremd habenda cura eft , ne habitus 
qui totus vndique peripirabiiis aeri eft, 
fine modo rarefcat, atque malo ( vt di- 
citur) feneftram aperiat. Hac regula velut in 
confpeftu addu<fta,cognids<£ ijs generibus 
quae vires hbefaXarejViciare fuccos, autra- ' „ 

refacere corpora coniuSrunt, prompts cuicg Graflan* 
erit perfpicere, quid fub peftifero ccelo fe- te pe ft e 
cundarri valetudinem,quid aduerfam faciat. pe £ eeri- 
Ergo ffuiente haclue peregrinari oportet {j an J u ‘ m 
atque nauigare.Nam cceium nufquam per- nauIg g_ 
perammutatur quod morbum creat .Sed ducH^eft, 
& nulla prasfentior peftilenti® medela fuga Ambu-" 
eft. Huiusvbs nulla facuitas eft,ambulano j at j 0i 
fub dio & ante aeftum vtiiis eft. Difsspatur Vndfto - 
enim hoc modo G.quid inurilis materi? cor- f u j, gta- 
pori fupereft, Turn vngi quotp pofth»c non u j cce [ 0 
alienum eft, nam rarefaXus ambulatione vtiliSa 
habitus pinguedineoccludicur, fic vc non 
S prompt us 
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promptus in corpus cotaminato aeri fit in- 
Quseres troitus.Fatigatio,libido, cruditas, frigus,ca¬ 
per pefti- lor,non alia de caufta nocet 5 quam quod fuc- 
lentiam cos vicient,& vires nimium conuellant. Si 
fugiedae. graue efle corpus caepit,continendum id al- 
tifsimainquieteeft, nemale conditos hu- 
mores,turbatio grauiori incommodo per- 
dat.Sednccman£admodum e ledulofur- 
geretutumeft,quando nondum Sole per- 
purgatus aer in noftis ac Matutg vapqribjis 
peftiientior eft. Neque vero nudis pedibus > 
(vt moris erat Romanis) prodire conuenit, 
ne quo frigore poft calorem corpus repent^ 
moueatur,quas res ad eonciliandam peftem 
(vt alias propofuimus)plurimum pored, ac 
veluti viam fternit } foleftp turn potifsimum 
inciderecumfumptus cibus calorem intro 
v . reuocauit, aut balneum corpora rarefecit. 
Vomitus f am n eq ue famelico, neque faturo idoneus 
« deie- vom j tus aut duda aluus eft, Nam ctim tur- 
.o e, “ batis tiim difiedis fpiritibus vkalibus itemejj 
uiaite ftomacho re!axato,nat«ra patiturrpaffa (vt 
rate in- m0£ j 0 comprehenfumeft) protinus malo 
utiua. ce£ {j t ac ve | ut ; njanu dat. Eiufcp rei caufta fi 

Veter fufus eft coprimedus eft.Taroetfi lllud 
vacuadi ins vt effrenatis pbarmacis antiquo 
ru negatfi,fic noftris ioge demetioribus tri- 
butuna fit.Nam ft venis cacochymia fubeft, 
quid vetatquo minus liceriterfineturbahgc 
auferatur.Si cibus intus coputruit, aut con- 
trade acore viciofus eft, cur nefas fit hunc 
fupr& infrave extundere,cur non esus collu¬ 
sion! venis eripere qua feme! imbutis id yi- 
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datum ccelum eft,quod oleum igni eft. Vt 
veto non diftiteor,fi quis plenioreft, abfti- 
nentiam his omnibus ,vbi validis remedys 
tentantur,praeftare,ita contra aftruo cedere ft g a j neae 
his moderatioacplacida vis fubeft. Vitan- ac 
dum balneum acfudor eft, quoniam ambo t£oncs 
hasc corporibus partim difsipatis vires con- „ rau j t % m 
fumunt,partim rarefa&is faciiem aerinoxio p Qre yj,, 
ad viicera acceftlim prjebent. Meridianum f an£ iae. 
fomnum,fi is in idunio fic/ubfequens exte- s oran u S 
nuatio,Gpoftcibum,cruditas,formidabiIem mers ^ !a- 
facit.Cibus ita ponendus eft, vt tieqj inedia per 
bilis, neque faturitate pituita cumuletur. pe ^g f u , 
Vtrfilibet enim fuccos virefqjlaeefs it. Forte giendus. 
ergo Romanis femel,nobis bis efle abunde Qi isee de 
eft.Interpofitis temporibus inuieem modo j,;k en- 

aquam bibere,modd vinum cportet.ne aiit ra , 
per iliam cruditas,autex hoc ardor aliquis £ j 0 0 > 0 . 
oriatur, Atque h|C eft viuendi ratio per pe- f erun da 
ftilentiam neceffarta, vtim munis inter tot 
pericula vaietudo St, fummocg hsec ftudio 
turn demumobferuandaeft,cum Auftrini® . 
mio eaiore humiditate'qj,graue auram red- . g 

' diderune.His enim vends cask) impe- ® ~ 

rantibus cum locafacUlimepeftis 

occupet,tum segerrime * 

deferit. 



Errata fic corrigito. 

I Npraef.fol.s.faciet. naturaliu, Ibidem 
fol-7.fac a.abditarum. ibidem, fit, & fe- 
quenti fol.fac.«. Videretur, & fac.2,ope. 

A 3.fa.2.temperaturae. Ibidem,ftrennue. 
Et paulo poft, morbofam. Dehinc, iseditur 
A 4. fa. i. inter fuccumbunc & tcmpcrati 
omiflum eft,ita. A j.fac.a.Vc abftineri. 

A 6.fac.z.dyfturia. A 8.fae.i.fumidiip. 

B i,fa.2.propaginem. B z.fa.2.iuperfluu 
eft in. Ibidem.caput vnquam. B 4. fa,? e 
plerolque.Ibidem fac.a. vt<ftus. Turn paulo 
poft,gemini.Dehinc,fubcutaneis, B <S.fa.i. 
connixu.Et paulo poft, cotinentur. Ibide 
fac.a.vinivfu. C l.fa.i.quot Veneris. G 1. 
fa. z.interponatur inter propter & negocia, 
intermifla. ibidem turn fit quies. C 5. fa. 
s.aflumuntur edulia. Et paulo poft, qua 
via. C 6.fa.t.eum intelligas. Ibidem fa.2. 
inter eaSe indulferit,interijce, ante conco- 
ctionem. C 7.faC2,inter nouifsim£,& cm- 
nem,pone,poft'c£. Ibidem in hoc. D 4-fa. 
i.rubeus. Og. fac.i> colorat. Ibidem fac.2, 
exurgic. D.8 fac.i.fiqua. E t.fac.i<finiftr£. 

Ibidem facie2.eoautem, F l.fac, noftri 
caJoris. Ibidem,matene-Et pauid poft,pro 
tame, fubftituatur,tu. F s. fa.2 collaba(cere. 
F 4 < fa i i.Defanis. F 6*fa,2.inter longus & 
vnico,ponatur,vfu5. Ibidem w/Kfex«Xw» 
F 9.fa.t. noufltid. G i.fa. 1. tamen fuper- 
fiuumeft. Ibidem,Tyberim. Et fac,*.diftra- 
&us* G 4.fa.i.dcfatigato. Etfac.s.ealor. 
u:- . G 6,fa. 



G 6 fa, 1 . inter locu 8c periturusl ponatur, vt 
Ibidem,minima. G S.fac.a.illapias. Hufa. 
a.fiaut. H j.fac a.in venis herere. H 6 fa.z. 
contra^ fit. H 7 .fa.i.vtcuncp. Ibide fee a. 
afpiret. H 8fa .i.fuperftunm eft, human® 
cotemplatio. l t.fai.cmne. i 6.faj Quid 
enini. I S.fa,i* emacruifie. Ibidem fa.a. incre- 
mentum. K 4 fac.i. exedit. K 8, fac.i ad una 

Li.fa.iV«ffH/4i«5,Etpaulc>pofl.<?A^^«T/«j 

Ibidemfa.&.avu, l s.feci. 1 organon, 

L gfac. l purgare. Et fac.z,r t aturiue. L 4. 
fec,t.pctius. L ^.fac.2 terncs. L 8iac.n 
cpiniondm. Et fec.a.exugitur, M l.fec. 
1.Empiric!. M afac.ufanguirufve. M5. 
fac.i.iuperfluum eft,haud. M, Sfaci-tar¬ 
dus. Ibide<f 7 rx* 7 v«.Et pauld poft, eas ne. 
Ibidefec.i.xofu(«f/, N 8.fa.a. O 1. 

fa 1. petrefclinu. Et paulopoft,momenta. 
G a fa.ilconcreuerant, Et pauld poft primo 
Ibidem fa.z. horumt^. O 3 fa a inter,vc& 
neqj ponatur, hyeros. O^fae 1 infirmus. 
O 6.fa.i.preffanc. 08 fa.a.portionem.Et 
pauld poft,nouo. P ?« fa.i exdpiendis Et 
fac.a.inungitur. P 8 fac.a. vbi. CL 3 fec.i. 
Hacenim. Etfa.a.vuam. Q^s fec.a risdtus 
Q.6 fan.quod. R 5.fa.a,inrer frigida & mo- 
do,ponatur,coducit. R 6 fac,a.mterinfiam» 
madone & difc uffa,p c natur,ac. 






